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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1 GMINA MIASTA WEOCEAWEK

,SWIADOMI ZAGROZEN"

Nazwa : Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Uzaleznionych "Powrét z U"
Forma prawna: stowarzyszenie

Numer w KRS: 0000554627

Data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 2015-04-24

Numer NIP: 9562018398 REGON: 871242674

Adres siedziby : ul. Jeczmienna 10, 87-100 Torun

Tel. 56 622 62 14

Adres e-mail: tpzu@interia.pl

Strona internetowa ; http://powrotzutorun.blogspot.com

Osoba upowainiona do sktadania ofert : Agnieszka Stowik , tel.
884 987 970
Koordynator programu: Marzena Tomaszewska-Gdak , tel. 501 165 942

Proponowany program ,Swiadomi zagrozen” jest propozycjq dziatari w zakresie profilaktyki uniwersalnej i
profilaktyki selektywnej dla mtodziezy w wieku 13-17 lat oraz jej rodzicow.

B Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Program zaktada realizacje krotkich spotkan warsztatowo — edukacyjnych z mtodziezg i jej rodzicami w szkotach
na terenie miasta Wtoctawek. Liczba odbiorcow programu: 500 — 550 oséb.

Zatozenia.
Wiek 13-17 r.z. jest tym okresem w zyciu mtodych ludzi, kiedy to najczesciej dochodzi do pierwszych
eksperymentdw z narkotykami. Okres eksperymentu z substancjami psychoaktywnymi takimi jak alkohol,
marihuana, amfetamina i dopalacze przypada wtasnie na ten okres rozwojowy.
Z doswiadczenia pracy z rodzinami, wynika iz wielu rodzicow jak i mtodych ludzi bagatelizuje i minimalizuje
skutki uzywania narkotykow, szczegdlnie w okresie eksperymentu. Z informacji od rodzicow wynika, iz mimo,
ze posiadajg oni wiedze o eksperymentowaniu ich dziecka z narkotykami, nie podejmujg oni zadnych dziatan
zapohiegawczych, wychodzac z zatozenia, ze dziecko ,,wyrosnie z ich uzywania”. Z metodologii uzaleznienia
wynika jednakze, iz tylko nieliczna grupa mtodych ludzi eksperymentujacych zaprzestanie w sposdb naturalny
uzywania narkotykdw, znaczna wiekszosc z nich bedzie miata tendencje do ich naduzywania. U 30 % oséb
eksperymentujgcych z narkotykami rozwinie sie w przysztosci choroba zaleznosciowa, ktdra znacznie wptynie na
jakos¢ ich zycia i podejmowane w przysztosci decyzje.
Wychodzac naprzeciw problematyce narkotykowej, widzimy za konieczne wyposazanie rodzicdw i mtodych ludzi
w wiedze, dzieki ktorej beda oni umieli rozpoznawad niepokojace zachowania i objawy, Swiadczace o tym iz
eksperyment przeradza sie w uzywanie systematyczne i chroniczne. W ten sposob chcemy podnies¢
Swiadomosc rodzicow, ze narkotyki nie stuzg rozwojowi ich dzieci, ze czym predzej podejma zdecydowane
kroki i sprzeciwig sie uzywaniu narkotykdw przez dziecko, tym szybciej zminimalizujg prawdopodobieristwo
przejscia eksperymentu w uzywanie chroniczne/chorobowe.
Cel gtowny zadania:
Poddanie 550 osdb/mieszkancéw Wioctawka oddziatywaniom edukacyjnym , ktdre przyczynia sie do wzrostu
wiedzy i umiejetnosci pozwalajace uchroni¢ mtodziez przed siegnieciem po $rodki psychoaktywne bad? podjecia
innych zachowan zaleznosciowych / komputer, sie¢, hazard/.

Opis proponowanych dziatan w ramach programu.
Zadanie I. Zajecia informacyjno-edukacyjne dla rodzicow

Opis: zajecia informacyjno- edukacyjne dla rodzicow polegaja na spotkaniach z rodzicami w szkotach, podczas

ktérych rodzice uzyskujg od prowadzgcego informacje dotyczace :

1. najczesciej uzywanych narkotykow w okresie eksperymentu

2. objawdw psycho-fizycznych i skutkdw spotecznych uzywania narkotykéw (w tym alkoholu i marihuany)

3. dostepnosci oraz przyczyn dla ktérych mtodzi ludzie decyduja sie na ich uzywanie

4. wskazowek jak reagowac i jakie podejmowac dziatania w sytuacji rozpoznania u dziecka problemu
narkotykowego

5. adresow i miejsc pomocy na terenie Wtoctawka, do ktdrych moga sie zgtosi¢ w sytuacji rozpoznania
eksperymentu z narkotykami u swojego dziecka

6. po spotkaniu rodzice zainteresowani, bedg mogli porozmawiac z terapeutg indywidualnie .

Po spotkaniu rodzice otrzymuja poradnik i ulotke z miejscami pomocy, do ktérych moga sie zglosic na

konsultacje lub po pomoc.

Metody: prezentacja multimedialna, wyktad, rozmowa z uczestnikami, konsultacje indywidualne po spotkaniu
dla zainteresowanych

Sposdb organizacji: oferta spotkan z rodzicami zostanie rozestana do szkot drogg e-mailows, szkoty beda
osobiscie zgtasza¢ che¢ uczestnictwa w programie przez nadestanie , Formularza zgtcszeniowego” wraz z
okresleniem terminu spotkania z rodzicami.

Czas spotkania: jedno spotkanie z rodzicami bedzie trwafo 1-2 godz. lekcyjnej, odbywac sie bedg podczas zebran
srodrocznych lub koricowo rocznych.

Odbiorcy: rodzice uczniow klas gimnazjalnych i klas szkot ponadgimnazjalnych.

Czas realizacji spotkania: 3 godz. lekcyjne/ wraz z dojazdem realizatora

Liczba spotkan: 12




Liczba grup: 12

Liczba godzin do realizacji: 36 godz.

Liczba uczestnikéw: 1 spotkanie - 20-50 oséb (odbiorcow)

Liczba odbiorcow zadania: 250-300 os6b.

Termin realizacji: 12 grup w okresie marzec-czerwiec 2017 r.

Miejsce realizacji: szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne na terenie miasta Wtoctawek (12 szkot)

Zadanie Il. Zajecia informacyjno-edukacyjne z mtodzieza.

Opis: spotkanie zawiera elementy warsztatu oraz prezentacji multimedialnej, zajecia odbywac sie beda w grupie

klasowej w obecnosci nauczyciela w trakcie ktdrych realizator bedzie z mtodziezg omawiat nastepujace

zagadnienia:

* mity na temat srodkow psychoaktywnych

e komputer / sie¢ - zagrozenia i korzysci

hazard- putapki i konsekwencje

formy pomocy

e promocja telefonu zaufania i poradni internetowej prowadzonej przy Krajowym Biurze Przeciwdziatania
Narkomanii.

Metody: prezentacja multimedialna, wyktad, ¢wiczenia warsztatowe, rozmowa z uczestnikami,

Sposdb organizacji: oferta spotkan z rodzicami zostanie rozestana do szkot drogg e-mailowa, szkoty bedg
osobiscie zgtaszad che¢ uczestnictwa w programie przez nadestanie ,,Formularza zgtoszeniowego” wraz z
okresleniem terminu zajec z mtodziezg.

Czas spotkania: jedno spotkanie z zespotem klasowym bedzie trwato 2godz. lekcyjne, odbywac sie beda podczas
zajec szkolnych / godziny wychowawczej.

Odbiorcy: uczniowie klas gimnazjalnych i klas szkét ponadgimnazjalnych w wieku 13-17 lat

Czas realizacji spotkania: 2,5 godz. / na realizacje przeznaczono 2 godz. wraz z dojazdem realizatora

Liczba spotkan: 24

Liczba grup: 24

Liczba godzin do realizacji: 60 godz.

Liczba uczestnikéw: 1 spotkanie — 20-25 osob (odbiorcow)

Liczba odbiorcéw zadania: 300-350 osob.

Termin realizacji: 24 grupy w okresie marzec-czerwiec 2017 r.

Miejsce realizacji: szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne na terenie miasta Wioctawek (12 szkét), na 1 szkote
przypadaja spotkania w 2 grupach/zespotach klasowych.

Cele szczegotowe.

1. Podniesienie poziomu w wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkdw psychoaktywnych oraz
nadmiernego korzystania z komputera, korzystania z gier / zadanie |

2. Dostarczenie informacji na temat form pomocy udzielanych osobom eksperymentujgcym, uzaleznionym i ich
rodzinom/bliskim / poprzez realizacje zadania I i Il

3. Przekazanie wiedzy na temat miejsc pomocy udzielanej w placowka lecznictwa odwykowego wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego / poprzez realizacje zadania | i Il

4, Przekazanie numer u telefonu zaufania i adresu internetowego poradni prowadzonej przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii / poprzez realizacje zadania | i Il.

5. Wzrost wiedzy na temat mozliwosci zastosowania skutecznych oddziatywan wychowawczych, ktore uchronia
dziecko przed eksperymentowaniem z narkotykami badz zatrzymaja proces uzaleznienia u dziecka / poprzez
realizacje zadania Il.

6. Zmiana swiadomosci mtodziezy i rodzicow w zakresie niebezpiecznych konsekwencji spotecznych i
zdrowotnych bedacych wynikiem uzywania narkotykow.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Cele szczegdtowe.

1. Podniesienie poziomu w wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkdw psychoaktywnych oraz
nadmiernego korzystania z komputera, korzystania z gier / zadanie |

2. Dostarczenie informacji na temat form pomocy udzielanych osobom eksperymentujgcym, uzaleznionym i ich
rodzinom/bliskim / poprzez realizacje zadania | i Il.

3. Przekazanie wiedzy na temat miejsc pomocy udzielanej w placéwka lecznictwa odwykowego wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego / poprzez realizacje zadania I i Il.

4. Przekazanie numer u telefonu zaufania i adresu internetowego poradni prowadzonej przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii / poprzez realizacje zadania | i Il.

5. Wzrost wiedzy na temat mozliwosci zastosowania skutecznych oddziatywan wychowawczych, ktdre uchronia
dziecko przed eksperymentowaniem z narkotykami badz zatrzymajg proces uzaleznienia u dziecka / poprzez
realizacje zadania Il.

6. Zmiana Swiadomosci mtodziezy i rodzicow w zakresie niebezpiecznych konsekwencji spotecznych i
zdrowotnych bedgcych wynikiem uzywania narkotykdw.

7. Odroczenie decyzji dotyczacych eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnymi u mtodziezy w wieku 13-
17 lat.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
o:3) <
dotacji ) finansowych
(2t) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych zrodet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego”
(z4)
1 Zajecia informacyjno-edukacyjne z rodzicami 2.340 zt 2.080 zt 260 zt
2 Zajecia informacyjno-edukacyjne z mlodziezg 3.900 zt 3.510 zt 390 zt
3 Ewaluacja zadania 300 zt 300 zt 0
a Koordynacja, nadzér merytoryczny 300 zt 300 zt 0
4 Obstuga ksiegowa zadania 300 zt 300 zt 0
5 Ustugi telekomunikacyjne/ dostep do internetu 155 zt 155 z1 0
& Materiaty biurowe/do zajeé 200zt 200 zt 0
7 Znaczki pocztowe/korespondencja 60 zt 60 zt 0
7.555 zt 6.905 zt 650 zt

Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* $wiadczen pienieinych od adresatéw zadania;

A Wartosc kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
Yw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferensi* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega—{—a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/eferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega—{-jia)}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

PRZEWODNICZACA
Kujawsko-Pomorskiego Towarzystwa
SOOROOU . ;. [ i 0 | N—

........................... Wl

7

mgr Agnieszka S

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do skfadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoscé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




