Zarzadzenie Nr14/2016
Prezydent Miasta Wioctawek
z dnia. 2.2t 40167

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy oraz realizacji zadan i celow Srodowiskowego Domu
Samopomocy we Wioctawku na rok budzetowy 2016

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 .
poz. 1045, poz. 1515 i poz. 1890), w zwiazku z § 4 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010,
Nr 238, poz. 1586, Dz. U z 2014r. poz. 1752)

zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan pracy oraz realizacji zadan i celow Srodowiskowego Domu Samopomocy
we Wioctawku na rok budzetowy 2016r.opracowany przez Dyrektora jednostki w uzgodnieniu
z Wojewoda Kujawsko-Pomorskim, w brzmieniu okreslonym jak w zataczniku do niniejszego
Zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy we
Wioctawku.

§ 3. 1. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
2. Zarzadzenie podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogfoszenie w Biuletynie Informacii

Publicznej Urzedu Miasta Wioctawek.
PRWP'T (AIASTA
dr Mare% We/Ndo\wski




UZASADNIENIE

Z dniem 1 stycznia 2013 r. na mocy uchwaty Nr XXVI/196/2012 Rady Miasta Wioctawek
z dnia 29 pazdziemika 2012r. zostata utworzona jednostka budzetowa pod nazwa Srodowiskowy Dom
Samopomocy we Wioclawku. Jednostka jest osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
W zwigzku z § 4 ust. 12 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy ( Dz.U. z 2010 r. , Nr 238, poz.1586) oraz
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2014r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy ( Dz.U. z 2014r. poz.1752 ), Dyrektor
jednostki jest odpowiedzialny za opracowanie rocznego planu pracy w uzgodnieniu z Wojewodg
Kujawsko-Pomorskim, ktory pismem z dnia 20 czerwca 2014r. znak: WPS.111.9421.1.140.2014.MCh,
przekazal wytyczne dot. ogbinych zasad konstruowania programéw dziatalnoSci i planow pracy
8DS-6w. Opracowany na ich podstawie plan pracy jednostki podiega zatwierdzeniu przez Prezydenta
Miasta Wioclawek.
Wobec powyzszego zasadne jest zatwierdzenie w formie zarzadzenia przediozonego Planu
pracy oraz realizacji zadar i celow Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioclawku na rok
budzetowy 2016.
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( Zatacznik Nr 3 do Procedury okreslania Misi oraz wyznaczania celw i zadan $DS....., wprowadzonej Zarzad

Plan pracy oraz realiza

Zalgcznlk do  Zarzadzenia

Prezydenta Miasta Wioclawek : A
: Aﬁy&%& b

Nr.. 20/ 2046.... 2 dnia &

cji zadan i celéw Srodowiskowego Domu Samopomocy we Wioctawku

na rok budzetowy 2016
zeniem Dyrektora SDS we Wioclawku Nr 11/2014 2 dnia 24 pazdziemika 2014r.)

Adresaci Planowany miemik
poszczego!
.=<o.= Wiasciclel
- qomwwmvs \ celu/zadania
. Planowana wartos¢ do az jego podpls
istrategiczny Cele operacyjne Zadania iform oslagnigcia na koniec oMoa _ mam%ﬂ:m
3%%%5 il Miernik? | roku, ktérego dotyczy Zasoby osobowe/finanséw * ﬂwao;m
,N no”_w plan organizacyjna)
uczestniko
wi
“ .Zadanla  [1.PSYCHOEDUKACJA 1.1 Trening lekowy - | TypA | llosé 460godz, [Agnieszka Wartacz - pielegniarkal torapeuta Agnieszka
o mmos,‘ﬁ:p Nabywanie wiedzy na temat |  grupowy. godzin | Styczen - Grudzief Vierteoz
e "_ acyjne, | zaburzen psychicznych treningo- 2016r. lwona Kazmierczak - koterapeuta (pieleg./terapeuta) Iwona
.ou ekuficze M_:oac somatycznych, wych Kazmierczak
poznanle sig z profilaktyke W ciggu
plelegnacyjne. | nauka zachowat roku. .
prozdrowotnych.
1.2Indywiduainy [TypABC | llosé 325,5 godz. Iwona Kazmlerczak - plelegniarkalterapeuta Agnieszka
trening Iekowy. godzin | Styczen ~ Grudzlet Agnieszka Wartacz - plelegniarkalterapeuta Wartacz
freningo- 2016r. IWona
wych Kazmierczak
W ciggu
roku.
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Pomoc w rozwiazywania
' Zglaszanych probleméw
 uczestnikow, wsparcie

Milena Wyszyriska
Sylwia Bruzda-

Ostrowska
Psychologiczne realizowane
W Syliacjach trudnych
T kryzysowych, .
3 TRENINGI UMIEJETNOSCTR ] Trening YPABC | llogé 480godz.  |Agnieszka Wartacz— pielegniarkatterapeuta >m=_mmm~xm
_Z.ﬂmmﬁmmmOZ\c’Z,\OI xoaczmxmo_. @OQNS WQQNQJ - Grudzien Wartacz
] moNE»N;szE saamao:m_:m_.. treningo- 2016r,
PROBLEMOW wych
_ W ciagu
Ksztaltowanie prawidlowych roku.
umiejetnosc nawigzywania
i podtrzymywania kontaktow
_.amamaoam_:«% ~Wwtym
umiejetnogcei rozwiazywania
probleméw w trudnych
sytuacjach migdzyludzkich,
#TRENING UMIEJETNOSC 4.1 Trening YPABC | llos¢ | wezterech grupach wona Kamierczak - pielggniarkaterapeuta Iwona )
SPOLECZNYCH kufinarny. godzin roboczych: Kazmiercza
ORAZ F czxo...020<<>z_> treningo-
W 2yCiu CODZIENNYM wych Igr. Typ B/C - 75,0
W ciagu godz.
Uczenie i ksztattowanie roku. | lgr. Typ AIC-75,0
umiejetnosci spolecznych godz.
| umigjetnosci z Zakresuy Styczeri - Czerwiec
gamoobsiugl uczestnikéw — 2016r,
W tym usprawnianle
W 2akresig wykonywania Ihgr. Typ BIC - 66,0
podstawowych CZynnosei dnia, godz,
codziennego, IV gr. Typ AIC~ 69,0
godz,
Lipiec - Grudzien
2016r,
4. . losé W dwéch grupach  wona Kazmierczak ~ pielegniarkalterapeuta Iwona
2 Mhmwﬁms PABC mowus roboczych: KaZmierczak

treningo-
wych I grupa -25,0 godz.
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- infemet, gry
komputerowe
; - filmy DVD,
- gry slofikowe,
‘ planszowe,
j - quizy, kalambury,
- imprezy
, okolicznosciowe
; np.
” bal kamawatowy,
walentynki,
andrzejki itp.
TypABC
- Przeglad prasy 94,0 godz. IAgnieszka Wartacz - pielegniarkalterapeuta Agnieszka
tliteratury. Styczer - Grudziet Wartacz
2016r.
B. AKTYWIZACJA -~ [6.1 Warsztaty TypABC | llos¢ | Wdwdchgrupach [Milena Wyszynska - psycholog Milena Wyszyriska
ZAWODOWA aktywizacji godzin roboczych: .
Nabycie wiedzy | umigjgtnocif  Zawodowe treningo- | 1grupa - 26,0 godz.
niezbednych na rynku pracy, wych | Styczen - Czerwiec
W ciggu 2016r.
roku.
It grupa — 26 godz.
Lipiec ~ Grudzier
2016r.
7. RELAKSACJA 7.1 Zejgcia grupowe [TypABC |  llosé 46,00 godz.  |Anna Nowakowska - psycholog Anna
Uzyskanie wyciszenia | stanu godzin | Styczen - Grudzien Nowakowska
relaksu, treningo- 2016r.
wych
W ciagu
roku.
8. REHABILITACJA 8.1 Rehablltacia | Typ ABC| llodé w trzech grupach  |Sylwia Bruzda-Ostrowska ~ psycholog Sylwia Bruzda-
FUNKCJI funkgi . godzin roboczych: Ostrowska
POZNAWCZYCH poznawczych - freningo- | | grupa - 46,0 godz.
Zalrzymanie regresu 2ajgcia wych | !l grupa - 47,0 godz.
intelektualnego uczestnikow. grupowe wciagu |/l grupa-47,0 @ﬂ.aN.
Wzbogacenie umiejgtnosci usprawniajace roku. Styczen - Grudzief
funkgcje 2016r.

Shk\rﬁ. 4
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1. SOCJOTERAPIA 11.1 Zajecia TypABC| losc W dwoch grupach  |Justyna Hejmanowska - starszy pracownik socjalny .,Emasm
 Poprawa komunikacji mz_mosM - godzin roboczych: Hejmanowska
* i 5 i gry i zabawy treningo-
| Wspoipracy W grupie integracyjne. Sam | grupa — 48,0 godz.
w ciagu
roku. | Il grupa - 48,0 godz.
Styczen — Grudzien
2016r.
12. TERAPIA ZAJECIOWA  [13.1 Zajecia TypABC | llosé 7080godz.  (Aleksandra Gogolkiewicz - terapeuta zajeciowy/ Aleksandra
Poszerzenie umiejetnosci manualno - godzin | Styczer — Grudzie kierownik dziatu terapeutycznego: Gogotkiewicz
i zainteresowan usprawniajace. treningo- 2016r.
- wych
orm i
uaswanoio: sﬁmﬁmc 756,0godz.  Katarzyna Jasifiska - terapeuta zajgciowy JMMM,NM_M.%
zajet: Styczent — Grudzien
- praca technikg 2016r.
decoupage,
- podstawy witrazu
- zajecia w masach
plastycznych,
- prace w drewnie,
- rekodzielnictwo,
- zajgcia plastyczne,
- papieroplastyka,
- techniki rdzne,
- organizowanie
wystaw prac
uczestnikow.
13. TERAPIA RUCHEM 13.1 Zajecla grupowg TypABC | llosé 513,0 godz. Magdalena Krzyszczuk - fizjoterapeuta / rehabilitant gm@%_gﬂ
- poprawalutrzymanie kondyajl [13.2 Zajecia godzin | Styczeit - Grudzien Krzyszezu
fizycznej, indywidualne treningo- 2016r.
- poprawa funkcjonowania wedlug potrzeb. 5%
struktur migsniowych W clagu
i szkieletowych - Cwiczenia indywid. roku.
-korekcja wad postawy -Cwiczenia
-relaksacja aerobowe
- poglebienie wiedzy na temat -Cwiczenia
kultury fizycznej kondycyjne

ke
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, “ . Dariusz Langa
i 16, PROFILAKTYKA | NAUKA [16.1 Pomoc w TypABC |llo¢ osdb 40 0s6b Iwona Kazmierczak ~ pielegniarkalterapeuta __s.o:m
. ZACHOWARN przestrzeganiu Styczeri - Grudzien {Agnieszka Wartacz - pielegniarkalterapeuta Kazmierczak
PROZDROWOTNYCH kalendarza 2016r. Agnieszka
Ksztattowanie $wiadomosci wizyt w PZF. Wartacz
zachowan prozdrowotnych. 16.2Pogadanki  [TypABC | llost 12 pogadanek
edukacyjne pogadanek| Styczer — Grudzien
dostosowane 2016r.
do zaobserwo-
wanych
potrzeb
uczestnikow
Domu.
17. CZYNNOSC!I 17.1 Monitorowanie [Typ AB C |llo$¢ osob 40 os6b Iwona Kazmierczak - pielegniarkalterapeuta _sgm
PIELEGNIARSKIE stanu mqﬂmwond ME&% Agnieszka Wartacz - pielegniarkaterapeuta xMNB_m_. c_mmx
. . somatycznego f. gnieszka
wmﬁﬁﬂﬁ%g%_ uczestnikow Wartacz
) w tym kontrola
parametréw
Zyciowych, ‘
17.2 Udzielanie TypAB C |llos¢ oséb 10 0s6b
uczestnikom wymagaja-| Styczen - Grudzien
plerwsze cych 2016r.
pomocy pomocy
przediekarskisj
w naglych
wypadkach.
17.3 Pomoc TYpABC |llo$¢ oséb 5 osob
W organizowani wymagaja-| Styczen - Grudzien
wizyt cych 2016r.
wPZP pomocy
w przypadku
naglego
pogorszenia
stanu zdrowia
psychicznego
17.4 Pomoc 5 0s6b
w zorganizowaniy TYPA B C llos€ 0s6b | gpveent — Grudzien
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artystyczny. wystepow (marzec 2016r.) jw. o
A. Gogolkiewicz
K. Jasifska
4.1.2. Wystawaprac| j.w Aleksandra Gogotkiewicz
uczestnikow jow Katarzyna Jasifiska
$DS. .
m 4.2 Zawody Uczestnicy| liczba 1 Magdalena Krzyszczuk - fizjoterapeuta / rehabilitant Magdalena
sporfowe. SDS zawodow (plan.termin:czerwiec Krzyszezuk
- wrzesief.)
4.3 Wystawaprac  lczestnicy| liczba 2 Aleksandra Gogotkiewicz A. Gogotkiewicz
Uczestnikow  16ps WystaW | (marzecigrudzie) [Katarzyna Jasihska K. Jasifiska
w Urzedzie
Marszatkowskim
w Toruniu. :
4.4 Wystawa prac Uczestnicy| liczba 2 Aleksandra Gogotkiewicz A moco*x._ms_ﬁ
Uczestnikéw  |SDs WystaW | (marzecigrudzieri) |Katarzyna Jasinska K. Jasiriska
w Muzeum
Etnograficznym. . - —
4.5 Turniej Uczestnioy| Liczba 1 Iwona Kazmiercza (
Kulingriada”  |$pg Y turnigjéw ( wrzesieri ) KaZmierczak
w 8DS Rypin -
cykliczny konkurs
kulinarny.
i Szkolenia |1, S7KOLENIA WEWNETRZ. [1.1,Budowa Pracow. Liczba 1 Sylwia Bruzda - Ostrowska ~ psycholog Sylwia Bruzda -
Pracownikow. | opec Al ISTYCZNE. prawidiowych  |Zwa | szkolef | oxoiene Ostrowska
Podnoszenle kwalifikacji kadry relacil w .megm (Marzec 2016r.
408 pracownikow -
. $DS. Warsztaty
z komunikagji
interpersonalnej”.
1.2 ,Cwiczenia Pracow. Liczba 1 Milena Wyszyriska - psycholog Milena Wyszyriska
z kreatywnosci. | ZWA szkoler szkolenie
(Czerwiec 2016r.)
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m Sprawozdawczosc -

.1.Sprawozdawczoéc pracownicy| nie dot.  |nie dot.

Pracownicy SDS zgodnie z przypisanymi obowiazkami  Pracownicy $DS
_m pélroczna $DS godnie
.N.mum%omqmsﬁo% przypisanymi
koficoworoczna, bowigzkami

Objasnienis;

gé m_um aktualnie przebywajacy w u_moosam sg zakwalifikowani do typu A i B lub C |

“W planie Pracy uwzgledniono 3 - tygodniowy okres zamknigcia palcowki w okresie wakacji letnich.

*Opis kwalifikacii kompetencii pracownikéw stanowigcych zasoby osobowe W $DS we Wioclawku zawarto w zataczniku nr 5 do niniejszego planu.

MIASTA

dr Marek Wojlkowskj

Wioctawek, dnia 9 listopada 2015,
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