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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

. Organ administracji publicznej,

" Prezydent Miasta Wioctawek
do ktérego adresowana jest oferta rezydent Miasta Wioclawe

. Tryb, w ktérym zlozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

2 : i
publicznego i o wolontariacie
3, Rodzaj zadanla publicznego?) Dziatania z zakresu ochrony i promocji zdrowia
4, Tytut zadania publicznego SPRAWNY SENIOR
5. Termin realizacji zadania publicznego? Data ; . |26.08.2019 Data‘ 22.11.2019
; rozpoczecia zakonczenia
Il. Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferental-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego Iub innej ewidencji,

adres siéﬂzlbv oraz

e  Nazwa: STOWARZYSZENIE ,MEDYCZNY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU we WEOCEAWKU"

Stowarzyszenie (zarejestrowane w KRS)
e  Forma prawna:

®  Numer w KRS: 0000605305

e  Data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 2016-03-02

°  NumerNIP: 8883124608

e REGON: 363874887

e Dokfadny adres:
Miejscowosc: Wioctawek
Ulica, nr domu, nr lokalu: 3 Maja 17
Wojewddztwo: KUJAWSKO-POMORSKIE
Powiat: Powiat m. Wioctawek
Gmina: Witoctawek (miasto)
Kod pocztowy: 87-800 poczta: Wioctawek

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, ; Dane kontaktowe Oferenta:

w tym dane oséb upowaznionych do

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej) o fax: brak

e telefon: 728 911 463

e mail: utwmed@ pwsz.wloclawek.pl
e www: utwmed.pwsz.wloclawek.pl

e Osoba upowazniona dla skladania wyjasnien:
Urszula Lewandowska, tel. 668-075-560




1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szezegdinosci celu, miejsca jego realizaci, grup
odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

CEL PROJEKTU:

Aktywizacja ruchowa mieszkancow Wioctawka, w szczegdlnosdci oséb 60+ poprzez realizacje w okresie od
wrzesnia do listopada 2019 r bezptatnych zajec z zakresu rekreacji ruchowej i zajec sportowych, przyczyniajacych
sie do:

- poprawy sity miesniowej, sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowe] osdb starszych czyli poprawy ich
sprawnosci funkcjonalnej zwigzanej z samodzielnoscig w zaspokajaniu podstawowych potrzeb dnia codziennego
(gtowny aspekt wspdtczesnej opieki gerontologicznej, ktéra powinna zmierza¢ w pierwszym rzedzie do poprawy

sprawnosci funkcjonalnej osob starszych);

- poprawy funkgeji uktadu ruchu, zmystu réwnowagi, a tym samym redukcji ryzyka upadkéw - gtéwnej przyczyny
zgondw w populacji seniordw zwigzanej z nieszczesliwymi wypadkami;

- profilaktyki powiktart chordb przewlektych dotyczgcych uktadu ruchu wérdd senioréw w tym m.in. osteoporozy,
choroby zwyrodnieniowe]j stawdw;

- profilaktyki powiktar innych chordéb przewlektych, wspdtistniejgcych z chorobami uktadu ruchu wérdd senioréw
m.in. chordb ukfadu krazenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, choréb o podtozu neurologicznym;

- uzupetnienia aktualnie stosowanych wobec senioréw form terapii choréb przewlektych, ktére zaktadaja
usprawnianie i aktywizacje ruchowa dostosowana do mozliwosci seniora;

- poprawy ogdlnego dobrostanu seniora w wymiarze nie tylko biologicznym, ale takze psychicznym i spotecznym
zwigzanym z socjalizacyjnym aspektem spotkan w grupie.

Cel gtéwny zadania publicznego wpisuje sie w cele statutowe Stowarzyszenia UTWMed m.in. w:

- aktywizowanie 0sdb starszych poprzez: uczestnictwo w réznych formach zycia spotecznego,

- dziatanie na rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych, w tym osob niepetnosprawnych i bezrobotnych,
w szczegOlnosci przeciwdziatanie ich dyskryminacji wykluczeniu spotecznemu,

- dziatanie na rzecz integracji spotecznej, w tym integracji miedzypokoleniowej.

ODBIORCY ZADANIA:

Zadanie publiczne ,Sprawny Senior” adresowane jest do dorostych mieszkarnicow Wioctawka, w szczegdélnosci
tych ktdrzy ukonczyli 60 rok zycia i z wihasnej inicjatywy chcieliby wzigé udziat w zajeciach aktywizujgcych i
sportowych przyczyniajacych sie do poprawy sprawnosci fizycznej i zachowania zdrowia fizycznego.

W projekcie udziat weZmie co najmniej 80 réinych oséb. Do udziatu w projekcie szczegéinie zachecane bedg
osoby nieaktywne juz spotecznie i zawodowo (rencisci i emeryci) oraz osoby w trudnej sytuacji (samotne i o
niskich dochodach).

Potencjalni uczestnicy bedg bezptatnie informowani o mozliwosci udziatu w projekcie za posrednictwem strony
internetowej i tablicy ogtoszeniowej Stowarzyszenia UTWMed, stron internetowych i tablic ogtoszeniowych
zaprzyjaznionych placéwek np. Paristwowa Wyisza Szkota Zawodowa we Wioctawku; Przedszkole Akademickie.




OPIS DZIALAN:
1. Przygotowanie do realizacji projektu (26.08.2019-01.09-2019)

W ramach dziatania zaplanowano:
1. Zatrudnienie personelu projektu - ostateczny dobodr prowadzacych zajecia rekreacyjne/ ruchowe i

pracownikéw administracyjnych oraz podpisanie umow

2. Rekrutacja uczestnikéw na poszczegélne formy zajec.

Kryterium dostgpu do udziatu w projekcie — status osoby dorostej mieszkajacej na terenie Miasta Wioctawek
(weryfikacja poprzez o$wiadczenie uczestnika ztozone na formularzu rekrutacyjnym).

Rekrutacja na zajecia prowadzona bedzie przez koordynatora zaje¢ (telefonicznie, osobiscie, mailowo) w
terminach wyznaczonych w ogtoszeniu podanym z odpowiednim wyprzedzeniem (na stronie internetowe;j,
tablicach ogtoszen itp.). Nabér do wyczerpania limitu miejsc na dana forme wsparcia (15-25 osob/grupa w
zaleznoéci od rodzaju zaje¢). W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby os6b — pierwszerstwo bedg miaty osoby,
ktére nie uczestniczyty jeszcze w zajeciach w ramach projektu.

3, Ustalenie szczegétowego harmonogramu realizacji zajec.

Osoby odpowiedzialne za realizacje dziatania:

pkt. 1 - kierownik projektu

pkt. 2 —koordynator zaje¢ prowadzgcy zajgcia

pkt. 3 - koordynator zaje¢ we wspétpracy z prowadzacymi

2. Realizacja zaje¢ z zakresu aktywizacji ruchowej dla senioréw (02.09.2019 — 15.11.2019)

W ramach dziatania prowadzone bedg zajecia ruchowe/ zajecia sportowe dla Senioréw w ramach 4 modutéw

zajed:

e Gimnastyka taneczna
Wymiar godzinowy: 20 godzin (10 spotkar po 1godz.) x 2 grupy
Uczestnicy: 50 osdb (2 grupy po 25 osob)

e Gimnastyka fitness

Wymiar godzinowy: 40 godzin (10 spotkari po 1 godz.) x 4 grupy
Uczestnicy: 60 os6b (4 grupy po 15 oséb)

e Tai- chi
Wymiar godzinowy: 20 godzin (10 spotkari po 1 godz.) x 2 grupy
Uczestnicy: 50 oséb (2 grupy po 25 0s6b)

e Aqua aerobik

Wymiar godzinowy: 40 godzin (10 spotkari po 1 godz.) x 4 grupy
Uczestnicy: 60 oséb (4 grupy po 15 oséb)

Zaktada sie, ze kazdy z uczestnikéw zadania moze wzig¢ udziat w dowolnej liczbie zaje¢ — zgodnie z jego
indywidualnymi preferencjami i potrzebami. Potwierdzenie udziatlu w zajeciach poprzez podpis na liscie

obecnosci.

Wszystkie zajecia realizowane w okresie wrzesien - listopad 2019 roku z wykorzystaniem infrastruktury miejskiej

miasta Wioctawka.

Szczegbtowy harmonogram zostanie dopasowany do mozliwoéci | oczekiwan uczestnikdw. Zajecia prowadzone




bedg przez personel zewnetrzny z bogatym doswiadczeniem zawodowym, w tym doswiadczeniem w
prowadzeniu zajec dla seniorow.

Osoby odpowiedzialne za realizacje dziatania:
- prowadzenie zaje¢ — trenerzy zewnetrzni (zatrudnienie w ramach umowy cywilno-prawne;j)
- organizacja zaje¢ - koordynator szkolen (cztonek Rady Stuchaczy UTWMed wolontariat)

3. Dziatania informacyjno-promocyjne (26.08.2019-22.11.2019)

W czasie realizacji catego zadania publicznego bedzie prowadzona sukcesywna kampania informacyjno-
promocyjna z wykorzystaniem nastepujacych kanatéw informacji:

- strony internetowej Stowarzyszenia, gdzie publikowane beda na biezgco wszystkie informacje o realizacji
zadania publicznego, terminarze zaje¢, galeria zdjec itp.

- wydarzenia (spotkania, szkolenia, wyktady, konferencje itp.) prowadzone w ramach biezgcej dziatalnosci
Stowarzyszenia

- lokalne media (prasa, Internet, radio, TV)

Na materiatach stosowane beda oznaczenia z logo Gminy Miasto Wtoctawek zgodnie z umowg o dofinansowanie.,
Dziatanie prowadzone bez ponoszenia wydatkdw finansowych.

Osoba odpowiedzialna za realizacje zadania — kierownik projektu.

4, Zarzadzanie projektem (26.08.2019-22.11.2019)

W ramach zadania przez caty okres realizacji projektu podejmowane bedg dziatania o charakterze
organizacyjnym, koordynujacym i sprawozdawczym. Na biezgco prowadzona bedzie dokumentacja projektu oraz
jego rozliczenie finansowo - ksiegowe, realizowane bedg ptatnosci. Réwnolegle prowadzony bedzie monitoring
osiggnietych wskaznikow rezultatu oraz ewaluacja udzielonego wsparcia. (w formie rozméw z uczestnikami
zajec). Na koniec realizacji projektu na podstawie opinii poszczegdlnych prowadzacych i danych z list obecnosci —
kierownik projektu przygotuje raport koricowy. Z wynikami raportu zapoznany zostanie Zarzad Stowarzyszenia
Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wioctawku.

Osoby odpowiedzialne za realizacje zadania:

Kierownik projektu - (umowa cywilno-prawna, wymiar tgczny 18 godz.) zarzadzanie i nadzdr nad catoscia
projektu, kontrola dziatart zgodnie z harmonogramem i budzetem, organizacja prac zespotu, komunikacja, zmiany
do projektu, Kontakty z Gming Miasto Wtoctawek i mediami, sprawozdawczo$é merytoryczna i monitoring,
obstuga biura zadania publicznego.

Ksiegowa — (umowa cywilno-prawna, wymiar taczny 9 godz.) - prowadzenie dokumentacji finansowo-ksiegowej i
kadrowej, rozliczanie projektu, sprawozdawczosé finansowa.

Nadzdr nad realizacjg zadania publicznego sprawuje Prezes Stowarzyszenia.
MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:

Projekt realizowany w catosci bedzie na terenie Miasta Wtoctawka z wykorzystaniem infrastruktury:

e  Miejskich placdwek sportowych i kulturalnych — Miedzyosiedlowy Basen Miejski / Kryty Basen ,Delfin oraz
Centrum Kultury Browar B — Filia ,Klub Zazamcze” - najem pomieszczen na potrzeby organizacji wsparcia
merytorycznego- zaje¢ aktywizujgcych i zajed sportowych (stawki wg cennikdw poszczegdinych placowek)

e  Panstwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowe] we Wtoctawku - uzyczenie pomieszczen na potrzeby zarzadzania

projektem.

WHKEAD WEASNY DO PROJEKTU:

W ramach projektu przewiduje sie wniesienie wkiadu wtasnego w formie:




WKLAD FINANSOWY — w ramach projektu pobierane bedg optaty od uczestnikéw projektu. Zaktada sie, ze
uczestnicy beda czesciowo ptaci¢ za udziat w zajeciach (ok 25% kosztéw biletu wstepu na zajecia). Czesciowa,
symboliczna odptatnos¢ za zajecia ma na celu zwiekszenie motywacji wérdd senioréw do regularnego udziatu w
zajeciach, co przetozy sie na lepszg frekwencje na zajeciach oraz stabilnos¢ poszczegdlnych grup. Odptatnosé na
poziomie 1,5 zt za zajecia (15 zf za blok zajec 10 zajeé) nie powinno stanowic bariery finansowe;j dla seniorow.
Wysokosé wkiadu wiasnego 15 24/ osoba x 220 osobo/miejsc = 3 300 zt.

WKEAD OSOBOWY — w ramach zadania przewiduje sie wniesienie wkiadu osobowego w formie zaangazowania
koordynatora zaje¢ (umowa o wolontariat/spoteczna praca cztonka Stowarzyszenia). Bedzie to osoba posiadajaca
doswiadczenie w organizacji i koordynowaniu zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych i innych aktywnosci dla seniordw —
stuchacz UTWMed we Wioctawku

Do zadan koordynatora zaje¢ nalezafo bedzie: rekrutacja uczestnikdow i przydziat do grup, przygotowanie
(aktualizacja) terminarza spotkan, przekazywanie informacji o zajeciach uczestnikom, zebranie podpiséw na listach
obecnosci, kontakty z prowadzacym).

Przewidywane zaangazowanie koordynatora zaje¢: 20 godzin w ramach projektu. Stawka wynagrodzenia - 25 zt/
godz.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

2, Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty projektu:
e Liczba dorostych mieszkafncéw Wtoctawka, ktdra wezmie udziat w zajeciach w ramach projektu — 80 oséb
e Liczba godzin zrealizowanych w ramach projektu zaje¢ ruchowych / sportowych: 110 godzin (zajeé), w tym:
- zajecia gimnastyki tanecznej - 20 godzin
- zajecia gimnastyki fitness — 30 godzin
- zajecia tai - chi - 20 godzin
- zajecia agqua aerobic — 40 godzin

Poziom osiggniecia rezultatdéw monitorowany bedzie na biezgco przez zespdt projektowy. Rozpoczecie pomiaru
W momencie rozpoczecia udziatu w projekcie. Sposéb pomiaru/ irédto informacji o osiggnieciu wskaznika — listy
obecnosci na zajeciach- weryfikacja na biezgco. Raport nt. wsparcia udzielonego w projekcie — weryfikacja 1 raz od
odpracowania (X1 2019r.)

Cafoksztatt dziatan podjetych w toku projektu przyczyni sie do stworzenia warunkéw sprzyjajgcych utrzymaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego najstarszych mieszkaicdw Wioctawka z rdinych grup spotecznych,
charakteryzujgcych sie réznym stopniem sprawnodci oraz do wypracowania trwafych mechanizméw wspdtpracy
pomiedzy tymi grupami. Réznorodne formy wsparcia oparte o aktywnos¢ fizyczng samych uczestnikdw projektu i
bogata oferta zaje¢ aktywujacych adresowana do oséb starszych i/ lub z niepetnosprawnosciami przyczyni sie do
aktywizacji tych grup spotecznych, do poprawy jakosci zycia i funkcjonowania osdb starszych w naszym miescie oraz
zwiekszenie motywacji uczestnikow projektu do zmiany postaw spotecznych i zachowan prozdrowotnych.

Diugofalowym efektem realizacji projektu bedzie wzrost autonomii i samodzielnosci tych oséb w zyciu
codziennym czy podjecie dodatkowych aktywnosci spotecznych i zawodowych. Co w rezultacie przyczyni sie do




zmniegjszenia zjawiska wykluczenia spotecznego oséb starszych.

Budowany w ramach projektu pozytywny wizerunek osoby starszej jako osoby samodzielnej, kreatywnej,
otwartej na nowe wyzwania, gotowej do przetamania stereotypowego zwtaszcza wsrdd miodego pokolenia
postrzegania osob starszych jako juz nieaktywnych spotecznie i niesprawnych ruchowo.

Realizacja projektu przyczyni sie takie do wzrostu zaufania spotecznego wsréd uczestnikow projektu i
mieszkancow Wioctawka do Stowarzyszenia UTWMed — decyzja o udziale w projekcie bedzie przejawem zaufania do
Stowarzyszenia jako organizacji, ktdra oferuje kompleksowe wsparcie adekwatne do aktualnych potrzeb tych oséb.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku  wiekszej liczby  kosztow
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)
do poniesienia
ze éradkéw
finansowych
: do poniesienia wiasnych, Srodkéw
Rodiza] kosztu Koszt catkowity | zwnioskowane] pochodzacych
(zt) dotacji? i :
(ah) zinnych irddet,
wktadu osoboawego
lub rzeczowego?
(zf)
Koszty merytoryczne:
Wynagrodzenie prowadzacego zajecia z gimnastyki tanecznej 2 050,00 zt
(20 godzin) - umowy cywilno-prawne, 140 zt brutto/brutto godz. 2800004 Bee
Wynagrodzenie prowadzacego zajecia z gimnastyki fitness (30 1 650,00 zt 900,00 zt
; . 2 550,00 zt
godzin) - umowy cywilno-prawne, 85 zt brutto/brutto godz.
Wynagrodzenie prowadzacego zajecia z tai -chi 2 800.00 2t 2 050,00 zt 750,00 zt
(20 godzin) - umowy cywilno-prawne, 140 zt brutto/brutto godz. P
Wynagrodzenie prowadzgcego zajecia z aqua aerobiku (40 1900,00 zt 900,00 zt
; ; 2 800,00 zt
godzin) - umowy cywilno-prawne, 70 zt brutto/brutto godz.
Koszt wynajecia Sali do zajec (gimnastyka fitness, gimnastyka 700,00zt | e
S : 700,00 zt
ltaneczna, tai- chi) (stawka 10 zt/ godzina x 70 godz.)
_ 300,00zt | e
Optata za korzystanie z basenu (stawka 7,5 zt/ godz. x 40 godz.) 300,00 zt
Wynagrodzenie koordynatora zaje¢ (umowa o wolontariat, | | =meemeeee- 500,00 zt
: N 500,00 zt
wymiar 20 godzin) - 25 zi/godz.
Razem: 12 450,00 2t 8 650,00 zt 3 800,00 zt
Koszty administracyjne:
\Wynagrodzenie kierownika projektu (umowa cywilno-prawna, | | [ eeeeeeeeee
wymiar 18 godzin) - 50 zt brutto/brutto godz. 400,002t A0a00 1
Wynagrodzenie ksiggowej projektu (umowa cywilno-prawna, | | [ e
wymiar 9 godzin) - 50 zt brutto/brutto godz. . SR
Razem: 1 350,00 zt 1350004 | 7
Koszty ogotem: 13 800,00 zt 10 000,00 zt 3 800,00 zt




Oswiadczam(y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadane] oferty przewidujemy pobieranieX/riepebieranie®-Swiadczen pienigznych od adresatow zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
4) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalegafia)t/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/eferenci sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega{ja)*/zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
Stowarzyszenie
Medyczny Uniwersytet Trzeciego \, ...
we Wioctawku

ul. 3 Maja 17, 87-800 Wioctawek
NIP 888-31-24-608, KRS 0000605305

A ?ff?‘??ﬁ???éZARZADU

dr Beat Haor Jaawzga Bfaszkzewzcz

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli
w imieniu oferenta) Data 26.02.2019 .

Zatgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




