UCHWALA NR XXXII1/101/2017
RADY MIASTA WLOCLAWEK
z dnia 28 sierpnia 2017 r.

w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej pn. ,Program szczepien ochronnych
przeciwko grypie dia osob powyzej 65 roku zycia, zamieszkalych na terenie miasta Wioctawek”
na lata 2017-2019

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446, poz. 1579, 1948, z 2017 r. poz. 730 i poz. 935), art. 7 ust. 1 pkt 1
oraz 48 ust. 1, ust. 3, 4 i 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793, poz.1807, poz. 1860, poz. 1948,
poz. 2138, poz. 2173 i poz. 2250, z 2017 r. poz. 759, poz. 777, poz. 844, poz. 858, poz. 1089,
poz. 1139 i poz. 1200) w zwiazku z art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 . o zdrowiu publicznym
(Dz. U. z 2015 1. poz. 1916, z 2016 1. poz. 2003)

uchwala sie, co nastepuje:
§ 1. Przyjmuie sie program polityki zdrowotnej pn. ,Program szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla 0s6b powyze] 65 roku zycia zamieszkatych, na terenie miasta Wioctawek” na lata 2017-2019
w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Prezydentowi Miasta Wioctawek.
§ 3.1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Wioctawek.

Wiceprzewodniczacy

Rady Miasta
Janusz Debczyfiski




Zatacznik

do uchwaty Nr XXXI/101/2017
Rady Miasta Wioctawek

z dnia 28 sierpnia 2017 .

PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH PRZECIWKO GRYPIE
DLA 0SOB POWYZEJ 65 ROKU ZYCIA, ZAMIESZKALYCH NA TERENIE
MIASTA WLOCLAWEK

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

na lata 2017-2019
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il

Opis problemu zdrowotnego.
1) Problem zdrowotny.

Grypa jest ostrq wirusowg chorobg zakazna uktadu oddechowego. Zakazenia wywotane
wirusem grypy latwo przenosza si¢ pomiedzy ludzmi drogg kropelkowa lub kontaktowa. Okres
zakaznosci zalezy od wielu czynnikow i wynosi zwykle ok. 6 dni u osoéb dorostych
i do ok. 10 dni u dzieci. Czas inkubacji grypy jest krotki i wynosi od 1 do 4-6 dni.
Charakterystycznymi objawami zakazenia wirusami grypy sa: nagly poczatek choroby
z ostrymi objawami, temperatura ciata powyzej 38°C, bole gtowy i miesniowo-stawowe, bardzo
zle ogdlne samopoczucie. Choroba przebiega czgsto z suchym kaszlem i niezytem nosa. Stan
osoby chorej normalizuje sig po ok. 7 dniach.

Pomimo powszechnie dostepnej wiedzy na temat grypy i jej skutkow, choroba ta jest czesto
lekcewazona przez pacjentow, a moze by¢ duzym zagrozeniem dla zdrowia, a nawet zycia.
Przebieg kliniczny zalezy m.in. od wlasciwosci wirusa, stanu odpornosci, wieku, palenia
papierosow, odzywienia, wspofistniejacych chorob. Zakazenie u 0sob ogdlnie zdrowych
zazwyczaj przebiega stosunkowo fagodnie, lecz w okreslonych grupach pacjentéw moze by¢
przyczyng powaznych powikian, a nawet zgondw. Grupy ryzyka ciezkiego i powiklanego
przebiegu grypy obejmuja m.in. dzieci w wieku ponizej 5 lat, osoby w podeszlym wieku
(powyzej 65 lat), osoby z chorobami przewleklymi pluc, serca, nerek, watroby, metabolicznymi
i in. W tych grupach ryzyka zakazenie wirusem grypy moze prowadzi¢ do wtdrnych powikian,
najczesciej o etiologii bakteryjnej oraz do zaostrzenia lub pogorszenia chorob przewlektych.
Do najczestszych, groznych powiktan pogrypowych naleza; zapalenie pluc i oskrzeli, zapalenie
zatok obocznych nosa i ucha $rodkowego, zapalenie migsnia serca i osierdzia oraz zapalenie
opon mozgowych. Ponad 90% zgonow z powodu grypy i jej powiktan wystepuje u osob
po 65 roku zycia.

Sezon zachorowan na grype przypada w Polsce na okres od jesieni do wczesnej wiosny, przy
czym szczyt zachorowan wystepuje miedzy styczniem a marcem.

Grypa stanowi istotny problem dla systemu opieki zdrowotnej i spolecznej. Wraz
z powiktaniami powoduje skutki zaréwno indywidualne jak i spoteczne. Generuje rowniez
wymierne koszty powstate w wyniku choroby, w tym:

a) koszty bezposrednie interwencji medycznej (leczenia objawowego, wizyt lekarskich,
leczenia powiklan pogrypowych, badan specjalistycznych, hospitalizacji), w tym zwiazane
7 zaostrzeniem chordb przewlektych pacjenta),

b) koszty posrednie rozumiane jako straty produktywno$ci powstate w wyniku choroby (koszty
nieobecnosci w pracy z powodu choroby wiasnej lub opieki nad chorym, spadek
wydajnosci pracy osob chorych, ale niebgdgcych na zwolnieniu lekarskim),

c) koszty niematerialne, trudne do ujgcia w kategoriach ekonomicznych (pogorszenie jakosci
zycia, ograniczenie aktywnosci spolecznej).

Grypa jest choroba, ktorej mozna zapobiegac poprzez.

a) stosowanie szczepien ochronnych,

b) izolowanie 0sdb chorych na grype,
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c) przestrzeganie zasad higieny,
d) stosowanie lekow przeciwwirusowych.
Najlepszym sposobem uniknigcia zakazenia wirusem grypy jest immunoprofilaktyka.

2) Epidemiologia.

Grype wywoluja 3 typy wirusa nalezacego do rodziny ortomyksowirusow roznigce sie pod

wzgledem epidemicznym:

a) Typ A - ma potencjat epidemiczny i pandemiczny, wywotuje chorobe zarowno u ludzi jak
i U zwierzat;

b) Typ B - ma potencjat endemiczny, wywoluje chorobe wytacznie u ludzi;

c) Typ C - wywoluje najczgsciej fagodne zachorowania u ludzi (mozliwe zachorowania
u zwierzat).

Najbardziej charakterystyczng cechq tego wirusa jest zmienno$¢ antygenowa, €O powoduje

ryzyko zachorowania na grype kazdego roku.

Wediug danych WHO udostgpnianych w publikacjach na temat grypy, w swiecie

z powodu zakazenia wirusami grypy i grypopodobnymi choruje od 5 do 25% populacii,

a umiera od 0,5 do 1 miliona osob. W Polsce w zaleznosci od sezonu epidemicznego rocznie

rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku miliondw zachorowan na grype.

W ramach monitoringu sytuacji epidemiologicznej grypy W sezonie grypowym 2015/2016,
w okresie od 1 wrzesnia 2015 r. do 31 stycznia 2016 r. odnotowano w Polsce facznie 1632513
zgloszen przypadkow zachorowan lub podejrzen zachorowania na grype. Na terenie nadzorowanym
przez Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitamego we Wioctawku (miasto Wioctawek i powiat
wloctawski) w sezonie grypowym 2015/2016 zarejestrowano 6414, a w sezonie 2016/2017,
7 753 przypadki zachorowan grypopodobnych, ktore rozpoznano na podstawie objawow klinicznych.

Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny dotyczace calego
kraju i wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz Paristwowej Inspekcji Sanitamej odnoszace sig do
sytuacji epidemiolagicznej Wioctawka w latach 2014-2016 przedstawia tabela:

Tabela 1. Grypai podejrzenia zachorowania na grypg w latach 2014-2016.

. ‘ Powiat wioctawski
Polska Waj. kujawsko-pomorskie Viasto Wh iy
2014 2018 2016 2014 2015 2018 2014 2015 2016
Liczba 1518 1063 2942
zachcrowan 3137056 | 3843438 | 4316823 | 206197 | 262920 | 280272 x "
% 30 6210
w roku
Zapadalnose 17481 12245 33963
(na 1001ys. 81516 99947 | 112339 98619 | 121147 | 134454 839 %3 55134

*dane nikompletne spowodowane niewywiazywaniem sie podmiotow leczniczych z obowiazku Zgfaszania zachorowan | podejizen
zachorowa na grype. W wyniku dzitan podietych przez Powiatows, Stacje Sanitamo-Epidemiologiczna zgfaszalnost zachorowan poprawita
siew 2016 r.

Zroco: biuletyn NIZP-PZH ,Choroby zakazne | zatrucia w Polsce” w 2014, 2015 2016 r, opracowanie GIS ,stan sanitamy kraju” za 2014
i 2015, dane PSSE we Wiocfawkui

W sezonie 2016/2017 przeciw grypie zaszczepito sie zaledwie 3,4% Polakow. W latach 2012-
2014 szczepito sie ok. 3,7% populacji. Najwyzszy poziom wyszczepialnosci odnotowano
w Polsce w 2005 r. — 8,6% populacji.
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3)

4)

d) zwigkszenie liczby 0sob stosujacych szczepienia przeciwko grypie - objecie co najmniej 5%
populacji docelowej w kazdym kolejnym roku realizacji programu.

Oczekiwane efekty.

a) Zwiekszenie odsetka 0s6b zaszczepionych przeciwko grypie w populacii lokalnej,

) Zmniejszenie liczby zachorowan na grype,

) Zmniejszenie liczby wizyt ambulatoryjnych z powodu zachorowan na grype,

) Zmnigjszenie liczby hospitalizacji z powodu grypy i jej powiktan,

) Zwiekszenie liczby szczepien wykonywanych w innych grupach wiekowych (poza
programem).

Ponadto efekty realizacji programu beda mogty 70staé ocenione na podstawie analizy danych

epidemiologicznych publikowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng oraz

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny.

o o O O

Mierniki efektywnoéci odpowiadajace celom programu.

a) Liczba osob uczestniczacych w programie,

b) Liczba osob zaszczepionych w programie,

c) Liczba osob powyzej 65 roku zycia hospitalizowanych z powodu grypy lub jej powiktan
(w odniesieniu do lat poprzednich),

d) Liczba zgonow wywotanych infekcjg wirusem  grypy lub bedacych skutkiem powiktan

pogrypowych,
e) Liczba szczepien przeciwko grypie wykonanych poza programem.

3. Adresaci programu.

1)

2)

Oszacowanie populacji, ktorej wiaczenie do programu jest mozliwe.

Program jest adresowany do oséb w wieku 65 lat i wiecej zamieszkatych na terenie miasta
Wioctawek. Wedlug stanu na 1.06.2017 r., ich liczba wynosi 20 785 osdb. Co roku bedzie
szczepiona grupa 0sob w tym samym przedziale wiekowym.

Przewiduje sie, ze rocznie w ramach realizacji ninigjszego programu ze szczepien bedzie mogto
skorzystaé od 5 do 10% populacji docelowej.

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej beda kierowane do ogofu spotecznosci lokalnej.
Organizator bedzie dazyt do zwigkszenia liczebnosci populac objetej programem biorac pod
uwage biezace mozliwosci finansowe samorzadu (w ramach budzetu jednostki lub pozyskanych
srodkow zewnetrznych).

Tryb zapraszania do programu.

Organizator programu przeprowadzi kampanie informacyjno-edukacyjng motywujaca do udziatu
w szczepieniach z wykorzystaniem strony internetowej Urzedu Miasta www.wloclawek.pl oraz
lokalnych mediow, a takze tablic ogloszeniowych w przestrzeni publicznej. Ponadto na cele
programu zostang przygotowane plakaty, ulotki ktére beda przekazane do przychodni/gabinetow
podstawowej opieki zdrowotne funkcjonujacych na terenie Wioctawka.
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Program szczepier ochronnych przeciwko grypie dla 0sob powyzej 65 roku zycia zamieszkatych na terenie miasta Woclawek
Program polityki zdrowotnej na lata 2017-2019

Wedtug CBOS przeprowadzajgcego w 2013 r. badania dotyczace stosunku do szczepien
przeciwko grypie, gtowne powody, dla ktorych Polacy nie szczepia sig, to przekonanie o niskiej
skutecznosci szczepionki (28%) oraz o malym prawdopodobienstwie zachorowania (24%). Blisko
co piaty ankietowany (19%) nie zdecydowat sig na szczepienie przeciwko grypie z powodu obaw
przed powikianiami po szczepionce. Stosunkowo duza grupa osob (21%) nie byla w stanie
poda¢ przyczyn, dla ktorych sie nie szczepi, gdyz sie nad tym nie zastanawiata.

3) Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja kwalifikujaca si¢
do wiaczenia do programu.

Wedtug ewidencji ludnosci prowadzonej przez Wydzial Spraw Obywatelskich UM Wioctawek,
na terenie miasta zameldowane sa 106 162 osoby (stan na 1.06.2017 r.). Wioctawianie w wieku
65 lat i wiece stanowig 19,58% populacji. Ta grupa wiekowa reprezentowana jest przez
20 785 mieszkancow.

4) Obecne postepowanie.

W Programie Szczepien Ochronnych na 2017 rok szczepienia przeciwko grypie znajdujg sie
w wykazie szczepien zalecanych niefinansowanych ze srodkow znajdujacych sie w budzecie
Ministra Zdrowia.

5) Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu.

a) zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom jest jednym
z priorytetow zdrowotnych wymienionych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
21 sierpnia 2009 r.

b) szczepienie przeciwko grypie ze wzgledu na dowiedziona skuteczno$¢ jest rekomendowane,
szczegolnie wsrod osob z grup ryzyka przez min. Swiatowa Organizacje Zdrowia, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny i szereg stowarzyszen lekarskich.

c) brak $wiadczen alternatywnych finansowanych ze srodkow publicznych.

d) szczepienie przeciwko grypie pozwoli na unikniecie nie tylko zachorowania na te jednostke
chorobowa, ale przede wszystkim na uniknigcie powaznych powikian pogrypowych
stanowigcych powazne zagrozenie zycia i zdrowia, generujacych ponadto koszty zarowno
w wymiarze spotecznym jak i ekonomicznym.

2. Cele programu.
1) Cel gtéwny.

Poprawa stanu zdrowia mieszkarcow Wioctawka powyzej 65 roku zycia poprzez wykonywanie
szczepien ochronnych przeciwko grypie oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej w spolecznosci
lokalnej.

2) Cele szczegdtowe.

a) Zmnigjszenie zapadalnosci na grype i czgstosci powiktan grypy w grupie docelowe,

b) Zmniejszenie liczby zgonow w wyniku grypy i jej powiklan,

c) Zwigkszenie poziomu wiedzy i swiadomosci grupy docelowej i spotecznosci lokalnej na
temat grypy i jej powiklan oraz znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce chordb
zakaznych,
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Realizator/realizatorzy programu (podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecznicza wylonione
w drodze otwartego konkursu ofert) zamieszczg w swojej siedzibie i na stronie interetowej
informacije dotyczace realizacji programu oraz zasad udziatu w programie.

4. Organizacja programu.

1) Czeéci sktadowe programu, etapy i dziatania organizacyjne.

Celem organizatora programu jest zapewnienie wysokiej frekwencji, u ktorej podstaw lezy
wyczerpujaca informacja skierowana do spolecznosci lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wskazanych adresatow programu. Wstep do kolejnych, nizej wymienionych, etapow realizacji
programu stanowi¢ bedzie prezentacja programu - zapowiedz dziatan w lokalnych mediach.

a)

Wybor realizatora/realizatorow programu (podmiotow leczniczych) w drodze otwartego
konkursu ofert. Realizatorfrealizatorzy opracowujg harmonogram dziatari edukacyjnych
i szczepien.

Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej przez organizatora programu.
Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone przez realizatoralrealizatorow
programu.

Przekaz zawieraé bedzie tresci dot. pozytywnych skutkow i bezpieczeristwa szczepien oraz
propagowac prawidlowe zachowania zdrowotne, takie jak: przestrzeganie zasad higieny,
unikanie kontaktow z osobami chorymi i potencjalnych miejsc rozprzestrzeniania sie
choroby. Edukacja dotyczy¢ bedzie réwniez sposobow postepowania w trakcie choroby, by
nie doszio do powiklan pogrypowych.

Kampania informacyjno-edukacyjna prowadzona bedzie za posrednictwem lokalnych
mediow oraz strony internetowej Urzedu Miasta, a takze bezposrednio przez personel
medyczny przychodni, w ktorych wykonywane beda szczepienia przeciwko grypie.

Badanie i kwalifikacja do szczepienia.

W ramach badania lekarskiego uczestnikom programu zostanie przekazana informacja
o mozliwosci wystapienia niepozadanych odczynow poszczepiennych i sposobach
postepowania w razie ich wystapienia.

Przeprowadzenie  szczepien  zgodnie z  obowigzujaca procedura tj. podanie
w schemacie 1-dawkowym, zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego. Kazde
szczepienie zostanie udokumentowane.

Dokumentacja realizacji programu przez realizatora — zgodnie z zawartg Umowa,
Systematyczny monitoring i kontrola realizacji programu.

Ocenie podlegat bedzie zgodnost realizacji programu z jego planem, harmonogramem
i budzetem oraz jako$¢ prowadzonych dzialari edukacyjnych oraz udzielanych $wiadczen
zdrowotnych. Wyniki oceny realizacji programu w danym roku postuzg do wprowadzenia
ewentualnych zmian/korekt w zakresie realizacji poszczegdlnych elementow programu
celem uzyskania jak najlepszych efektow.

Ewaluacja koncowa.

Po zakonczeniu realizacji programu zostanie przygotowane sprawozdanie dla organu
stanowigcego gminy.
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2)

3)

4)

3)

6)

7)

Planowane interwencje.

Osoby spelniajace  kryteria uczestnictwa w programie beda zaszczepione jedng
z zarejestrowanych szczepionek, dostepnych na rynku polskim, w schemacie zgodnie
z zaleceniami producenta.

Wybér szczepionki zostanie dokonany na podstawie rekomendacji Panstwowe Inspekcji
Sanitarnej.

Zgodnie z wytycznymi Kolegium Lekarzy Rodzinnych z 2016 r. szczepienia wykonywane bedg
w kolejnych latach realizacji programu na poczatku sezonu epidemicznego, 1. od wrzesnia do
potowy listopada.

Kryteria i sposob kwalifikaciji uczestnikow.

a) Migjsce zamieszkania na terenie miasta Whoctawek.

) Wiek co najmniej 65 lat.

) Brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia.

) Termin zgloszenia do realizatora (do wyczerpania limitu wynikajacego z budzetu programu
zaplanowanego w danym roku).

a O O

Zasady udzielania $wiadczef w ramach programu.

Swiadczenie W postaci szczepienia przeciwko grypie otrzyma kazda osoba spelniajaca kryteria
programu, u ktorej nie zostana stwierdzone przeciwwskazania.

Szczepienie realizowane w ramach programu nie bedzie powigzane ze zlozong przez pacjenta
deklaracjg wyboru danej placowki (lekarza) podstawowej opieki zdrowotnej {aktualnie na terenie
miasta dziatalnos¢ poz prowadzi 12 podmiotow leczniczych). W przypadku wyboru jednego lub
kilku realizatorow (zgodnie z rozstrzygnieciem otwartego konkursu ofert) zapewniony zostanie
rowny dostep do swiadczen,

Sposob powiazania dziatan programu ze éwiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi
ze $rodkow publicznych.

Profilaktyka grypy poprzez szczepienia jest $wiadczeniem spoza systemu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na rok 2017,
szczepienia przeciwko wirusowi grypie znajdujg sie w wykazie szczepien zalecanych,
niefinansowanych ze srodkow znajdujacych sie w budzecie Ministra Zdrowia.

Spdjnosé merytoryczna i organizacyjna.

Swiadczenia udzielane w ramach programu nie dotycza $wiadczen gwarantowanych objetych
programami zdrowotnymi realizowanymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Sposob zakonczenia udziatu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania
$wiadczen zdrowotnych, przez uczestnikow programu, jezeli istnieja wskazania.

Udziat w programie uznaje sig za zakonczony w przypadku:
a) niepodpisania zgody na wykonanie szczepienia,

b) przeciwwskazan medycznych do podania szczepionki,
c) po zrealizowaniu szczepienia.
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W przypadku wystapienia niepozadanego odczynu poszczepiennego opieka lekarska bedzie
sprawowana na ogélnych zasadach udzielania $wiadczen medycznych.

8) Bezpieczefstwo planowanych interwencji.

Program szczepien begdzie realizowany przez podmiot/podmioty lecznicze wytonione
w drodze otwartego konkursu ofert,

Szczepienia bedg przeprowadzone z zachowaniem wszelkich warunkow, okreslonych
dla prawidiowego szczepienia,

W programie bedzie stosowana szczepionka inaktywowana zarejestrowana i dopuszczona
do obrotu w Polsce w danym sezonie profilaktycznym.

Na podstawie liczby niepozadanych odczynow poszczepieniennych, Swiatowa Organizacja
Zdrowia uznata szczepienia przeciwko grypie za bardzo bezpieczne. Szczepienia nie bedg
wykonywane w przypadku stwierdzenia przeciwwskazan.

9) Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu.

a)

f)

g)

Warunkami o charakterze formalnym, niezbednymi do realizacji programu sg. pozytywna
opinia Agencji Oceny Technologi Medycznych i Taryfikacj, uchwalenie programu przez
Rade Miasta Wioctawek, zabezpieczenie $rodkow finansowych w kolejnych latach
budzetowych.

Realizatorem programu moze by¢ wytacznie podmiot leczniczy dysponujacy pracownikami
medycznymi posiadajacymi stosowne wyksztalcenie i uprawnienia zawodowe.

Lekarskie badanie kwalifikacyjne i szczepienie ochronne wykonywane bedzie indywidualnie.

Kwalifikacyjne badanie lekarskie do szczepien ochronnych przeprowadzac bedzie wytacznie
lekarz posiadajacy niezbedna wiedze z zakresu szczepien ochronnych, znajomosc wskazan
oraz przeciwwskazan do szczepien, a takze niepozadanych odczynow poszczepiennych.
Zakres czynnosci wykonanych w ramach kwalifikacji bedzie zgodny z wytycznymi Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce (2016 1.).

Szczepienia przeprowadzi personel medyczny — osoby, ktore odbyty w ramach doskonalenia
zawodowego kurs lub szkolenie w zakresie szczepien ochronnych i uzyskaty dokument
potwierdzajacy ukoriczenie tego kursu lub szkolenia lub uzyskaty specjalizacjg w dziedzinie,
w przypadku ktorej ramowy program ksztalcenia podyplomowego obejmowat problematyke
szczepien ochronnych na podstawie przepisow o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz
przepisow o zawodach pielegniarki i poloznej.

Szczepienia realizowane bedg w pomieszczeniach, ktore pod wzgledem technicznym
i sanitarnym spetniaja wymagania okreslone w obowiazujacych przepisach.

Dziatania edukacyjne beda przez osoby odpowiednio przygotowane merytorycznie (w tym
lekarzy specjalistow i pielegniarki).

10) Dowody skutecznosci planowanych dziatan

a)

Opinie ekspertow klinicznych, zalecenia, wytyczne i standardy dotyczace postepowania
w problemie zdrowotnym, ktorego dotyczy wniosek.

Szczepienia ochronne sg rekomendowane jako podstawowa metoda profilaktyki zachorowan
na grype sezonowa oraz kluczowa interwencja pozwalajaca na ograniczenie wpltywu tej
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choroby na zdrowie publiczne przez Swiatowg Organizacie Zdrowia oraz Komisje
Europejska. Zalecenia i wytyczne w tym zakresie wydalo wiele uznanych towarzystw
naukowych. W Polsce szczepienia przeciwko grypie rekomenduje m.in. Kolegium Lekarzy
Rodzinnych i Glowny Inspektor Sanitarny.

b) Dowody skutecznosci (efektywnosci klinicznej) oraz efektywnosci kosztowe;.

Na skutecznosé szczepien przeciw grypie maja wplyw nastepujace czynniki:

— rzeczywista skuteczno$¢ szczepionki zalezy od jej dopasowania do szczepu wirusa,
ktory bedzie aktywny w populacji w danym sezonie epidemicznym,

_ skutecznosé szczepionki przeciwko grypie jest rézna w zaleznosci od tego jakim grupom
pacjentow jest ona podawana. Najwigksza (70-80%) skuteczno$t szczepionki obserwuije
sie u dorostych zdrowych osob. W przypadku 0sob starszych szczepienie zmnigjsza
ryzyko zakazenia wirusami grypy o ok. 30-70%. Pozwala rowniez na redukcje
hospitalizacji i powiktan pogrypowych nawet o 60% oraz liczbe zgonow podczas
sezonow grypowych nawet o 80%.

¢) Informacje nt. podobnych programow zdrowotnych wykonywanych w zgtaszajacej program
lub w innych jednostkach samorzadu terytorialnego.
Na terenie Miasta Wioctawek dotychczas nie byt realizowany program profilaktyki grypy.
W Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim ,Program szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla mieszkancow Torunia po 65 roku zycia na lata 2015-2020" realizuje Miasto Torun.

5. Koszty.

1)

2)

Koszty jednostkowe.

Koszty jednostkowe zwigzane z zaszczepieniem 1 osoby, na ktory sktadajg sig koszty:
szczepionki, badania lekarskiego - kwalifikacji do szczepienia, podania szczepionki, obstugi
administracyjno-technicznej udzielanego $wiadczenia zdrowotnego, —o0szacowany zostat
na ok. 36 z.

Szczegdlowe, rzeczywiste koszty zostang okreslone na podstawie ofert ziozonych przez
podmioty przystepujace do otwartego konkursu ofert.

Rzeczywiste koszty jednostkowe $wiadczenia zdrowotnego w kolejnych latach realizacii
programu szacowane beda na podstawie aktualnych cen szczepionek, z uwzglednieniem
kosztow organizacyjnych realizatora.

Planowane koszty catkowite.

Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje programu w 2017 r. (pierwszym
roku realizacji programu) wyniesie ok. 50 000 zt.

Na powyzsza kwote skladaja sie wydatki zwigzane z przeprowadzeniem szczepien
(1300 osob x koszt jednostkowy 36 zl) w wysokoSci 46 800 zt oraz koszty promoci
i dziatan informacyjno-edukacyjnych prowadzonych przez organizatora i realizatora/realizatoréw
programu skalkulowane na ok. 3 000 zt.

Na realizacje programu w kolejnych latach, przy zatozeniu zaszczepienia 10% populacji, nalezy
przeznaczyé ok. 85 000 zi rocznie (w tym ok. 80000 zt szczepienia oraz 5000 zt kampania

i informacyjna i dziatania edukacyjne).
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3)

4)

Planowany catkowity koszt realizacji programu w |latach 2017-2019 wyniesie 220 000 zt.

Realizacja niniejszego programu, W tym liczba szczepien, uzalezniona jest od $rodkow
finansowych zaplanowanych na jego realizacjg W danym roku w uchwale budzetowej Gminy
Miasto Wioctawek. W przypadku wieksze] frekwencji Gmina Miasto Wioctawek podejmie starania
w celu zabezpieczenia dodatkowych srodkéw finansowych.

W przypadku refundacii $wiadczenia zdrowotnego ze srodkéw publicznych w rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych, finansowana z programu bedzie czest $wiadczenia nie objeta refundacjg do 100%
jego wartosci.

Zrédta finansowania, partnerstwo.

Program bedzie finansowany z budzetu Gminy Miasto Wioctawek.

Gmina Miasto Wloctawek, na podstawie art. 48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 .
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych bedzie wnioskowac o
dofinansowanie programu przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest optymalne.

a) zachorowania na grype oraz pozniejsze powiktania moga mie¢ szczegdlnie ciezki przebieg
u 0sob starszych

b) powiktaniom pogrypowym mozna skutecznie zapobiega¢ poprzez szczepienia

c) dla grupy wiekowej 65+ zapobieganie zachorowaniom na grype jest jednym z gtownych
priorytetow prowadzenia interwencji zdrowotnej.

6. Monitorowanie i ewaluacja.

1) Ocena zgtaszalno$ci do programu:

Zglaszalno$¢ zostanie oceniona na postawie miesiecznych sprawozdan merytorycznych
stanowigcych zatacznik do umowy zawartej Z realizatorem/realizatorami  programu.
Przewidywana minimalna efektywnos¢ zgtoszen to 50% zaktadanej populacji.

2) Ocena jakosci $wiadczen w programie:

Uczestnicy programu beda proszeni o wyrazenie swojej opinii na temat programu, organizacji
i wykonywania szczepien przez realizatora W formie anonimowej ankiety (= wzor ankiety
stanowi zatacznik nr 1 do programuy).

3) Ocena efektywnosci programu:

Ocena efektywnosci programu bedzie dokonywana w oparciu o nastepujace dane:
a) Liczbe osob, ktére zglosity sie do programu,

) Liczbe osob zaszczepionych w ramach programu,

) Odsetek 0sob zaszczepionych w populacji objgte] programem,

o O O

) Liczbe niepozadanych odczynow poszczepiennych w populacji zaszczepionej,
) Liczbe podmiotow leczniczych realizujgcych program,
Statystyki zapadalnoci na grypg (PSSE, NIZP-PZH).

@D
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4) Ocena trwatosci efektow programu:

Program bedzie realizowany w latach 2017-2019 z mozliwoscia kontynuacji w latach nastepnych.
Trwalosé efektow programu bedzie oceniana na podstawie porownania liczby zgloszen do
programu w kolejnych latach.

Organizator bedzie dokonywat biezgcej oceny realizacji programu biorac pod uwage:

a) przebieg dziatan informacyjnych i ich odbior przez spotecznoét lokalng (komentarze
na stronach internetowych, sondaze itp.),

b) przebieg dziatan edukacyjnych i ich odbior przez uczestnikow,

c) sprawozdania przekazywane co miesiac przez realizatora/realizatorobw  programu
zawierajace informacje o liczbie osob, ktore: zglosily sig do programu, poddaty sie
lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu, nie zostaty zaszczepione z powodu przeciwwskazan
lekarskich, zostaly zaszczepione szczepionka przeciwko grypie,

d) rozliczenie finansowe przediozone przez realizatora/realizatorow programu,

e) wyniki wizytacji organizatora w miejscach realizacji Swiadczen.
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Pismiennictwo:
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10.

11.

12,

18
14.

Prof. dr hab. Lidia B. Brydak, dr n. med. Magdalena Romanowska, prof. dr hab. n. med. Andrzej
Radzikowski, prof. dr hab. n.med. Andrzej F. Steciwko, Poiskie Standardy profilaktyki i leczenia
grypy, Warszawa 2007.

Szczepienia przeciw grypie: podstawowe fakty dla lekarzy pierwszego kontaktu w Europie,
Warszawa 2016.

Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy - raport, czerwiec 2013,

Grypa i jej koszty, Wstepne studium w projekcie dotyczacym wypracowania rozwigzania na
poziomie narodowym umozliwiajacego istotne zwiekszenie wyszczepialno$ci przeciw grypie
sezonowej w Polsce, 2013.

Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (2016).
Mafgorzata Gorska-Ciebiada, Marcin Barylski, Maciej Ciebiada, Szczepienia przeciwko grypie
0sob w podeszlym wieku w Swietle najnowszych danych epidemiologicznych i zalecen
terapeutycznych, Geriatria 2016 nr 10, str. 163-1 70.

Stosunek do szczepien przeciwko grypie, komunikat z badan, CBOS, grudzier 2013

Dr n. med. Hanna Czajka, Modelowy program polityki zdrowotnej profilaktyki grypy w grupach
ryzyka, Stowarzyszenie CESTAHC.

Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2014 roku, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Parstwowy Zakfad Higieny, Warszawa 2015.

Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2015 roku, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Paristwowy Zakfad Higieny, Warszawa 2016.

Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2016 roku — podstawowe tablice robocze - wstepne
dane (wg stanu na dzien 16 czerwca 2017 r.), Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zakiad Higieny, Warszawa 2017.

Stan sanitarny kraju w roku 2014, Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Stan sanitamy kraju w roku 2015, Glowny Inspektorat Sanitarny

Stan bezpieczenstwa sanitarego miasta Wioctawek w 2016 r., Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna we Wioclawku, marzec 2017.
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Zatacznik nr 1 do programu

Wzor ankiety dotyczacej oceny jakosci swiadczen w programie

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sie z prosha o udzielenie odpowiedzi na kilka pytan dotyczacych realizacji ,Programu szczepien
achronnych przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 roku zycia zamieszkatych na terenie miasta Wioctawek”.
Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg do oceny i planowania kolejnych dziatan z zakresu zdrowia
publicznego.

Odpowiedzi prosimy — zaznaczaC —poprzez zakre$lenie  wybranej odpowiedzi lub  dokonac  wpisu
W WyZnaczonym miejscu.

1.

Skad dowiedziata sig Pani/dowiedziat sig Pan o mozliwosci zaszczepienia sie przeciwko grypie?

a) zinformacji przekazanej przez lekarz/pielegniarke w przychodni zdrowia

b) z ogloszenia w przychodni zdrowia

¢) od rodziny/znajomych

d) ze $rodkéw masowego przekazu (prasa, radio, telewizja, Internet)

g)  (iNNE — ProSZE WYMIENIE) .......ivvivrsriiuereriin i e

Czy przed wykonaniem szczepienia zostata Pani poinformowana/zostat Pan poinformowany o:
a) mozliwosciach wystgpienia odczynow poszczepiennych
b) postepowaniu po wystapieniu odczynu poszczepiennego

Co byto powodem podjecia przez Panig/Pana decyzji 0 zaszczepieniu sig przeciw grypie?

a) porada lekarza

) wiasne przekonanie o pozytywnych skutkach szczepienia

) informacje w mediach

) przypadki zachorowan wsrod bliskich osob

€)  (INNE —PrOSZ WYMIBNIC) ... vvvrvorsrieiesrrs oo s

a O o

Jak Pani/Pan ocenia jakos¢ udzielonych $wiadczen zdrowotnych w ramach programu:

a) bardzo dobrze

b) dobrze

IR 10 L i 14 SO ——————— RS RS
d) bardzo Zie (JIACZEGOT) ...uucvrsrurmmsmrsricis i s

Czy polecitaby Pani/polecitby Pan skorzystanie z programu szczepien przeciwko grypie innym osobom?
a) TAK
b) NIE

Czy skorzystataby Pani/skorzystatby Pan ze szczepienia gdyby szczepienia bytyby odptatne?
a) TAK

b) NIE

c) nie wiem
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7. Ktory raz korzysta Panitkorzysta Pan ze szczepien przeciwko grypie finansowanych z budzetu miasta
Wioctawek? (pytanie w edycjach programu od 2018 1. )
a) po raz pierwszy
b) poraz.....

8. Jestem:
a) kobieta w wieku ............... lat
b) mezczyzna w wieku .............. lat

dziekujemy za wypefnienie ankiety
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UZASADNIENIE

Zadania jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie achrony zdrowia okreslone sg zarowno
w przepisach ustrojowych (ustawy o samorzadzie gminnym i powiatowym), jak i w przepisach prawa
materialnego (min. ustawy: o zdrowiu publicznym, 0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkow publicznych). Do zadan wiasnych realizowanych przez gming nalezy migdzy innymi
opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Uwzgledniajac powyzsze, zostal opracowany program polityki zdrowotnej pn. ,Program
szczepieh ochronnych przeciwko grypie dia 0sdb powyzej 65 roku zycia, zamieszkatych na terenie
miasta Wioctawek”. Jego realizacje zaplanowano na lata 2017-2019. Celem gtéwnym programu jest
poprawa stanu zdrowia mieszkancow Wioctawka powyzej 65 roku zycia poprzez wykonywanie
szczepien ochronnych przeciwko grypie oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej.

Zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami, programu zostat przekazany do
zaopiniowania przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Realizatorzy udzielajacy $wiadczen zdrowotnych w ramach programu w poszczegalnych latach
zostang wylonieni w drodze otwartych konkursow ofert.
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