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Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: pobieranie’niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Miasto Wioclawek
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja na Rzecz Rozwoju Kujawskiej Szkoly Wyzszej we Wioctawku ,Vladislawia”, forma prawna: fundacja,
KRS 0000478339, 87-800 Wioctawek, pl. Wolnosci 1, www.fundaciavladislawia.pl, e-mail;
fundacia@ksw.wloclawek.pl, tel. 660 457 526

Monika Jabtoriska, Prezes Zarzgdu Fundacji na Rzecz Rozwoju
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Kujawskiej Szkoly Wyzszej we Whoctawku ,Viadislawia”,

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, [&-Mail: fundacja@ksw.wloclawek.pl,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ftel. 660 457 526,

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

.Zdrowy styl zycia w wieku senioralnym” — festyn w ramach Il

1. Tytul zadania publicznego . . S
Y : i Kujawsko-Pomorskiego Forum Seniorow

Data 15.05.2019r. | Data 31.07.2019r

2. Termin realizacji zadania publicznego? } .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Fundacja na Rzecz Rozwoju Kujawskie] Szkoly Wyzszej we Wioctawku ,Viadislawia” organizuje w dniu 30
maja 2019 roku Festyn pod hastem ,Zdrowy styl zycia w wieku senioralnym”, ktérego celem bedzie promocja
zdrowego stylu zycia oraz aktywizacja intelektualna, psychiczna i fizyczna senioréw. Zalozeniem
przedsiewziecia jest wzmacnianie pozytywnych postaw wobec dbania o swoje zdrowie przez cale zycie,
szczegoblnie wérdd osob starszych. Tym samym wazne bedzie przetamanie stereotypu, ze senior to osoba
niedolezna, zamknieta na szanse i mozliwosci aktywnego i zdrowego stylu zycia. W ramach realizowanego
zadania publicznego pn. Festyn ,Zdrowy styl zycia w wieku senioralnym” przeprowadzone beda badania
poziomu glukozy we Krwi, pomiar BMI i ci$nienia krwi. To zadanie realizowane bedzie we wspolpracy z
Wydziatlem Nauk o Zdrowiu Kujawskiej Szkoty Wyzszej we Wioctawku. W ramach Festynu dostepne bedg)
stoiska promujgce zasady zdrowego odzywiania, prezentacje informacji o systemie opieki zdrowotnej w
Polsce, mozliwosci aktywizacji fizycznej oraz prezentacje rekodziela artystycznego senioréw jako przykiady
tego, ze wszelkie formy aktywnosci wzmacniajg zdrowie i kondycje. Na Festynie seniorzy otrzymajg petnig)
informacje w jaki sposéb dba¢ o zdrowie. Podczas Festynu zorganizowana bedzie degustacja zdrowej
zywnosci, jako przykiad dziatania wpisujgcego sie w popularyzacje zdrowego odzywiania. Organizatorzy
przewidujg udziat okoto 400 wloctawskich senioréw, zrzeszonych zaréwno we wioctawskich uniwersytetach
trzeciego wieku, klubach senioréw oraz senioréw niezrzeszonych. Proponujgc seniorom udziat w Festynie
,Zdrowy styl zycia w wieku senioralnym” chcemy przyczynic sie do zmiany stylu zycia z biernego na czynny i
przyblizy¢ ruch i zdrowy styl zycia codziennego. Poprzez te forme ochrony i promocji zdrowia, przyczynimy sig
do zmiany postaw i nawykdw np. zywieniowych, wzmocnienia aktywizujgcych form w zyciu kazdego seniora col
wzmocni psychicznie i fizycznie potencijat tej grupy. Wydarzenie rozpropagowane bedzie w mediach lokalnych




oraz poprzez ekspozycje plakatow informacyjnych. Przygotowany i wyemitowany bedzie 10-minutowy film w
przebiegu wydarzenia (emisja — lokalna telewizja). Zapowiedzi oraz emisja materialu zdjeciowego z
wydarzenia emitowane bedzie w 3 najpopularniejszych portalach internetowych — zasieg Wioctawek |
subregion wioclawski oraz w gazecie bezplatnej o zasiegu regionalnym. Opracowany bedzie projekt i
zrealizowany druk 100 plakatéw informacyjnych, kiére eksponowane beda w miejscach ogélnie dostepnych
dla mieszkancow, w szczegolnosci dla seniorow.

Festyn ,Zdrowy styl zycia w wieku senioralnym” organizowany bedzie w ramach Il Kujawsko-Pomorskiego
Forum Seniorow, nad ktérym patronaty honorowe objeli: Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Elzbieta
Rafalska, Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki oraz Prezydent Miasta Wioclawek|
Marek Wojtkowski. Fundacja ,Vladislawia” jest jednym z organizatorow. Festyn odbywat sie bedzie na terenie
Centrum Kultury Browar B. we Wioctawku, ktéry obok Kujawskiej Szkoly Wyzszej we Wioctawku, Kujawsko-
Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Fundacji ,Vladislawia” jest organizatorem tego senioralnego
wydarzenia we Wioctawku. Obiekt zlokalizowany we Wioctawku przy ul. tegskiej 28 dostosowany jest do
0sob starszych, w tym ze specjalnymi potrzebami — podjazdy i windy, wyposazony w zaplecze socjalne |
toalety.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba osob, ktdra wezmie udziat w ok. 400 osob Dokumentacja fotograficzna
Festynie ,Zdrowy styl zycia w wieku
senioralnym”
Liczba oséb, ktéra wezmie udziat w 150 osob Listy — rejestr ilosciowy badan pomiardw,
badaniach pomiaru cukru, BMI, dokumentacja fotograficzna,
pomiaru ci$nienia
Wzrost integracji uczestnikow 80% Dokumentacja fotograficzna
Zwigkszenie ciekawosci | gotowosci 80% Wywiad - ankieta

do czynnego spedzania czasu
wolnego, jako waznego elementu
promocji zdrowia.

Zwiekszenie wiedzy na temat 75% Wywiad - ankieta
potrzeb senioréw, ich oczekiwan,
pasji i zainteresowan, ze
szczegdlnym zaakcentowaniem
pozytywnych stron tego okresu zycia

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja na Rzecz Rozwoju Kujawskiej Szkoly Wyzszej we Wioctawku ,Vladislawia” dziata od 2013 roku. W
2016 roku Fundacja otrzymata status organizacji pozytku publicznego. Fundacja zrealizowata 18 projektow]
adresowanych do dzieci, miodziezy, dorostych, w tym do senioréw. Projekty edukacyjne zrealizowane bgdZ
wspolrealizowane przez Fundacje:

.Razem dla Miodych” - zadanie publiczne w formie wsparcia przez gmine miasto Wioctawek na
zorganizowanie pozalekcyjnych zajeé¢ dla dzieci i miodziezy.

,Miedzypokoleniowa Tozsamo$¢ Europejska” — projekt finansowany przez Fundacje ANWIL dia
Wioctawka w ramach konkursu grantowego ,Aktywni 50+”.

WWyjdz z domu, nie siedZz na kanapie” — projekt w partnerstwie z AZS KSW, projekt finansowany przez
Fundacje ANWIL dla Wioclawka w ramach konkursu grantowego ,Aktywni 50+".

| edycja Uniwersytetu Otwartego VLADISLAWIA pod hastem ,Wiedza {gczy pokolenia” — projek{
finansowany przez Fundacje ANWIL dla Wioctawka w ramach Il konkursu grantowego.

3 edycje Uniwersytetu Otwartego VLADISLAWA dla dzieci i mlodziezy pod hasiem ,Nauka i wiedzg
przetamujg bariery” - zadanie publiczne w formie wsparcia przez gmine miasto Wioclawek na|
zorganizowanie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mlodziezy.

Festyn pn. ,Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia w wieku senioralnym” w ramach | Kujawsko-
Pomorskiego Forum Senioréw Wioctawek 2016. Festyn zrealizowany w ramach zadania publicznego pt.
Dzialania z zakresu ochrony i promociji zdrowia, w formie wsparcia przez gmine miasto Wioclawek
Projekt ,Pamietaj o zdrowiu - unikaj natogu” - zadanie publiczne w formie powierzenia przez Gming
Miasto Wiloctawek w ramach zadania publicznego ,Profilaktyka zachowan ryzykownych wsrod dzieci |
miodziezy”

Partnerstwo merytoryczne wniosku grupy nieformalnej senioréow w Projekcie ,Angielski dla Seniora”,
finansowanego w ramach projektu ,Inicjuj z FIO” realizowanego przez Stowarzyszenie Kujawsko-
Pomorski Osrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarzadowych TEOK oraz Towarzystwo Rozwoju Gminy|
Pluznica.
Projekt ,Miodzi Wioctawianie dla nauki — nauka dla $rodowiska” w ramach konkursu grantowego,
Fundacji ANWIL dla Wioctawka popularyzujacego nauke przedmiotow $cistych tj. chemia, matematyki i
fizyka. — Realizacja rozpoczeta sie w grudniu 2016 roku.

4 edycje ,Kreatywnych Wakacji” — zadanie publiczne w formie powierzenia przez Gmine Miasto
Wioctawek na prowadzenie dziatan profilaktycznych poprzez zagospodarowanie czasu wolnego dzieci |
miodziezy w okresie wakacyjnym.

Aktywny Senior — Zdrowy Senior. Aktywno$¢ fizyczna warunkiem zdrowia i integracji spotecznej to)
projekt adresowany do wioctawskich Senioréw. Jest on finansowany przez Gming Miasto Wioctawek w
ramach zadania publicznego pt. Prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych i wspomagajacych dla oséb
niepetnosprawnych oraz seniorow.
Projekt ,Spotkajmy sie — Senior w dialogu miedzypokoleniowym” — wspéffinansowany przez Fundacjg




ANWIL dla Wioctawka w ramach konkursu grantowego ,Dziatajmy razem i uczmy sie od siebie”

o Projekt ,Kiedy bylem w Twoim wieku....” — Fundacja ,Vladislawia” jako partner projektu realizowanego
przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Miasta Wioctawek, projekt wspoffinansowany przez
Fundacje ANWIL dla Wioctawka w ramach konkursu grantowego ,Dziatajmy razem i uczmy sie od siebie”

Dziatania Fundacji na rzecz senioréw znalazly uznanie u organizatora w 2016 r. ogéInopolskiej konferencji -

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pt. ,Dobre praktyki na rzecz oséb starszych”. Dziatalnos¢
Fundacji w tym zakresie znalazia sie w publikacji pokonferencyjnej oraz znalazta sig¢ w programie referatow
wygtoszonych podczas przedmiotowej konferencji. W roku 2017 Fundacja na Rzecz Rozwoju Kujawskie]
Szkoty Wyzszej we Wioctawku ,Vladislawia® otrzymata certyfikat ORGANIZACJA SPRAWDZONA, ktory
zostat przyznany przez Kujawsko-Pomorskg Federacje Organizacji Pozarzgdowych.

Festyn ,Zdrowy styl zycia w wieku senioralnym” organizowany bedzie w ramach Il Kujawsko-Pomorskiego
Forum Seniorow, na terenie Centrum Kultury Browar B. we Wioctawku

Zasoby:
Kadra merytoryczna:
Wolontariusze Fundacii ,Vladislawia” — dziatania organizacyjno-logistyczne podczas trwania Festynu

Wolontariusze — wykiadowcy i studenci Wydziatu Nauk o Zdrowiu Kujawskiej Szkoty Wyzszej — prowadzenie
punktu pomiaru cukru, BMI i ci$nienia oraz informacji o zdrowym stylu zycia w wieku senioralnym

Kadra administracyjna:

Koordynator projektu — koordynacja, co najmniej 15 projektéw, do$wiadczenie w zarzgdzaniu zespotem
projektowym, doswiadczenie w pracy na rzecz organizacji pozarzgdowych
Ksiegowy projektu — wieloletnie doswiadczenie w zakresie przygotowywania i rozliczania projektow,
doswiadczenie w pracy na rzecz organizacji pozarzadowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
Rk #rédet

Catering - degustacja zdrowej zywnosci dla

! 4400 uczestnikow festynu -400 osé6b x 15,00 zt 5,000,00 6.000,00 g;90.
Projekt i druk 100 plakatéw informacyjnych,

2 Yformat B2, 60 szt. x 5,0 zW/szt. 500,00 BOD00 0,00
Zakup materiatéw do pomiaru cisnienia,
glukozy i BMI (gaziki jatowe, lancety do nakiug,

> paski do glukometrow, rekawiczki jednorazowe 60000 600,00 0,00
itp.) — zestaw
Nagranie i emisja 10-minutowego materiatu
filmowego z przebiegu wydarzenia w lokalnej

* telewizji (stawka za 10 minut wg cennika 1.230,00 1.230,00 0i0C
lokalnych telewizji)
Promocja w mediach lokalnych i regionalnych

5' (3 portale internetowe, 1 gazeta bezptatna) 1:200,00 1.200,00 0,00
Materiaty informacyjno-biurowe (papier na

6. [certyfikaty uczestnictwa, identyfikatory, 470,00 470,00 0,00
diugopisy itp.) - zestaw

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000,00 10.000,00 0,00




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalno$ci pozytku publicznego oferenta(-toéw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosdci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hnna-wlaéeiwa-ewidencjg™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oSwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data Vo snnintantmisarni ot
woll w imieniu oferentéw) Undaﬂa na Rzecz RUZV\{O}‘:a
KEW we w%cc%awku n/jadistaw
200 Wioctawek

z}i Wmnw i ?1/0 REGON 141483632




