W sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania rocznej oceny dzialalnoéci Warsztatu Terapii
Zajeciowe] we Wioclawku przy ulicy taziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwiazek
Niewidomych za rok 2015

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 i art, 12, pkt 11 w zwigzku z art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust, 2 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015 1. poz. 1445, poxz. 1890), art. 10a ust. 2,
art. 35 a ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127 poz. 721,. Nr 171, poz. 1016, Nr 209,
poz.1243 i poz. 1244, Nr 201, poz 1707, z 2012 r. poz. 986 i poz. 1456,
2 2013 r. poz. 73, poz. 675, poz. 791, poz. 1446 i poz. 1645, z 2014 . poz. 598, poz. 877, poz. 1457
i poz. 1873, z 2015 1. poz. 493, poz. 1240, poz. 1273 i poz. 1359 oraz z 2016 r. poz. 195.), oraz § 21
ust 1 i ust 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoleczne;j z dnia 25 marca 2004 .
W sprawie warsztatow terapii zajgciowej ( Dz.U z 2004 r. Nr 63 poz.587)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1.Przyjmuje sie sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioclawku
przy ul. taziennej 6 prowadzonej przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2015,
ktore stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2.Dokonuje sie rocznegj oceny dzialalnosci  Warsztatu Terapii Zajeciowe] we Wloclawku,
przy ultaziennej 6 prowadzonej przez Polski Zwiazek Niewidomych za rok 2015,
ktora stanowi zalacznik nr2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Wioclawek.

§ 4. 1.Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia,
2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuietynie Informacii
Publicznej Urzedu Miasta Wioclawek.
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UZASADNIENIE

Zgodnie 7 § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajgciowej, jednostka prowadzaca warsztat sklada
powiatowi roczne sprawozdanie z dzialainosci rehabilitacji i wykorzystania $rodkéw finansowych
warsztatu. Polski Zwiazek Niewidomych we Wioctawku w dniu 23 lutego 2015 r. przediozyt
sprawozdanie z dzialainosci oraz wykorzystania srodkow finansowych (cze§¢ finansowa
i merytoryczna). Sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowe] we Wioctawku w 2015 roku,
zgodnie z § 21 ust 3 ww. rozporzadzenia, stanowi podstawe do dokonywania przez powiat coroczne;
oceny dziatalnosci warsztatu.

Z analizy efektow pracy realizacji indywidualnych programow uczestnikow WTZ prowadzonego
przez PZN we Wioclawku wynika, Ze jednostka w 2015 roku realizowata zadania okreslone w art. 10a
ustawy rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych stwarzajac
osobom  niepeinosprawnym, niezdolnym do podigcia pracy, mozZliwosci rehabilitacii spolecznej
| zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Realizacja tego celu odbywata sig przy zastosowaniu technik terapii Zajeciowe,
zmierzajacych do rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci Zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej psychofizycznych sprawnosci  oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci
zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu Zawodowym albo podjecie pracy.

Wsrod uczestnikow wzrosta zaradnos¢ i samodzielnogé. Rozwinely sie u nich umiejetnosci
Z zakresu funkcjonowania zawodowego, czego efekiem $g: poprawa koncentracji, wzrost motywagji,
wzmocnienie szeregu cech osobowo$ciowych takich jak punktualnosé, starannosé, doktadnose,
poczucie odpowiedzialnosci za wykonywane zadania, udoskonalenie nabytych nawykéw kultury
osobistej i zachowania zgodnego z normami, Terapia prowadzona w warsztacie ukierunkowana
jest na rozwdj, przysposobienie spoleczno - zawodowe oraz osiaganie, poprzez prace, jak najwyzszego
poziomu dojrzatosci spotecznej i samodzielnosci,

W 2015 roku na podstawie upowaznienia Dyrektora Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie

we Wioclawku pracownicy Dzialu Rehabiiitacji Zawodowej i Spotecznej Osob Niepeinosprawnych
przeprowadzili kontrole w zakresie okreslonym w § 22 ust 2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe).
Przeprowadzona kontrola wykazala uchybienia w zakresie: nieprzestrzegania czasu zajet przez
uczestnikow i instruktorow oraz braku obligatoryjnego skfadu rady programowej w jej spotkaniach,
zalecgjac wzmozenie wiasciwego nadzoru nad funkcionowaniem placowki, w tym rowniez
nad prowadzeniem i aktualizacjg wymaganej dokumentacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oraz nad realizacjg programow rehabilitacyjnych zgodnie z profilem pracowni.

Proces rehabilitacji prowadzony byl prawidiowo i zgodnie z indywidualnym procesem terapii
i rehabilitacji przygotowanym przez Rade Programowa WTZ, co stanowi podstawe do dokonania
pozytywnej oceny dziatainosci placowki za 2015 rok.
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Wobec powyzszego wnosi sie o przyjecie niniejszej uchwaty. { f)f




MEJSK OSRODEK POMCCY R
Ve R OCLANKL ODZINIE

“

Polski Zwiazek Niewidomych g0 ey ?'ACJI 28

. . . |SPOLECZ ELNOSPRAWNYCH
Warsztat Terapii Zajeciowe] e ')nm"ﬂi:“;’: 7o
o ) Dats WRIYWU...co. e
ul.Lazienna Hrprzewﬂde/!...
87-800 Wioctawek Liczba zaizeenikow,.. . ........

' LH Jpaléd edok

Zatacznik nr 1
doUchwalynr. ...
Rady Miasta Wloctawek

o

i oY

ROCZNE SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJNEJ

ORAZ

0 WYKORZYSTANIU SRODKOW FINANSOWYCH

WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ

PRZY POLSKIM ZWIAZKU NIEWIDOMYCH

WE WLOCLAWKU

ZA ROK 2015



Wstep

Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Polskim Zwigzku Niewidomych rozpoczat swa

dziatalnos¢ 2 stycznmia 2001 roku. Celem dzalalno$ci Warsztatu jest proces

rehabilitacyjny zmierzajacy do usprawnienia funkei:

I

Fizycznych, w  szczegolno$ci rozwijania sprawnosci  ruchowej

1 manualnej.

. Psychicznych, takich jak zaradno$ci w zakresie samoobshugi, wdrazania

umiejetnoscl 1 sprawnoscl zycia codziennego oraz nawigzywania kontaktow

z rowiesnikami.

. Spotecznych, ksztalcenie w dostepnym zakresie wiadomosci o otaczajgcym

srodowisku spolecznym, przyrodniczym, kulturalnym, wdrozenie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,

Nauka orientacji przestrzennej 1 samodzielnego poruszania sig.

Rehabilitacja rachowa.

Rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjecia pracy na otwartym
rynku pracy lub w Zakladach Pracy Chronione;j.

W pracy terapeutycznej Warsztatu istotne jest przysposobienie spoleczno

—~ zawodowe 1 osigganie poprzez terapi¢ zajeciowa jak najwyzszego poziomu

dojrzatosci spolecznej 1 samodzielnosci.

I Lista uczestnikow WTZ oraz rodzaje i stopnie ich niepelnosprawnosci

2 podziatem na pleé i przedzial wiekowy.

Lp. Pleé Stopien Rodzaj Przedzial
Niepelnosprawnosci | niepelnosprawnosci wiekowy

1 M umiarkowany 02-P/04-0 26-30

2 M umiarkowany 02-P, 06-E 31-45

3 M Znaczny O/Ps 31-45

4 M znaczny 10-N, 01-U 31-45

5 M Znaczny c 20-30

6 M Znaczny 01-U 31-45

7 M zZnaczny 02-P / 06-E / 01-U 26-310




8. M Znaczny P 26-30
9. K Znaczny Ps/N 31-45
10. K umiarkowany 02-p/01-U 31-45
11. M zZnaczny 0 46-66
12, M Znaczny 04-0 46-66
13, K Znaczny 01-U 26-30
14, M umiarkowany 02-P /01-U/03-L 46-66
15. M umiarkowany 02-P/01-U/06-E 26-30
16. M Znaczny 01-U, 11-I 31-45
17. K umiarkowany alc 31-45
18. M umiarkowany 10-N / 02-P 31-45
19. K Znaczny 0 31-45
20. M unmuarkowany 01-U/10-N/03-L 26-30
21 M Znaczny N/U 46-66
22. M Znaczny 01-U 31-45
23. K znaczny 02-P 31-45
24. M Znaczny 02-P 31-45
25, K ZNaczny 02-P 31-45
26. M urmniarkowany 02-P /01-U 18-25
27, M Znaczny O 31-45
28. M Znaczny Ps 31-45
29. M Znaczny 10-N 3145
30, K umiarkowany U 31-45
31. K znaczny 01-U/06-E/10-N 26-30
32. M znaczny P/N 31-45
33. M Znaczny a 31-45
34. M umiarkowany 01-U/06-E / 07-8 26-30
35. K umiarkowany 01-U / 06-E 26-30
36. M umiarkowany 04-0 / 02-P 31-45
37. M Znaczny P/ 31-45
38. K znaczny P 31-45
39. K Znaczny N/O 46-55
40. K zZnaczny Ps 31-45
41 M umiarkowany 02-P /04-0 / 06-E 18-25 -
42. K znaczny 02-P 18-25
43. K umiarkowany 10-N/ 01-U 26-30
44. M umiarkowany 02-P/ 06-E 26-30

W roka 2015 Rada Programowa podjeta decyzje o skredlemu z listy
uczestnikéw czterech osoéb a jedna osoba zrezygnowala z uczestnictwa
w Warsztacie Terapii Zajgciowe;:

— 11.062015 r. skredlenie z powodu dhugotrwate) nieusprawiedliwionej

nieobecnoscl.

53]



Na miejsce uczestnikow, ktorzy zostali skrelem, przyjeto nowych uczestnikow:

II. Poziom frekwencji uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w

31.07.2015r. skreslenie z powodu braku postepéw w terapii.
30.09.2015r. skreslenie z powodu wysokie) absencji.
30.11.2015r. skreslenie z powodu wysokiej absencji.
31.12.2015r. rezygnacja z powodow osobistych.

0d 12.06.2015r;
0od 01.09.2015 r;
0d 01.10.2013r;
od 01.12.201 5r.

poszczegolnych miesigcach roku 2015.

Styczen
Luty
Marzec
Kwiecien
Maj
Czerwiec
Lipiec
Sierpien

Wrzesien

94,75 %

95 %

91 %

90,1 %

89 %

93 %

013 %
przerwa urlopowa

88,6 %

Pazdzierik 91,5 %

Listopad
Grudzien

92 %
89.4 %



HI. Charakterystyka i efekty terapii zajeciowej: w zakresie rehabilitacji

zawodowej oraz zaradnosci osobistej i samodzielnosSci uczestnikow.

Warsztat Terapu Zajeciowe] przy Polskim Zwigzku Niewidomych realizowal
ustalony przez Rade Programowa Program Rehabilitacyjny na 2015 rok okreslajacy
formy i metody w zakresie rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej. Program skladat
si¢ z nastgpujacych rozdziatow:

1. Program Pracowni czynnosci dnia codziennego.
. Program Pracowni komputerowej.
. Program Pracowni dziewiarsko — krawieckiej.
. Program Pracowm introligatorskiej.

. Program Pracowni stolarsko-$lusarskiej.

2

3

4

5

6. Program Pracowni witrazu.
7. Program Pracowni muzykoterapi.

8. Program Pracowni podtrzymywania umiej¢tnosci szkolnych.
9. Program dzialan edukacyjnych 1 integracyjnych.

10 Program rehabilitacji fizycznej.

1. Ocena zaradnosci osobistej i samodzielnosci uczestnikow WTZ.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej wyrabiajg sobie zaradnos$¢ osobista
1 pobudzajg aktywnos¢ spoleczna poprzez wykonywanie szeregu zadan, zarowno na
rzecz spolecznosci warsztatu, jak i na rzecz wilasnej osoby. Dzigje si¢ to przy okazj
“zaje¢ w pracowniach warsztatu (szczegolnie w pracowni czynnosci dnia
codziennego), jak i treningowr samoobstugi (w tym dbatosci o higien¢ osobistg
i kreowanie wlasnego wizerunku). Wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego
wypelniania 16l spolecznych odbywa si¢ przy pomocy pelienia rol w Warsztacie,

a wyrabianie samodzielnosci poprzez wyposazanie uczestmkow W szereg

h



umiejemnosci spotecznych (I zawodowych). W wyniku rehabilitacji prowadzone]
w Warsztacie, dzieki treningom spolecznym, uczestnicy nabywaja szereg
umiejetnosci z zakresu kontaktow interpersonalnych, ucza si¢ nawigzywania
kontaktow, otwarcie porozumiewac Sig Z otoneniem, stucha¢ 1 rozumie¢ innych,
stosowac si¢ do regul, wspdipracowaé z innyrﬁi, prosi¢ o pomoc 1 by¢ pomocnym
oraz stymulowaé pozytywnie innych uczestnikow. W ramach treningéw
socjoterapeutycznych uczestnicy ucza si¢ ponadto nie angazowac w konflikty, tylko
je rozwiazywaé, odbicraé konstruktywna krytyke, ale rowniez bronié¢ sie skutecznie
w sposob konstruktywny, oddzielaé sprawy pracy od spraw prywatnych oraz
rozwiazywac samodzielnie swoje problemy.

Poziom zaradnosci osobistej wsrdd uczestnikow Warsztatu jest malo
zroznicowany — wigkszo§é, 25 o0séb posiada bardzo dobry lub dobry poziom
samodzielnosci. Maly poziom zaradnodci osobistej posiada 12 o0sdb, natomiast
3 osoby wymagaja duzej opieki, ze wzgledu na bardzo mala zaradno$¢ osobista.
Oceniajac zaradnos¢ osobistg 1 samodzielno$é brano pod uwage miedzy innymi
spozywanie positkow, ubieranie si¢ i rozbieranie (w tym sznurowanie obuwia,
zapinanie guzikow), umiegjetnoéé radzenia sobie z prostymi sprawami Zzycla
codziennego, okreslanie swoich podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, orientacje
w elementarnych zasadach zycia spolecznego czy poziom zaleznosci od innych.
Pozostate elementy rehabilitacji spotecznej przedstawiajg sig nastepujaco:

1. z komunikacji miejskiej samodzielnie korzysta 19 o0sob, 5 0sob samodzielnie,
ale tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 10 uczestnikéw, pozostate 6 0sob
nie posiada tej umiejetnosci,

2. w zakresie orientacji w terenie: samodzielnie po miescie porusza si¢ 21 0sdb,
samodzielnie tylko w znanej okolicy porusza si¢ 11 oséb, 6 o0sob wymaga
pomocy, natomiast 2 osoby nie posiadaja orientacji w terenie,

3. realizowanie zatozen treningu ekonomicznego (indywidunalne zatozenia Rady
Programowej dla kazdego uczestnika) zalezy od dwoch umiejgtnosci:

e znajomosci pienigdzy: samodzielnie rozpoznaje nominaly i banknoty



29 uczestnikéw, pomocy przy rozpoznawaniu wymagaja 4 osoby, 7 0sob
nie potrafi rozpoznaé pieniedzy,

e umigjetnos¢é wartoSciowania pieniedzy: 20 uczestnikow samodzelnie
1 prawidlowo wartosciuje, 6 osob stabo wartosciuje i wymaga pomocy,
14 uczestnikéw nie potrafi wartosciowac w ogole,

e umicjemosci dokonywania zakupow: samodzielnie dokona zakupu
14 uczestnikow, 20 0s6b dokonuje tylko prostych zakupéw, umiejetnosci
nie posiada 6 uczestnikow,

4. samodzielnie imieniem 1 nazwiskiem podpisze sie 33 uczestnikéw, inicjatami
podpisze si¢ 5 0sdb, natomiast 2 osoby nie podpisza si¢ w ogole,
5. samodzielnic prowadzi gospodarstwo domowe 6 uczestmkow, z czego

3 wymaga stalego wsparcia 1 kontroli.

2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez wyposazenie
uczestnikéw w najprostsze umiejetnosci 1 nawyki zwiazane z pracg. Uczestnicy ucza
sic postugiwa¢ rézmymi narzedziami, oswajaja ze sprzgtem, maszynami,
urzadzeniami. Dzicki uczestnictwu w zajeciach Warsztatu 1 nabywaniu umiejgtnosct
uczestnicy cz¢sto odkrywaja przyjemnodé plynaca z pracy, ciesza si¢ z nowo nabyte]
umiejetnosci, staja sie podatni na motywacje, zdobywaja umiejetno$¢ samodzielnej
pracy, dostoscwania techniki pracy do zadania oraz wykorzystuja wczesniej nabyte
umiejetnosci w procesie pracy, dbaja o materialy, narzedzia, nabywaja poczucia
odpowiedzialnosci za wykonywane zadania. Ponadto uczestnicy w procesie
rehabilitacji zawodowej poddawani s3 treningom majacym na celu wyposazenie ich
w szereg cech osobowosciowych mile widzianych przez pracodawcow takich, jak:
punktualnosé, starannosé i dokladnosé, odpowiedzialnos$é, odporno$é na zmeczenie
1 presj¢ czasu.

Przepisy prawne zobowiazuja warsztaty terapn zajgciowej do prowadzenia
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rehabilitacji zawodowej i spolecznej przy pomocy réznych metod 1 techmk, jednak
nie wskazuja ani na rodzaje owych metod i technik, jakie powinny by<¢ prowadzone,
ani na rodzaje treningéw, przy uzyciu ktérych warsztaty maja realizowaé swoje
zadania. W zwiazku z tym Warsztat Terapii Zajeciowe) przy Polskim Zwiazku
Niewidomych dobrat sobie nastgpujace formy pracy z osobami niepelnosprawnymi:

e -terapia zajeciowa,

e -terapia ruchem 1 zaj¢cia sportowe,

e -arteterapia,

e -dogoterapia.

Do form zalicza si¢ réwniez trening ekonomiczny. Ma on na celu wyposazenie
uczestnika w wiedze z =zakresu znajomosci pienigdzy, ich sily nabywczej,
umiejetnos¢ operowania pieniedzmi, w tym robienia zakupow, placenia rachunkow.
Trening ten ma na celu wyposazenie uczestnika w umicjgtnos¢ gospodarowania
pieniedzmi, to jest planowania wydatkdw, oszezgdzania, podejmowania zobowigzan
finansowych. Ponadto trening jest stosowany w celu motywowania czy uznania dla
wkladu pracy uczestnikdw w dziatalnosé warsztatu.

Realizujac wyzej wymicnione formy terapii instruktorzy w pracy rewalidacyjnej
wykorzystuja nast¢pujace zasady:

e indywidualizacji,

e stopniowania trudnosci,

e wigzama teorii z praktyka,

e aktywnoscl,

e pogladowosci,

e systematycznosci,

e stwarzama wlasciwej atmosfery w pracy,

e wspolpracy z rodzing.
Przy realizacji tych zasad stosowane sa metody problemowe, zainteresowan,
stymulacji polisensorycznej. Wséréd wykorzystywanych technik wymieni¢ mozna
pokaz, pogadanke, instruktarz, opis 1 inne.



rgpia zajeci — podstawowa forma stosowana w warsztacie — jest
stosowana w osmiu pracowniach: czynnosci dnia codziennego, komputerowej,
dziewiarsko-krawieckiej, introligatorskiej, stolarsko-slusarskiej, pracown witrazu,
pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtrzymywama umiejetnosct szkolnych.
Kazda pracownia, w zaleznosci od swojego charakteru stosuje rozne techniki pracy.
Techniki te majg za zadanie miedzy innymi poprawienie sprawnosci fizycznej (w tym
manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-ruchowej, percepcji itp.), poprawe
zdolnosci mysélenia (w tym nauke myslenia abstrakcyjnego), pamigci, kojarzenia oraz
nauke¢ podstawowych umiejetnosci zawodowych. Techniki pracy dostosowuje si¢ do
mozliwosci biopsychofizycznych uczestnikow, rodzaju 1 stopnia niepelnosprawnosct

oraz do aktualnego stanu zdrowia.

Pracownia muzykoterapii.

Jakiekolwiek dzialania terapeutyczne sa z zalozenmia procesem dhugofalowym.
Terapia muzyka zaklada wszechstronne oddziatywania na sfer¢ psychiczng.
Uzyskanie zmiany choéby w czescl tego duzego obszaru jest znacznikiem, ze proces
trwa. Uczestnicy maja deficyty roznigce ich potrzeby, w zwigzku z tym korzystaja
z roznych aspektow muzykoterapii. 25 uczestnikow, ktérzy przebywali w 2015 roku
w pracowni muzykoterapu poczynilo postegpy w nizej podanych zadaniach
programowych:

- odprezenic 1 poprawa koncentracji,

- rozwijanie ekspresji muzycznej,

- poprawa samopoczucia uczestnikow,

- zapoznanie z roznymi formami aktywizacji,

- wzmocnienie percepcji shuichowej 1 czuciowej,

- nauczanie autorelaksu,

- wzbudzanie pozadanych emoc;ji oraz sterowanie nimi,

- zaangazowanie w twoércze dzialania muzyczne,



- eliminacja niepokoju, leku, agresji,

- umiejetnosé ekspresji whasnych emocji 1 uczuc¢ za pomoca dzwigkow instrumentéw
( Orfa),

-budzenie aktywnoéci do osiggania zadowolemia z wykonywanych czynnosci
1 wspoinej zabawy,

- ksztaltowanie poczucia ryfimu 1 zrdZznicowania intonacyjnego,

- rozwijanie poczucia wspolnoty i przynalezmosci do grupy.

Pracownia czynnosci dnia codziennego.

W zajeciach pracowni w roku 2015 wziglo udzial 24 uczestmkéw. Efekty terapi
zajeciowe] mozna podsumowac nastepujaco:
1. Nakrywanie do stolu — w zakresie tej czynnosci postgp poczynilo 6 0s6b
(samodzielnie nakryja zastawe stotowa z uwzglednieniem odpowiedniej ilosci
osob), 9 o0s6b wykona to zadanie z instruktazem, 8 0sob wymaga pomocy,

natomiast 1 osoba nie radzi sobie z tym zadaniem,

2. Mycie naczyn i ich osuszanie — widoczny postgp w tym zakresie poczynito
13 o0séb (samodzielme umyja, wedlig  wlasciwej kolejnosci, osuszg
1 posegreguja), 4 osoby wymagaja instruktazu dotyczacego kolejnosci mycia
1 doboru ilosci $rodka myjacego, 6 oséb wymaga stalej pomocy instruktora,

1 osoba me radz sobie z tym zadaniem;

3. Pranie — w tym dzialaniu znaczny postep poczynito 6 oséb, 9 wymaga
instruktazu dotyczacego doboru temperatury wody czy srodka pioracego,
7 0s6b potrzebuje pomoc w wykonaniu tego zadania, a 2 osoby nie opanowaly

te) czynnoscit w ogole;

4. Prasowanie — 5 o0s6b poczynilo postep w te] czynnosci (samodzelnie
wyprasuja i dobiorg odpowiednia temperature do rodzaju tkaniny), instruktazu

oraz pomocy opickuna w zakresie doboru temperatury oraz w jaki sposob
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dokladnie to zrobi¢ wymaga 16 osob, natomiast 3 osoby nie opanowaly tej
umiejetnosct w ogole;

. Poshugiwanie si¢ sztu¢cami — 13 o0s6b poczynito duzy postep w te) czynnosci
{ spozywa positki postugujac sie samodzielnie i prawidlowo sztuc¢cami),
4 osoby wymagaja przy tym zadaniu instruktazu natomiast 6 oséb czynnego

wsparcia instruktora, 1 osoba nie radz1 sobie z tym zadaniem,

. Przyrzadzanie prostych potraw 1 positkow — 8 0sdb poczynilo postep w tym
zakresie (samodzielnie przygotuja prosty posilek, potrawe np. kanapka, kisiel,
budyn), 6 osob wymaga instruktazu, 9 osob natomiast potrzebuje pomocy przy
tym zadaniu, a 1 osoba nte potrafi zrealizowac tego zadania nawet z pomoca

instruktora;

. Obrdobka cieplna zywnosci {(gotowanie , smazenie, pieczenie) — 4 osoby
poczynily znaczny postep 1 potrafy samodzielnie przyrzadzi¢ ztozony posilek,
6 osdb wykonuje to zadanie z instruktazem, 10 osob wymaga pomocy,

natomiast 4 osoby nie opanowaly zadania w ogole;

. Poshugiwanie si¢ nozem: krojenie, siekanie, obieranie: 13 0s0b poczynito
postep w tej] czynnosci ( samodzielnie radza sobie z krojeniem, sickaniem
1 obieraniem), 3 osoby nalezy przy tym instruowac, 7 0s6b wymaga przy tym

zadaniu pomocy, 1 osoba nie postiguje sig¢ nozem w ogole;

. Obsluga urzadzen AGD - 4 osoby poczynily postep w tym dzialaniu
1 samodzielnie wykorzystuja sprzet elektryczny podczas przygotowywania
roznego rodzap potraw, 7 obshizy sprzet z instruktazem, 11 wymaga pomocy,
natomiast 2 osoby nie radza sobie z obslugg urzadzen gospodarstwa

domowego;

10. Czynnosci porzadkowe: dbame o tad 1 porzadek w najblizszym otoczeniu

(zmywanie, odkurzanie, zamiatanie itd.) - znaczacy postep w tym zakresie

poczynito 10 o0séb (samodzielnie radza sobie z dbaniem o czystosc
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w najblizszym otoczeniu jak rOéwniez z uzywaniem sprzetu zgonie
z przeznaczeniem: mop, odkurzacz, szczotka), 9 oséb wymaga mstruktazu
stownego, 4 osoby potrzebuja przy tym zadaniu pomocy opiekuna a 1 osoba

nie opanowala tej umieje¢tnosct w ogole.

Pracownia komputerowa.

Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:

1.

Przygotowanie do korzystania w Zzyciu osobistym i zawodowym
z powszechnie stosowanych urzadzef informatycznych — komputer jako
érodek do nabywania 1 podnoszenia kwalifikacji.

Rozwijanie zainteresowan informatycznych.

. Wspolorganizowanie nauczania zintegrowanego przez:

Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnodci percepcyjno — motorycznych,
percepcyjnych, intelektualnych,

wspomaganie procesu nabywania i utrwalania umiejgtnosci czytania, pisania,
liczenia,

wspomaganie pracy nad korekcja zaburzen, np. w zakresie orientacjt
przestrzennej, analizy wzrokowo — ruchowej, stuchowo — ruchowej, zaburzen

emocjonalnych 1 zaburzen mowy.

. Przygotowanie do postugiwania sie technika komputerowa w prostych

zastosowaniach praktycznych w pracy zawodowej 1 Zyciu codziennym.

W roku 2015 uczestniczyly w zajeciach pracowni 22 osoby. Realizacja w/w celow

nastepowata poprzez:

1. Poslugiwanie si¢ sprzetem komputerowym i korzystanie z ustug systemu

operacyjnego:

podstawowe elementy komputera i ich funkcje; (17 osob),

zasady bezpiecznej pracy z komputerem; (20 osob.),
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2.

informacja w komputerze: programy 1 dane; noéniki informacji; (11 osob),
komunikacja uzytkownika z komputerem; (17 osob),

formy reprezentowania i przetwarzania informacji przez cztowieka i1 komputer;
(18 osob),

multimedialne zrodia informacyi (internet); (11 osdb),

zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczenstwa, ochrona antywirusowa),
(11 os6b)

Stosowanie programow uzytkowych:

s ksztaltowanie uktadu dokumentu tekstowego z uzyciem podstawowych form

redakcyjnych; wlaczanie tabel 1 grafiki; przyklady stosowania
zaawansowanych narzedzi, (11 osab),

korzystanie z urzadzen zewnetrznych komputera (skaner, drukarka,
urzadzenie wielofunkcyjne, aparat cyfrowy) 1 odpowiednich do ich obshugi

oprogramowan. (11 oséb),

Oprocz tego, komputer jako $rodek terapeutyczny mozna wykorzystywa¢ do

ksztaltowania:

Umiejetnosci percepeyjno — motorycznych (¢wiczenia z myszka),
Percepcyjnych,

Umiejetnoscl szkolnych (pisanie, czytanie itd.),

Umiegjetnosci intelektualnych,

Rozwoju spotecznego 1 norm zachowan (gry dydaktyczne),

Koncentracji uwagi.

W tym zakresie pewne postepy poczynito wiele oséb. Sprawno$¢ manuaing

poprawilo 19 osdb, umiejetnosci szkolne przy pomocy komputera potrafi utrwalac

18 0s6b, a rozwdj spoteczny wspomaogt komputer u 15 osob.

Zakres dziatalnoéci pracowni komputerowe;j jest na tyle duzy i obeymujgcy swym

zasiegiem tyle dziedzin zycia zawodowego 1 spolecznego, ze jest uzyteczny

w procesie terapeutycznym wielu uczestnikéw w réznym stopniu.
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Pracownia dziewiarsko — krawiecka.

W 2015 roku w zajeciach pracowni dziewiarsko - krawieckiej uczestniczylo
19 uczestnikdw, wérdd nich trzy osoby, ktére byly w tej pracowni po raz pierwszy.
Uczestnicy wcigz rozwijali 1 utrwalali i udoskonalali posiadane umiejgtnosci
z zakresu rézmorodnych technik pracy, ktére maja na celu poprawe sprawnoscl
manualnej, rozwd] koordynacji wzrokowo — rtuchowej, koncentracji uwagi,
pobudzenie kreatywnodci oraz ksztaltowanie, rozwijanie i modyfikowanie cech
osobowosciowych niezbednych w pracy zawodowej. Duzym zainteresowaniem
wéréd uczestnikéw w 2015 roku cieszyla sie technika filcowania na sucho 1 na
mokro. Dzieki jej szerokiemu zastosowanin powstalo wiele réznorodnych prac.
Po raz kolejny obraz wykonany tg technika zostal zauwazony 1 nagrodzony
przymaniem Il miejsca w kategorii rgkodziela podczas Festiwatu Tworczosci Osob
Niepelnosprawnych Fart w Bydgoszczy. Takie sukcesy zawsze motywwa
uczestnikow do dalszej pracy.
Zakres prac zawsze dostosowany jest do indywidualnych mozliwosci uczestnikow
a poziom opanowania poszczegOlnych technik wykorzystywanych w pracowni
dziewiarsko-krawieckiej w wymienionej grupie 19 uczestnikow przedstawia si¢
nastepujaco:

e Szycie reczne: w pelni samodzielnie szyje 6 oséb, z instruktazem slownym
2 osoby, z pomoca instruktora 6 0sob, czynnosci nie bylo w stame opanowac
5 osdb.

e Wyszywanic na kanwie: samodzielnie wyszywaja 3 osoby, z instruktazem
stownym 1 osoba, z pomoca instruktora 5 0séb. Techniki nie bylo w stanie
opanowac 10 osdb.

e Tkanie igla tkacka: samodzielnie tka 1 osoba, z instruktazem stownym
3 osoby, z pomoca instruktora 9 0sob. 6 0s6b nie bylo w stanie opanowac tej
techniki.

e Tkanie na krosnie tkackim: samodzielnie tka 1 osoba, z instruktazem stownym
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3 osoby, z pomocg instruktora 10 oséb. Techniki nie bylo w stanie opanowaé
5 0s6b.

e Tkanie na "warsztaciku szweckim": samodzielnie pracuja 4 osoby,
z instruktazem stownym kolejne 4 osoby, z pomocg instruktora 10 oséb.
Techniki nie opanowata 1 osoba.

e Praca z masa solng, w tym wyrabianie masy 1 wykonanie z niej okreslonego
wyrobu: samodzielnie wyrobi mas¢ solna z zachowaniem odpowiednich
proporcji sktadnikow oraz wykona we wlasciwej kolejnosci wszystkie etapy -
3 osoby, instruktazu stownego potrzebuje 5 0séb, z pomoca instruktora pracuje
kolejne 10 0s6b. Czynnosci nie opanowata 1 osoba. Postep w opanowaniu tej
techniki zaobserwowano u 3 osdb.

e Malowanie wyrobéw z masy solnej: samodzielnie pracuja 4 osoby,
z instruktazem stownym 4 osoby, z pomocg instruktora 10 oséb. Techniki nie
byta w stanie opanowa¢ 1 osoba. Wyrazny postep zaobserwowano u 4 0sdb.

e Praca z pasmantenia, sznurkiem, materialem poprzez wykonywanie
roznorodnych dekoracji, ozdéb okolicznosciowych ( jajek wielkanocnych ze
wstazki, bombek z cekinéw, ozdobnych butelek, aniotkéw ze sznurka itp.)
samodzielnie wszystkie etapy wykonaja 2 osoby, z instruktazem stownym
6 o0sob, z pomoca instruktora pracuje 10 oséb, 1 osoba nie jest w stanie
opanowac tej umiejetnosci. Postep widoczny jest u 4 oséb.

e Tworzenie  kompozycji  kwiatowych, stroitkow  okolicznosciowych:
samodzielnie dobiora odpowiednie elementy 1 wykonajg poszczegolne etapy
zadania - 2 osoby, z instruktazem stownym 3 osoby, pomocy instruktora
potrzebuje 10 oséb. Dla 4 o0sdb opanowanie tych umiejetnosci bylo poza ich
mozliwosciami. Postep zauwazono u 3 oséb.

¢ Filcowanie na sucho przy uzyciu igly do filcowania: samodzielnie t¢ czynnosé
wykonuje 12 0sdb, pomocy instruktora potrzebuje 5 uczestnikow. Techniki nie
s3 w stanie opanowac 2 osoby. Postep zaobserwowano u 11 oséb.

o Filcowanie na mokro, w tym ulozenie wzoru kwiatka, liscia, obrazu z welny
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czesankowej, zaprojektowanie wzoru szala na jedwabiu oraz na matenale
i odpowiednie sfilcowanie go na mokro - samodzielnie wszystkie etapy tego
zadania jest wstanie wykonaé 3 uczestnikow. Instruktazu stownego podczas
pracy potrzebuje 9 osob. Z pomocg instruktora pracuj¢ 6 osob. Czynnosci nie

opanowala 1 osoba. WyraZzny postgp zaobserwowano u 8 oséb.
Pracownia introligatorska.

Celem pracowni jest przygotowanie zawodowe 1 spoteczne uczestnikéw poprzez
prace dostosowang do ich stopnia niepelnosprawnosci.

W 2015 roku w terapii zajeciowej prowadzonej przez pracownig introligatorska
wzielo udziat 20 uczestikow, ktdrzy nabyli podczas calorocznych zaje¢ ponizsze
umiejetnosci:
¢ Bindowanie: samodzielnie binduje materialy, w ktorych znaczaca jest kolejnosé

stron potrafi 2 uczestnikow, osoby te posiadaja umiejetnosé czytania 1 s3 uwazne.

Materialy nie wymagajace zachowania kolejnosci, tj. zeszyty, notesy binduje

samodzielnie 8 osoéb, z instruktazem 9 oséb. Z pomocg zadanie to wykonaja

2 osoby — postepu w tym zakresie dokonaty 2 osoby.

o Odlewy gipsowe: samodzielnie przygotuje mas¢ gipsowa i wykona odlewy
7 0sdb, z instruktazem zadanie to wykona 5 0s6b. Umiejgtnosci tej nie opanowato
9 0sob. Samodzielnie odlewy gipsowe maluje 7 osob, z instruktazem 5 osoéb -
postepu w tym zakresie dokonaly 3 osoby. Jednobarwnie plaskie powierzchnie -
maluje 5 osob. Umiejemosci natozenia i rozcierania farby nie opanowaty 3 osoby.

e Laminowanie: samodziclnie laminuja 2 osoby, z instruktazem 7 osob, pozostali
uczestnicy nie opanowall tej umigjetnosci ~ postepu w tym zakresie dokonato
5 osob.

e Galanteria papiernicza: samodzielnie wyrysuje siatke i wykonaja opakowania
kartonowe 2 osoby.z instruktazem 4 osoby, pomocy wymaga 8 0s6b, 7 osob nie
potrafi wykonaé tego zadania Koperty sktada i potrafi sklei¢ prawidtowo 14 0s6b
pozostali nie potrafia — postgpu w tym zakresie dokonaty 4 osoby.

16



Quilihg samodzielnie wykonuje zwijanie 1 formowanie papierowych paskow
8 0s0b, pozostate osoby nie potrafia prawidlowo wykona¢ tego zadania
Narzedzia introligatorskie: gilotyne z instruktazem obshiguje 12  oséb,
z pomoca 2, pozostale 7 o0s6b nie uzywa gilotyny, natomiasi nozami
introligatorskimi samodzielnie postugujg si¢ 3 osoby, z instruktazem 2 osoby,
pomocy potrzebuja 2 osoby, pozostalych 14 osob nie uzywa w pracy nozy -
postepu w tym zakresie dokonaly 3 osoby. Nozyczkam: prawidlowo wycina po
sladzie 17 osob, pozostale osoby nie sg w stanie wyciaé wzorow,

Decoupage: samodzielnie zadanie to wykona 6 osob, z instruktazem 4, pomocy
wymagaja 4 osoby, umiejetnosci tej nie opanowalo 7 osob — postgpu w tym
zakresie dokonalo 5 osdb. Podloze pod decoupage zagruntuje 17 osob, pozostali
uczestnicy nie potrafig prawidlowo nanosi¢ powlok malarskich.

Cracle, zdobnicza technika postarzania przedmiotow: samodzielnie to zadanie
wykona 8 0s6b, z instruktazem 3 osoby, z pomoca 4 uczestnikéw, pozostaiych
6 nie opanowalo tej umiejetnosci — postepu w tym zakresie dokonalo 6 0s6b.
Reliefy wypukle — wykonuja 2 osoby, pozostate 19 oséb nie opanowato tej
umiejetnosci.

Dekoracje Swiateczne samodzielniec wykonajg 3 osoby, z instruktazem 1 wedlug
wzora 6 o0sdb, poszczegdlne lub pojedyncze elementy dekorac
okolicznosciowych wykona pozostalych 12 o0séb - postepu w tym zakresie
dokonato 5 osdb.

Kartki okolicznodciowe czysto, starannie 1 samodzielnie wykonuja 4 osoby,
z instruktazem 4, pomocy wymagaja 4 osoby, pozostate 9 wykonuje to zadanie
niestarannie — postepu w tym zakresie dokonato 6 oséb.

Papierowa wiklina — skreca¢ rurki z gazet potrafi 8 osob, 13 oso6b nie potrafi
prawidlowo zwijaé papieru nawet przy pomocy instruktora. Wyplata¢
z papierowej wikliny potrafia 4 osoby, 17 osoéb nie opanowalo tej umiejetnosci.
7 osob nie potrafi wykonaé¢ kélek z papierowej tutki, pozostatych 14 nie ma

problemow z formowaniem i sklejaniem kotek.
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Pracownia stolarsko-slusarska.

Podstawowymi celami w zakresie rehabilitaci zawodowej; w Pracowm

stolarsko-§lusarskie) sa:

przestrzeganie 1 stosowanie zasad bhp,

rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko — $iusarskimi,

nauka postlugiwania si¢ narzedziami stolarsko-slusarskimi oraz wykonywanie
prac,

ksztaltowanie odpowiedzialno$ci w pracy.

W 2015 roku w zajeciach Pracowni uczestniczylo 23 oséb.

Realizowanie celow odbywa sie poprzez wykonywanie okreslonych wyrobow,

a poszczegolne etapy procesu technologicznego umozliwiaja opanowanie

1 zrealizowanie zalozen programowych:

e Operowanie fachowym nazewnictwem narzedzi oraz czynnoscl: umiej¢tnosé te

w pelni opanowalo 7 0sdb. Pozostale osoby znajg cze$¢ nazw, badz uzywaja
ich nieadekwatnie. W tym zakresie postep widoczny u 11 osob.

Wygladzanie powierzchm drewna przy uzyciu materiatow $ciernych:
samodzielnie wykonuje to zadanie 12 oséb, z instruktazem 5 uczestnikow,
a z pomocy instruktora 6 uczestnikéw. Zauwazalne postepy przy wykonywaniu
tej czynnosci u 8 osob.

Umiejenosé poshugiwania sie recznymi narzedziami takimi, jak pilnik, pila,
miotek, dhuto: samodzielnie czynnosci te wykonuje 9 uczestnikow. Przy
instruktazu stownym potrafi te czynnosci wykonaé 5 osob. 6 0séb potrzebuje
pomocy instruktora, natomiast 3 uczestnikw nie opanowato tych
umiejetnosci. Wigksze) sprawnosci 1 umiejetnoscei nabrato 8 osob.

Praca z uzyciem sprzetu elektrycznego takiego, jak wiertarka, szlifierka
stotlowa, wyrzynarka, wycinarka: samodzielnie w stopniu dobrym urzadzen
tych uzywajg 3 osoby, z instruktazem stownym 6 0sob, z pomoca instruktora
4 osoby, 10 0sab nie jest w stanie uzywac tych urzadzen. W tym zakresie duze
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postepy widoczne u 7 osdb.

e Rzezbienie prostych figur: samodzielnie 3, z instruktazem slownym 5 oséb,
z pomoca Instruktora 3 osob, 12 osob nie potrafi tego dokonac¢. Postepy
widoczne u 3 osob.

e Wypalanie w sklejce metoda pirografii: samodzielnie 3 osoby, z instruktazem
stownym 8 o0séb, z pomoca 8 o0sOby, 4 me potrafi tego dokonac. Przy
wykonywaniu obrazéw na sklejce postep poczynito 9 0sob.

e Wykonywanie okre§lonego wyrobu z uwzglednieniem etapéw procesu
technologicznego: samodzielnie 5 osoby, z instruktazem stownym 4 osoby,
z pomoca instruktora 5 osdb, nie jest w stanic wykona¢ 9 oséb. Przy

kompletnym wykonaniu wyrobu postep widoczny u 4 oséb.

Pracownia witrazu.

W roku 2015 r w pracowni Witrazu byto 20 uczestmkow. Wszyscy uczestnicy
zostali wyposazeni w niezbedng wiedze dotyczaca prawidtowej i bezpiecznej pracy
ze szklem, szlifierka elektryczng, lutownica oraz poznali technike wykonywania
witrazu.

Zadaniem programowym bylo:

1. Progjektowanie wlasnych pomystow- te¢ czynnos¢ opanowato 6 0sdb, 1 osoba
poczynifa postgp w tem zakresie.

2. Ksztaltowanie umiegjetnosci cigcia szkla — 14 oséb opanowalo umiejetnosc
wycinania szkta, w tym 5 oséb skomplikowane wzory, 6 0s0b proste wzory,
3 osoby przetng szklo na polowg, 6 o0sob nie opanowalo zadania
programowego - & osdb poczynilo postep w tej czynnoscl.

3. Szlifowanie - 18 0s6b radzi sobie ze szlifowaniem, 8 o0s6b bardzo dobrze,
10 os6b potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej czynnosci, 2 osoby nie
opanowaly tej umigjetnosci - 6 0sob poczynilo postep.

4. Oklejanie szkielek tasma Tiffaniego - 17 0s6b jest w stanie oklei¢ szkto tasma,
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w tym 10 osob radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzoréw, 7 osob
oklei tasma szklane kétka, 3 osoby nie opanowaly zadania programowego -
5 0s6b poczynito postep.
5. Cynowanie-14 osob radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 2 osoby
potrzebuja niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaly tej umigjgtnosci -
4 osoby poczynily postep.
6. Laczenie clementow- 8 0s6b samodzielnie potaczy elementy, 8 o0sob
potrzebuje niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaly tej umiejetnosci -
4 osoby poczymly postgp w tej czynnosci.
7. Patynowanie- ta umiejetno$¢ opanowato 17 uczestnikow . 3 osoby nie
opanowaly tej umiejetnosci .2 osoby poczynily postep w tym zakresie.
W czasie realizacji zadan programowych 2 osoby wykazaly si¢ wyjatkowa
tworczoscia artystyczng w zwigzku z czym ich prace wzigly udzial w konkursach.

Pracownia podtrzymywania umiejetnosci szkolnych.

Pracownia powstata w 2013 r. Trudnodci natury percepcyjne] czgsto
uniemozliwiaja zdolno$é do nauki czytania, pisania, do wykonywania zadan
manipulacyjnych. Celem pracowni jest wyrownywanie brakéw w zakresie
intelektuainym i manualnym uczestnikow.

W roku 2015w pracowni bylo 20 uczestnikéw. Wszyscy uczestnicy zostali
wyposazeni w niezbedng wiedze dotyczaca bezpiecznej pracy z oprzyrzadowaniem.
Zalozenia zostaty zrealizowane, a zadaniem programowym bylo:

1.Opanowanie umiejgtnosci czytania — 9 osOb potrafi czyta cale zdanma ze
zrozumieniem, 3 osoba czyta proste, pojedyncze wyrazy, literuje, 3 osoby literowaly
wyrazy, natomiast 6 osob w ogodle nie opanowato zadania programowego, poniewaz
to zadanie przekraczato ich mozliwoci intelektualine.

2 Umiejetnos¢ pisania na poziomie opanowania pisania ze stuchu 1 z pamige,

przyswoilo 9 0séb. 4 osoby potrafia przepisywa¢ krotki tekst, natomiast 60soby
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potrafig pisa¢ poszczegdlne litery, pelne imie, oraz inicjaly, 1 uczestnik nie opanowal
umiej¢tnoscl pisania.

3. Umiejetnod¢ orientowania sie ¢zasie opanowato 12 0séb na poziomie znajomoscl
okreslen czasowych i umiejetnosci postugiwania sie¢ zegarem, 2 osoby odczytaly
godzing 1 znaty okreslenia czasowe. 6 0sob potrafi tylko rozpoznaé pore dnia.

4 Elementy treningu ekonomicznego- 6 osob potrafi rozpozna¢ wszystkie pieniadze
1 prawidiowo je wartosciowaé, réwniez 6 0soob potrafi rozpoznawa¢ nominaty, ale
ma problem z ich wartosciowaniem, 8 uczestnikOw rozpoznaje niektore pieniadze.

5. Wykonywanie ozdobnej bizuterii- samodzielme, caly projekt potrafia wykonaé
tylko 2 osoby, 7 uczestnikdw z pomoca wykona naszyjnik, c¢zy bransoletke. Pomoc ta
dotyczy przygotowania materialéw, laczen do zapigé, czy tez pracy z cyjanopanem.
7 o0s6b z pomoca instruktora nawleka koraliki na zylke. 1 osoba nie opanowala
zaplanowanych czynnosci. Praca podczas tworzenia bizuterii wymaga wielu precyzji
i cierpliwodci. Kazdy z uczestmikow w swoim tempie pracy potrafit od poczatku do
konica zrealizowaé powierzone zadanie.

Artetergpia jest kolejna wazna forma rehabilitacji. W rewalidacji przez sztukeg
gléwnym celem jest przygotowanie o0sob niepelnosprawnych do kontakin
z dzietami sztuki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbioru z ukierunkowaniem
na wlasne tworcze dzialanie. Kontakt ze sztuka pomaga w rozumieniu 1 przezywaniu
$wiata, otwiera psychike na wrazenia wzrokowe i shuchowe oraz prowokuje
do marzen.

W dmu  16.04.2015 1 odbyt sig¢ XVI Przeglad Tworczosct Osob
Niepelnosprawnych  "Mg) swiat - moje zycie". Uczestnicy Warsztatu Terapn
Zajeciowe] za przedstawlenie pt. “Cyganska bra¢® otrzymali I nagrode.
Jury konkursu docenilo zaangazowanie naszych uczestnikéw  wiozone
w przygotowanie spektaklu muzyczno — tanecznego jak tez ich samodzielnosc
w trakcie przedstawienia. Uznanie zdobyly przygotowane cyganskie stroje oraz
scenografia, ktéra w catogci zostata wykonana w Warsztacie.

Ta impreza to integracja srodowiska 0sob niepelnosprawnych, a takze forma terapii
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przez sztuke, wymiana do$wiadczen mig¢dzy terapeutami i opiekunami, ksztattowanie
pozytywnego wizerunku o0sob niepelnosprawnych, rozwijanie zamnteresowan
i stwarzanie mozliwosdci prezentacji umiejetno$ci 0sob niepelnosprawnych.

W biezacym roku uczestnicy brali udziat w konkursach plastycznych.

W czerwcu, Pafnstwowy Fundusz Rehabilitaci Osob Niepelosprawnych
Oddziat Kujawsko — Pomorski w Toruniu w ramach programu ,,Wsparcie inicjatyw™
zorganizowat XIII edycje Ogolnopolskiego Konkursu plastycznego dla uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej, uczestnikéw $rodowiskowych domow samopomocy
oraz mieszkaficéw domdéw pomocy spotecznej ,,Sztuka 0sob niepelnosprawnych”.

Celem konkursu byta popularyzacja, promowanie 1 nagradzanie tworczoscl 0sob
niepelnosprawnych. Konkurs stuzyl ulatwieniu zrozumienia i komunikowania sig
z osobami niepelnosprawnymi pokazujac ogromne zdolnosci tych oséb 1 ich
mozliwosci spelniania si¢ oraz wyrazania emocjl poprzez sztuke.

Prace konkursowe oceniane byly w cztwrech kategoriach:
1) malarstwo 1 witraz
2) rysunek 1 grafika
3) rzezba kameralna i plaskorzezba
4) tkanina 1 aplikacja.
W kazdej w/w kategorii prac organizor przewidzial nagrody pieni¢zne, nagrody
rzeczowe oraz pamiatkowe dyplomy.
Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN zglosit do konkursu dwie prace wykonane
przez naszych uczestnikow:
1) w kategorii malarstwo i witraz: witraz prace pt. ,.Kiedy przyjazm nie widzi
réznic....”
2) w kategorii tkanina i aplikacja: obraz wykonany technika filcowania na mokro
pt. .,Nierozerwalna wigz”.
W listopadzie w Filharmoni Pomorskiej w Bydgoszczy odbylo sig uroczyste
wreczenie nagrod dla finalistéw IV Festiwalu Tworczodet Osob Niepelnosprawnych

fART organizowanego przez Klub Integracji Spolecznej ,.Wiatrak”. W czasie
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Koncertu Galowego zostaly wreczone takze statuetki , Przyjaciel Wiatraka™ z okazji
20 urodzin Fundacji ,Wiatrak”, a caly koncert uswietm wystgp Mieczystawa
Szczesniaka, znanego polskiego wokalisty.

Tnspiracja dla tegorocznego festiwalu byly stowa Jana Pawla II, ktéry powiedziat, ze
cziowiek jest stworzony do radodci, stad tematem konkursu w tym
roku byta , Rado$¢”. Twoérczosé i prace 0sob niepelnosprawnych rozpatrywane byly
w siedmiu  kategoriach: muzyka, taniec, teatr, r¢kodzielo, plastyka,
fotografia 1 tworczoéé literacka. Uczestnik Warsztatu Terapii  Zajgciowe]
przy PZN w kategorii rekodzieto zajat II miejsce wykonujac obraz zatytulowany
,.Tecza”. Obraz zostal wykonany z welny czesankowej przy wykorzystaniu techniki
filcowania na makro, oprawiony w biala rame.

W  lutym uczestnicy Warsztatu Terapun Zajgciowe} wzigh udzal
w interaktywnym przedstawieniu przygotowanym przez Teatr Impresaryjny we
Wioctawku pt. “Brzechwa dzieciom”. Ze sceny sali kameralnej rozeszly si¢ stowa
znanych 1 lubianych wierszy J. Brzechwy m.in. “Pstryczek elekiryczek”, “Kaczka
dziwaczka”, “Z0o” i wiele innych. Aktorzy teatru doskonale wcielali si¢ w role
poszczegdlnych bohateréw tworczosci J. Brzechwy dostarczajac widzom wielu
emaocjL.

W kwietniu uczestnicy WTZ byli w Multikinie. Z wielkim zainteresowaniem
ogladali animowana produkcje pt. “Dom” o ekscentrycznym przybyszu z kosmosu,
ktory doprowadza wszystkich do szalu swoim wiecznym optymizmem. Tytulowy
bohater OH musi uciekaé przed $cigajacymi go przedstawicielami swej wlasnej rasy
I ukrywa si¢ na Ziemi. Tu poznaje I zaprzyjaznia si¢ z nastoletnig dziewczyna .
Wspdlnie probuja odnalezé mame nastolatki i ocali¢ nasza planet¢ przed kosmiczng
zaglada. Film promowal warto$ci rodzinne, przyjazn [ tolerancje wobec mnosci .
Arteterapia przynosi ogromne korzysci osobom niepelosprawnym, ale jest
tez forma utatwiajacg integracje spoteczna.

W grudniu uczestnicy Warsztatu Terapii Zajectowe] przy PZN byli na
przedstawieniu teatralnym we Wloclawskim Teatrze Impresaryjnym. Ludowa basn
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rosyjska ‘“Dwanascie miesiecy” przygotowal 1 zaprezentowal mali artyscl z grupy
Skene. Uczestnikom podobat si¢ bajkowy 1 swiateczny klimat spektakiu.

W ramach zajeé¢ terapeutycznych prowadzona jest dogoterapia. Zajecia
prowadzi nauczycielka z ZSI nr 1. Zajecia te, wyczekiwane przez uczestnikow
z niecierpliwoscig, wzbogacaja wrazenia zmystowe, aktywizuja do rozwoju mowy
czynnej, rozwijaja myslenie wyobrazeniowo-pojeciowe, ksztaltu)ja koncentracje
uwagi, wyzwalaja potrzeb¢ komunikacji czy potrzeb¢ wyrazania uczu¢ a takze
rozwijaja postawe tworcza przez wymyslanie zabaw z psem.

__ Terapig ruchem prowadzona w warsztacie terapii zaj¢ciowej ma na celu
poprawe ogolnej sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej. Wychowanie fizyczne
opiera si¢ na czterech zakresach oddziatywan. Sa to: kompensacja, korektura,
usprawnianie, dynamizowanie. Kompensacja jest wlasciwie calym systemem
zastepczym, wyréwnujacym brak jednego analizatora przez pozostale. W ruchu
i dzialaniu rozwija sie system kompensacyjny pozwalajacy np. niewidomemu,
opierajac si¢ na wcigz rosnacych doswiadczeniach, na przeprowadzenie analizy
i syntezy zjawisk z otaczajgcego swiata. Korektura to nie tylko usuwanie wad
postawy powstaltych najcze$ciej w nastgpstwie uszkodzen sensorycznych
(u niewidomych brak kontroli wlasnej sylwetki), a w przypadku deformacjt
somatycznych w wyniku indywidualnych prob przystosowania do zycia organizmnu.
Korektura to réwniez eliminowanie blednych nawykow ruchowych i wyuczenie
takich, ktore beda ekonomiczne, estetyczne, ulatwiajace poruszanie sig¢ oraz
przystosowanie do nowych warunkow zycia.

Usprawnianie wiaze si¢ $cisle z korektura. Poprzez podnoszenie sprawnosci
uzyskuje si¢ cele zawarte w korekturze, gléwnie w zakresie zaradnosci osobiste]
w pokonywaniu przeszkod naturalnych. Usprawnianie to takze wyuczenie szeregn
umiejetnosci  pozwalajacych na spedzanie wolnego czasu w  Srodowisku
rowiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie integracji
spolecznej. Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej potrzeby ruchu

z uwzglednieniem psychofizycznych potrzeb wychowania. Dziatania te sa
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realizowane poprzez szereg mozliwoséci. Sa to: gimnastyka, zabawy i gry, elementy
wspotzawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia prowadzone sa na sali rehabilitacyjnej,
w parku oraz na stadionie.
13 czerwca 2015 r. Stowarzyszenie Sportowe Niepelnosprawnych ,Eurointegracja™
zorganizowato II , Olimpiade Hefajstosa”, w ktérej wzigli ndziat uczestnicy WTZ,
Olimpiada byta nie tylko spotkaniem sportowym, ale przede wszystkim $wigtem 0sob
niepelnosprawnych, ktérzy tego dnia mogli zmierzy¢ si¢ z wtasnymi mozliwosciami
i razem sie¢ bawié. Olimpiada miata na celu rozpowszechnienie idei ,sportu dla
wszystkich”, aktywizacjie srodowisk niepelmosprawnych, propagowanie ruchu jako
forme relaksu psychicznego 1 fizyczmego oraz popularyzacje ideil olimpijskiej.
Konkurencje sportowe byly zréznicowane, podzielone na plec 1 kategorie wiekowe.
Organizatorzy przygotowali rowniez loterig fantowa dla uczestmkow olimpiady.
WTZ reprezentowalo 13 uczestnikow. Nasi zawodnicy otrzymali pamigtkowe
koszulki oraz Ztote medale. Uczestnik Warsztatu zdoby} puchar za zajecie I miejsca
w kategorii wiekowej19-30 lat a jedna z naszych zawodniczek cieszyla si¢ z I miejsca
i pucharu w kategorii wiekowej 31-40 a inna, w tej samej kategorii wiekowej,
zdobyla Il miejsce.
Dnia 19 wrzeénia 2015 roku odbyla sie wycieczka do Inowroctawia potaczona z XIV
Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych zorganizowana przez Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,Flandria®. Celem spartakiady byla integracja srodowisk
niepetnosprawnych oraz rozwijanie 1 popularyzacja: czynnej rekreacji dla zdrowia,
terapii ruchem dla relaksu psychicznego 1 fizycznego i akceptacji innych.
W spartakiadzie wzieli udziat mieszkancy Doméw Pomocy Spolecznej, uczestnicy
Srodowiskowych Doméw Pomocy i Domoéw Dziennego Pobytu, uczestnicy
Warsztatéw  Terapii  Zajeciowe], podopieczni  niepelnosprawmi  zrzeszeni
w organizacjach pozarzadowych oraz inne osoby zatwierdzonc przez Komutet
Organizacyjny. Osoby niepelosprawne rywalizowaly w pigciu grupach sportowych:
1. mlodziez z niepelnosprawnoscig w wieku 13-18 lat

2. osoby na wozkach z dysfunkcja koniczyn gornych 1 dolnych



3. osoby na wozkach z dysfunkcja koficzyn dolnych
4. pozostale osoby z niepelnosprawnoscia — w czterech kategoriach wickowych
5. osoby mewidome 1 ociemniale.
Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN reprezentowalo piecioro uczestmkow
W grupie czwartej 1 pigcioro w grupie piatej. W grupie czwartej w kategorii kobiet
jedna z uczestniczek zdobyta IT1 miejsce a z drugiego miejsca w grupie piatej cieszyl
sie nasz uczestnik.
Dnia 2! listopada 2015 roku we Wloctawku odbyt sig¢  VII
Turniej Integracyjno ~— Sportowy Osob Niepelnosprawnych organizowany
przez  Stowarzyszenie Sportowe  Niepelosprawnych  , Eurointegracja”.
Celem turnteju bylo:
1. Upowszechnianie ,sportu dla wszystkich”, aktywnego i prozdrowotnego stylu
zycia;
2. Aktywizacja $rodowisk niepelnosprawnych celem rozwijania i popularyzacj
czynne] rekreacii;
3. Ruch jako forma odreagowania — terapia ruchem dla relaksu psychicznego
1 fizycznego;
4. Integracja srodowiska poprzez aktywna i zdrowa rywalizacjg;
5. Akceptowanie innych kolegéw 1 kolezanki,
6. Podnoszenie wlasnej sprawnosci fizycznej.
Zawodnicy rywalizowalt w poszczegolnych grupach:
1. grupa zerowa — dzieci z niepelnosprawnoscia 5-6 lat
2. grupa pierwsza - dzieci z niepelnosprawnoscia 7-12 lat
3. grupa druga — mlodziez z niepelnosprawnoscig 13-18 lat
4. grupa trzecia — pozostate osoby z niepeinosprawnoscig
*kobiety — kategorie wickowe:
19-35 rok zycia
36-45 rok zycia
46-60 rok zycia
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61-70 rok zycia

powyze) 71 roku zycia

*mezezyzni — kategorie wiekowe

19-35 rok zycia

36-45 rok zycia

46-60 rok zycia

61-70 rok zycia

powyzej 71 roku Zycia

5. grupa czwarta — na wézkach inwalidzkich.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN reprezentowany byl przez dazesigcioro
naszych uczestnikow. Turniej stanowit doskonalg okazj¢ do podtrzymania kontaktow
w zakresie integracji spoieczne].

Integracja spoleczna realizowana jest w rozaych formach: wycieczki, spotkania
integracyjne i okolicznoéciowe, udzial w wystawach, wyjscia do teatru 1 kma.
Wycieczki maja charakter edukacyjny, krajoznawczy 1 rekreacyjny. Spotkania
integracyjne stanowia okazje do wspolnej zabawy, ale tez do zdobywania
umicjetnodci zawierania i utrzymywania znajomosci ¢zy usprawniania form
komunikacyjnych. Spotkania odbywaja si¢ z zaprzyjaznionymi placéwkami, kiore
skupiajg osoby niepelnosprawne.

W styczniu w $wiat magii 1 iluzji przeniost nas wielki “Roberto”. Uczestnicy
z zapartym tchem obejrzeli pokaz iluzionistyczny. Czarodziejowi na scenie
asystowato dwoje sposréd uczestnikow WTZ. Wielki “Roberto” przy uzyciu zaklgc
magicznych wyczarowat krolika Kajtusia z kapelusza oraz dwa pickne biale gotgbie
z niepozorngj skrzyneczki, z rulonikéw wyskakiwaty kwiatki, chustki zmieniaty
kolor a przedmioty zmienialy swoje miejsca. Pokaz magii 1 iluzji wzbudzit wéréd
uczestnikow wielkie zamteresowanie.

W lutym, na zaproszenie naszej instruktorki, Warsztat Terapii Zajgciowe]
odwiedzita uczestniczka WTZ z Wapna pod Bydgoszcza, ktora dla naszych

uczestnikéw przygotowala koncert. Wérod prezentowanych utwordw nasz go$é

27



wykonat dwa utwory wlasnego autorstwa. Wspdlnie z uczesnikami WTZ koncert
wystuchali uczestnicy Srodowiskowego Domu Pomocy z ul. Zapiecek. Bylo wspolne
$piewanie 1 wiele wzruszen. Niejednej osobie zakre¢cila sig tezka w oku.

W maju uczestnikow naszego Warsztatu odwiedzila pani straznik
z Wioclawskiej Strazy Miejskiej. Pani straznik w interesujacy sposob przedstawita
bezpieczne zachowania w stosunku do agresywnego psa. Uczestnicy dowiedzeli sig
pa co zwracaé uwage w kontakcie z obcym psem, jake zachowanie sprzyja
bezpieczenstwu a jakich sytuacji unikaé¢. Przeprowadzony zostat pokaz jak zachowac
sic w trakcie ataku agresywnego psa : pokaz pozycji “na zétwia” 1 na “palesmika”.
Pani straznik wyjasnia la jak wazne I istotne dla naszego zdrowia jest ochrona duzych
tetnic szyjnych, pokazywata jakich przedmiotow mozna uzyé w trakcie ataku
agresywnego psa 9 kurtka, bluza, plecak)l jaka postawe nalezy przyjac. Prelekcia 1
pokaz bardzo ciekawilo uczestnikow, ktérzy zadawali duzo pytan w zakresie
bezpieczefistwa w spotkaniu z agresywnym zwierzgciem. Druga czgéc spotkania
poswiecona byla szeroko rozumianemu bezpieczenstwu. Uczestnicy dowiedzieh sig
jakich zasad nalezy przestrzega¢ aby bezpiecznie przechodzié przez ulice, nawet
kiedy przejScie jest oznaczone I wystgpuje sygnalizacja $wietlna. Pani strazmik
instruowala rowniez jak nalezy si¢ zachowywa¢ w kiedy zostaniemy zaatakowani
przez innego cztowieka — nawet jedli jest to agresja slowna. Cale spotkanie
przyniosto pozytywny oddzwick wéréd spolecznosci warsztatowej. Pani straznik
chetnie 1 bardzo rzeczowo odpowiadala na pytania uczestnikow. Etapem koncowym
spotkania byly pytania sprawdzajace przyblizong tematyke — uczestnicy wypadh
bardzo dobrze.

Istotne dla integracji spolecznej s3 rowniez kiermasze prac uczestmikow
Warsztatu. Organjzowaﬁe sa dwukrotnie w ciggu roku: z okazj Wielkanocy
1 Bbzego Narodzenia. Kiermasze kierowane sa do szerszej spolecznosci lokalnej
w celu rozpowszechnienia umiej¢tnosci 1 zdolnosci  artystycznych osob
niepelnosprawnych. Wplywa to ogolnie na poprawe wizerunku niepelmosprawnych

w spoleczenstwie. Dla samych uczestnikow kiermasze stanowia rowniez wazne
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wydarzenie. Sa one okazjg do pochwalenia si¢ swoimi efektami terapil zajgciowej,
stanowig motywacje do dalszego ksztaltowania 1 rozwijania swoich umiejetnosc.
Widzac zachwyt lub zainteresowanie w oczach innych czuja si¢ potrzebm
1 docenieni.
Prace uczestnikow bedace efektem terapii zajgciowe) reprezentujg placowke 1 ich
tworcdw rowniez poza Warsztatem Terapii Zajeciowej.

W maju prace uczestnikow wystawiane byly podczas Festynu Integracyjnego
w Zespole Szkot Integracyjnych nr 1 we Wloclawku oraz w Zakladzie Ubezpieczen
Spotecznych z okazji Dnia Osdb Niepelmosprawnych.

W czerwcu prace uczestnikow wystawiane byly podczas Jarmarku Rozmaitosci
w trakcie Dm1 Wioclawka dla licznej spotecznoscl naszego miasta.

W  ramach kultywowania tradycji organizowane s3 rozne imprezy
okolicznosciowe.

W lutym w WTZ odbyl si¢ Bal Karmnawalowo — Walentynkowy. Uczestnicy
przygotowalt stroje karnawalowe. Na parkiecie szalat John Travolta, Carmen, Kr6l,

Zotro 1 wiele innych znanych 1 mniej znanych postaci. Bal stanowil doskonalg

okazje do wspdlnej zabawy. W przerwie tanecznego szalenstwa Uczestnicy
skorzystali z przygotowanego poczestunku. Wszyscy doskonale si¢ bawili.

W kwietniu odbyto sic Snmiadanie Wielkanocne. Dyrektor WTZ w imienin
wlasnym 1 pracownikéw zlozyla zyczenia naszym uczestnikom. Na wiekanocnym
stole znalazly si¢ tradycyjne dania wielkanocne 1 wypieki. Cala spolecznos¢
warsztatowa bardzo mito spedzita czas przy wielkanocnym stole.

Dzien Matki to szczegélnie wazne swicto nie tylko dla mam ale zwlaszcza dla
dzieci. Uczestnicy warsztatu réwniez celebrowali ten dzie ze swoimi mamami.
W WTZ odbyla si¢ uroczystosé¢ na ktora uczestnicy przygotowali wystep artystyczny
oraz slodki poczestunek. Mamy otrzymaly pamiagtkowe laurki przygotowane
wlasnorecznie przez ich pociechy. Panowala mita i uroczysta atmosfera. Mamy nie’

kryly lez wzruszenia.

W listopadzie odbyla sie zabawa Andrzejkowa. Uczestnicy warsztatu bawili sie
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przy dzwiekach swojej ulubionej muzyki — disco polo.W trakcie zabawy nie zabrakio
zyczen dla solenizantéw i hucznego ods$piewania sto lat, sto lat... Byly konkursy
i zabawy. Najwicksza rados¢ uczestnikom sprawit konkurs — baloniki migdzy
brzuszki; uczestnicy dobrali sie w pary, pomiedzy nimi na wysokosci brzucha
balonik, i wykonywali rézne polecenia wodzireja np. teraz lapiemy si¢ za noski,
a teraz skaczemy na jednej nodze itp., wygrala ta para, ktora najdluze) utrzymata
balonik. W przerwie zabawy uczestnicy skorzystali z przygotowanego poczestunku.
Wszyscy doskonale si¢ bawlt.

W grudniu w Warsztacie Terapii Zajgciowej przy PZN odbyta si¢ Wigilia dla
naszych uczestnikéw. Atmosfera byta podniosta i $wigteczna. Byt optatek 1 Zyczenia
wszelkiej pomyslnosci na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia. Uczestnicy
spozyli przygotowane potrawy wigilijne. O uczestnikach pamigtal takze Swiety
Mikotaj, ktéremu towarzyszyta przeurocza Sniezynka. Mikotaj z rodoscig rozdawat
stodkie paczki $wigteczne, tym bardziej, ze uczestnicy przygotowali dla Mikotaja
koledy, wiersze 1 pokazy taneczne.

Wrycieczki stanowia istotny element integracji spolecznej poprzez zwiedzanie
i poznawanie wielu ciekawych miejsc naszego kraju.

W dniu 10 lipca odbyla si¢ wycieczka do Kopalni Soli ,, KEODAWA S.A.”.
Uczestnicy WTZ mieli okazje zwiedza¢ czynna kopalni¢ soli z przewodnikiem.
Program zwiedzania objal prelekcje na temat gorotworu 1 historii powstania zloz
klodawskich oraz zastosowania soli klodawskich. Uczestnicy zjechali windg na
poziom 608 m pod powierzchni¢ ziemi z predkoscia 6 m/s, czylil,5 minuty. Winda
byla mata, waska i bardzo szybka, co z cata pewnoscia pozostawito niezapomniane
wrazenia wérod uczestnikow. (W trakcie zjazdu wszyscy glosno spiewali, dzigki
czemu wyréwnane zostato cisnienie w kanale shichowym.) Pod ziemig uczestnicy
przechodzac wyrobiskami korytarzowymi, mogli zobaczy¢ warstwy soli budujace
goérotwor oraz wyeksploatowane komory solne, maszyny uzywane w podziemnym
gomictwie solnym oraz inne osobliwosci zwigzane z kopalnia. Niezapomniane

wrazenia wywarla rowniez podziemna kaplica $wigtej Kingi — opiekunki gérnikow
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solnyeh/biatych. Uczestnicy z wielkim zainteresowaniem wshichiwali sig w legendg
o zyciu $w. Kingi i tego, jak przyczynita sie¢ do powstania w Polsce zt6z solnych.
Sama kaplica wyrzezbiona w soli, w tym w calosci postaé patronki, stanowila
interesujacy punkt wycieczki. Podziemne korytarze zaprowadzily uczestmkow WTZ
do komory koncertowej, w kiorej odbywajg si¢ rézne uroczysto$ci zwigzane
z kopalnig, jak tez koncerty — w tym muzyki symfonicznej.( Z okazj 60-lecia
powstania kopalimi odbyl si¢ koncert zespolu ,Mazowsze”). Roéwniez nasi
wycieczkowicze mogli wystapi¢ na tak niecodziennej scenie i zaprezentowal swoj
talent. Po zwiedzaniu kopalni soli uczestnicy zjedli obiad 1 deser w ,Domu
Gornika”.

Dnia 22.07.2015 r. odbyla si¢ wycieczka do ,.Zielonej Szkoly” w Goreniu
Duzym. Odrodek zlokalizowany jest w samym centrum Gostynsko — Whoclawskiego
Parku Krajobrazowego na skraju lasu, w poblizu czystych jezior: Gostyniskiego
1 Skrzyneckiego.

Na terenie ,Zielonej Szkoly” znajdujg si¢ drewmiane altany ze stotami
1 lawkami, rzezby, miejsce na ognisko, a takze kamienny zegar stoneczny. Naszych
uczestmkow zachwycito mim ZOO, gdzie ogladah lame, dzika, Swinke wietnamska,
minaturowe kozy, golebie, bazanty, kangury, alpaki, kréliki miniatury oraz kury
Faverolle.

Szczegolng atrakcje stanowila Zielona Kolegjka, ktdra zabrata uczestnikow WTZ
na przejazdzke po najblizszej okolicy ( min. przejezdzata przez Krzewent, gdzie swoj
dom ma znany polski aktor — Jan Nowicki).

Do dyspozycji naszych podopiecznych bylo boisko do pitki plazowej i pitki
noznej, plac zabaw ze zjezdzalnia oraz linarium. Uczestnicy WTZ rozegrali bardzo
ekscytujacy mecz pilki recznej oraz mieli mozliwosé nauki recznego robienia
kwiatoéw z bibuly. Na positek przygotowano kietbase z grila, pieczony chleb i soki.
Wycieczka nad jezioro wienczyla ten bardzo udany dzien.

Dnia 19 wrzesnia 2015 roku odbyla sie wycieczka do Inowroctawia polaczona

z XIV Spartakiadg Osdb Niepelnosprawnych zorganizowana przez Stowarzyszenie
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Wzajemne] Pomocy ,Flandria” W Tnowroctawiu nasi uczestnicy odwiedzli
uzdrowisko “Solanki”. Obiekty uzdrowiska potozone sa w ponad 100-letaim Parku
Solankowym, gdzie znajduja si¢ rOwniez teznie solankowe, ktére od 2001 roku
zachwycaja swoja konstrukcja i dobroczynnym wplywem na zdrowie. T¢zmia
w Inowroctawiu ma ksztalt dwoch potaczonych ze soba wielobokow, muerzy
9 metréw wysokosci I 300 mertow dtugosei. Na calej diugoéci tezni znajduje si¢ taras
widokowy, z ktorego moima podziwiaé panoram¢ Parku Solankowego. Uczestnicy
WTZ przy PZN mogli korzysta¢ z tego naturalnego inhalatorium o szerokich
whasciwosciach terapeutycznych. Ten szczegolny mikroklimat shuzy zaréwno osobg
chory jak i zdrowym gdyz zabezpiecza przed chorobami poprzez wzmacnienie
odpornosci.

Dnia 02.10.2015 r. odbyta sie wycieczka do Sopotu. Wizytowka kurortu
a jednoczesnie jednym z najpopulariejszych polskich obiektow rekraacyjno-
imprezowych, jest Molo im. Jana Pawtla II. Obiekt skiada si¢ z dwoch czeser:
drewnianej i ladowej. Cze$¢ drewniana (spacerowa) obejmuje pomost gléwny,
wchodzacy w glab Zatoki Gdanskiej, poktady dolne oraz boczne. Te ostatnie
umozliwiaja przybijanie statkow pasazerskich. Z badan wynika, ze stezenie
jodu w miejscach najbardziej wysunigtych w morze jest dwukrotnie wigksze niz
na ladzie. Cze$é ladowa (Skwer Kuracyjny) to plac, na ktorym znajduje si¢
zabytkowa fontanna, latarnia morska z punktem widokowym oraz muszla
koncertowa. Paidziemikowe stofice pozwolito naszym uczestnikom na spacer
i wypoczynek na molo jak tez na plazy. Wiele wrazen pozostawil takze Krzywy
Domek. Obiekt powstat w 2003 roku i zlokalizowany jest w miejscu
szczegélnym, bo przy  stynnym sopockim ,Monciaku”. Budynek swym
charakterem nawiazuje do bajkowych rysunkéw Jana Marcina Szancera oraz
Pera Dahlberga, jak tez do projektow Gaudiego. Przejscie ul. Bohaterow
Monte Cassino umozliwilo poznanie innych miejsc $cidle zwigzanych

z _Monciakiem”, a mianowicie: Plac Konstytucji 3-go Maja, Kosciol sw.
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Jerzego, Plac Przyjaciot Sportu czy Centrum Haffnera. Uczestnicy WTZ przy
PZN mogli takze pospacerowa¢ po przepigknym Parku im. Marti 1 Lecha
Kaczynskich oraz zobaczy¢ Opere Les$na znang wszystkim z odbywajacych sig
tam festiwali piosenki. W migdzyczasie nasi uczestnicy spozyli przygotowany
dwudaniowy obiad w restauracji Kurort-Caffe polozonej tuz przy molo. Czas
wolny uczestnicy przeznaczyli na zakup pamiagtek 1 shuchanie ulicznych
grajkow.

Dnia 16 pazdziemika odbyl si¢ wyjazd do Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szamawskiego w Plocku. Nasi uczestnicy na duzej scenie teatru obejrzeli
przedstawieme pt. Kot w butach” wg Charle'a Perraulta w adaptacji 1 rezyser
Cezarego Zolynskiego w scenografii Mariana Fiszera.

Kot w butach” to historia 0 madrym 1 sprytnym kocie, ktory sprawia, ze jego
biedny 1 niezbyt zaradny pan odnosi sukses.
Stary miynarz przed smiercia dzieli swoj majatek migdzy trzech synow. Naymlodszy
dostaje tylko kota, do tego dziwnego, ktory nie dos¢, ze mowi, to jeszcze chodz
w butach posiadajgcych magiczng moc. Chiopiec 1 sympatyczny zwierzak szybko sie
zaprzyjazniaja, wyruszaja w podroz pelna przygod , porywajace] muzyki i tarica.
W drodze spotykajg wiele barwnych postaci, ktére ucza mlodego miynarczyka
pracowitoscl 1 wiary we whasne sity.
~Kot w butach” w plockim teatrze bylo przedstawieniem niezwykle dynamicznym
1 dowcipnym, ktore zawladneto sercami naszych uczestnikow.
W drodze powrotnej uczestnicy WTZ zjedli obiad w ,,Gospodzie pod Zaglami™ -
urokliwym miejscu potozonym nad brzegiem Wisty. Po wspdlnym positku byl ¢zas
na spacer nad brzegiem krolowe;j polskich rzek.

W ramach integracji spolecznej uczestnicy Warsztatu odwiedzani sa przez
ucznidéw szkol podstawowych, przedszkolakow i studentow wloctawskich wyzszych
uczelm. Odwiedziny te, sa idealnym sposobem na zapoznanie lokalnej spolecznodci

z mozliwosciami 1 umiejetnosciami 0sob niepelnosprawnych.



3. Decyzje Rady Programowej Warsztatu Terapii Zajeciowej.

W 2015 roku odbyly sie 22 zebrania Rady Programowej. Dokonano
kompleksowych indywidualnych ocen postgpéw W  terapii  zajeciowe]
w stosunku do dziesieciu uczestnikéw, przy czym w listopadzie w stosunku do
jednego uczestmka a w grudniu w stosunku do dziewigciu uczestnikow.
W dziewieciu przypadkach Rada Programowa podjeta decyzi¢ o dalszej rehabilitac)i
spolecznej i zawodowej w Warsztacie Terapii Zajgciowej. W jednym przypadku
Rada Programowa podj¢ta decyzje o skresleniu z listy uczestnikéw z powodu braku
pozytywnych rokowan co do dalszej rehabilitacii i zaleceniem placoéwki opiekunczey,
ktéra zajmuje si¢ zwickszeniem samodzielnodci bez potrzeby realizacji programow
rehabilitacji zawodowe;.

W czerwcu oraz w grudniu Rada Programowa dokonala péirocznych,
indywidualnych ocen postepéw w terapi zajeciowej. Rodzice 1 opiekunowie
uczestnikow Warsztatu zostali poinformowani o postepach w terapii zajgciowe] oraz
przekazano zalecenia stosowne dla danej osoby, majace zmaczenie przy dalszej

terapii.
4. Wspélpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2015 roku:

o Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku,

e Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciot Dzeci we
Wioctawku,

o Stowarzyszenie Sportowe Niepelnosprawnych , Eurointegracja” z Whoctawka,

o Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Dorostym z Niepelmosprawnoscig
Intelektualng ,,0LIGO”,

e Zespol Szkot Integracyjnych nr 1 we Whoctawku,

¢ Centrum Kultury “Browar B”,
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e Zespot Szkot Specjalnych nr 3 we Wioctawku,

e Srodowiskowy Hufiec Pracy we Wioctawku,

e Specjalny O$rodek Wychowawczy Zgromadzenia Sidstr Matych Misjonarek
Mitosierdzia (Orionistek),

o Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna z Wloctawka,

o Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Wloclawek,

¢ Biblioteka Publiczna we Wioctawku,

e Urzad Miasta Wioctawek,

¢ Kolo PZN we Wloclawku,

o Zaklad Karny we Wloclawku,

¢ Demokratyczna Unia Kobiet,

¢ Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi z Wioctawka.

Sprawozdanie sporzadzit: Kinga Sadzikowska ( tel. 542323410)
Zatwierdzil Dyrektor WTZ: Anna Wedolowska

R I:{ T

Warsztatu Tergihi Zajyyiowe]

mgr Anna Wedolowska

C‘-E,G‘ir’?i..ﬂ!/ L312E v,
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Zalgcznik nr 1

do Sprawozdania 7 dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Polskim
Zwigzku Niewidomych we Wloclawku w roku 2015

Efekty terapii zajeciowej uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowe).
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87-800 Wiociawek

SRODKI OTRZYMANE W 2015 ROKU

URZAD -
Lp. Nazwa MOPR MIASTA OGOLEM
1. Wynagrodzenia 424 240,00 65 760,00 490 000,00
2. Qdpis na ZFS 14 221,11 0,00 14 221 11
Koszty materialow,
energia, ustugi
3, materiaine i 47 060,55 0,00 47 060,55
niematerialne
4. | [Kosztydowozu 896,95 0,00 896,95
uczestnikdow
5. |Szkolenie pracownikow 1 460,00 0,00 1 480,00
6. | Ypezpieczenie 1 183,00 0,00 1 183,00
uczestnikow
7. Ubezpieczenie mienia 682,00 0.00 682,00
warsziatu
8. { Trening ekonomiczny 44 000,00 0,00 44 000,00
9, Whycieczki 6 096,40 0,00 6 096,40
10. Doposazenie 4 999,99 0,00 4 999,99
11 Materiaty do terapii 47 000,00 0,00 47 000,00
W tym gospodarstwa 6 000,00 0,00 & 000,00
domowego
RAZEM 591 840,00! 65 760,00 657 600,00
—_—  —— |
it hY F‘l“ =1 Sy
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Mimwidomych

Coiotk) Zvanzeh

Warsztal Tarai Za'{gciowej Miejski Osrodek POmocy Rodainic
gl Lasienna b
7800 ioctaner Dzial Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej

Osob Niepelnosprawnych
ul. Ogniowa 8/10
87-800 Wioclawek

Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN we Whoctawku informuje, iz w 2015
roku uzyskalismy Srodki wiasne w kwocie: 10 221,00zt , z czego:

1. ze sprzedazy kiermaszowych - 10 021,00z}
2. nagroda za wystep ,,M6j Swiat Moje Zycie” - 200,00z}

Ad 1.

ze Srodkow kiermaszowych zorganizowano:
- wycieczke dla uczestnikéw WTZ do Sopotu - 2 000,20z
- przedstawienie teatralne - 350,00zt
- zabawa karnawatowa ~ 106,15z}
- wyjscie do kina - bilety - 420,00zt
- wyjscie do teatru - bilety - 248,00z}

OGOLEM : 3 124.35z1

Pozostalg kwotg tj. — 7 096,65z chcemy przeznaczy¢ na kilkudniowa

wycieczke nad morze w 2016 roku.

{
mgr AnnaMWedblowska

CedWHA L3 GOWA




Zalgemik nr 2

do Uchwaly nr .............
Rady Miasta Wloclawek
zdmia coociinin

Ocena dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej PZN za 2015 rok

Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN we Wioctawku rozpoczat swoja dziafalnosé
02.01.2001 roku. Dyrektorem warsztatu jest Pani Anna Wedolowska, a jednostka,
prowadzaca warsztat jest Polski Zwiazek Niewidomych. Warsztat Terapii Zajeciowe] jest
placoéwka, w ktorej uczestniczy 40 oséb niepelnosprawnych, w tym 1 z powiatu
wloclawskiego 1 1 z powiatu lipnowskiego realizujac proces rehabilitacji w 8 pracowniach.
Podstawa, finansowania dziatalnoéci wtz sa $rodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osbéb
Niepelnosprawnych w wysokoéci 90% kosztéw dzialalnodei, 10% stanowia §rodki budzetu
Gminy Miasta Wioclawek, przyznane na dzialalno$¢ warsztatu.

Warsztat Terapii Zajgciowej jest placowka pobytu dziennego, czynna od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7:30-15:30.
Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej odbywala si¢ w grupach
5 osobowych w 8 pracowniach terapeutycznych:

—  czynno$ci dnia codziennego,

—  komputerowej,

—  dziewiarsko — krawieckiej,

— introligatorskiej,

—  stolarsko-§lusarskiej,

—  witraZu,

—  muzykoterapii,

—  podtrzymywania umiejetnosei szkolnych.
Zgodnie z Programem Rehabilitacyjnym 1 programami poszczegolnych pracowni, kazdy
z uczestnikéw realizuje indywidualny program rehabilitacji.

Kadra warsztatu terapii zajeciowej
Liczba 0s6b zatrudnionych na umowg o pracg- 13
Liczba etatéw - 13

Lp- Stanowisko
1 dyrektor 1 etat
2 psycholog Y2 etatu
3 ksiegowy 1 etatu
4 rehabilitant % etatu
5 pracownik administ.- kadrowy 1 etat

6 8 instruktorow terapii zajgciowe; 8 etatow
7 ‘ pielegniarka 1 etat
8 pracownik gospodarczy- sprzatacz Y2 etatu




Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004r. Nr 63, poz.
587), jednostka prowadzaca warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci
rehabilitacyjnej 1 wykorzystania $rodkéw finansowych, w terminie do dnia 1 marca roku
nastgpnego.

Sprawozdanie zawiera w szczeg6lnosci:
1. rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu $rodkéw  finansowych
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ushig;
2. 1formacje o:
2.1. liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci;
2.2. ogblnej frekwencji uczestnikow w zajeciach warsztatu w poszezegoinych miesiacach
roku sprawozdawczego;
2.3. formach i metodach realizowanych przez warsztat dzialalnosci rehabilitacyjne;;
2.4, liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich odejscia;
2.5. liczbie uczestnikdéw, ktérzy poczynili postgpy w zakresie zaradnodci osobistej
i samodzielno$ci, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem
tych postepow;
2.6. decyzjach podjetych przez radg programowa w stosunku do uczestnikow warsztatu,
wobec ktérych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitac)i.

Zgodnie z § 21 ust. 3 cytowanego rozporzadzenia sprawozdanie stanowi podstawg dokonania
przez powiat corocznej oceny dzialalnosci warsztatu.

Dnia 23.02.2016r. (czgS¢ finansowa) i1 24.02.2014r. (czgS¢ merytoryczna) jednostka
prowadzaca warsztat zloZyla roczne sprawozdanie z dzialalnodci rehabilitacyjnej
1 wykorzystania $rodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajacego przy
Polskim Zwigzku Niewidomych za 2015 rok.

Z analizy sprawozdania wynika, Ze:

Ad.1. Srodki finansowe w kwocie 657.600 zi, w tym: srodki PFRON — 591.840 zt oraz érodki
Gminy Miasto Wiloctawek — 65.760 zt zostaly wykorzystane na poszczegdlne zadania:
- wynagrodzenia — 74,51%,

- odpis na ZFSS — 2,16%,

- materialy, energie, ushigi materialne i niematerialne — 7,16%,

- koszty dowozu uczestnikow — 0,14%,

- szkolenia pracownikow — 0,22%,

; ubezpieczenie uczestnikow — 0,18%,

- ubezpieczenie mienia wtz — 0,10%,

- trening ekonomiczny — 6,69%,

- wycieczki — 0,93%,

- materialy do terapii — 7,15%,

- doposazenie wtz — 0,76%.

W 2015 roku, ze sprzedazy prac wykonanych przez uczestnikow, wtz uzyskat kwotg 1.0021
zt i 200 zt nagrody za wystep "M6j Swiat, Moje Zycie”, z czego wydatkowano kwote
3.124,35 zi z przeznaczeniem na zorganizowanie:

- wycieczki do Sopotu - 2.000,20 zi,



- przedstawienia teatralnego -350 zi,
- zabawy karnawalowej - 106,15 z1,
- biletéw do kina - 420 7},

- biletow do teatru - 248 zL

Ad. 2.1. Od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 roku w zajeciach terapeutycznych uczestniczyty
44 osoby, niepelnosprawne (15 kobiet i 29 mezZczyzn). Ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci bylo 28 uczestnikéw, z umiarkowanym stopniem niepelosprawnosci 16
uczestnikow. Uczestnikami warsztatbw byly osoby niepelnosprawne z rdinego rodzaju
dysfunkcjami.

Liczba uczestnikéw w przedziale wickowym

18-25 lat 3

26-30 lat 12

31-45 lat 24
' 46-66 lat 5

Liczba kobiet — 15
Liczba mezczyzn - 29

Orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci lub rownowaine

Znaczny 28

Umiarkowany 16
Lekki 0

‘

Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikow WTZ wedlug schorzenia wiodacego

'Upoélcdzenie umyslowe 01-U 10 9
Choroby psychiczne 02-P 20 3
‘I Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 03-L 0 2




Choroby narzadu wzroku 04-O 6 3
Upoéledzenie narzadu ruchu 05-R 2 0
Epilepsja 06-E 0 8
Choroby ukladu oddechowego i krazenia 07-S 0 1
Choroby ukladu pokarmowego 08-T 0 0
Choroby ukladu moczowo- plciowego 09-M 0 0
Choroby neurclogiczne 10-N 6 4
Inne 11-I 0 2
44

Ad. 2.2. W poszczegdlnych miesigcach roku frekwencja ksztattowala si¢ nastepujaco:

—  styczen — 94,7%,

—  luty — 95%,

—  marzec — 91%,

—  kwiecien — 90,1%,
—  maj— 89%,

—  czerwiec — 93%,

—  lipiec— 91,3%,

—  sierpien - przerwa urlopowa,
—  wrzesien — 88,6%,
—  pazdziernik - 91,5%,
—  listopad — 92%,

—  grudzien — 89,4%.

Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wyniosta 91,41%.

Ad. 2.3. Warsztat stosowal nastepujace formy pracy dzialalnosci rehabilitacyjnej z osobami

niepelnosprawnymi:
—  terapig zajgciowa,

—  terapig ruchem i zajecia sportowe,

—  artreterapig,

—  dogoterapie,

— trening ekonomiczny,

—  trening spoleczny,

—  trening socjoterapeutyczny,

ktore realizowane byly poprzez ustalony przez Rad¢ programowa Program Rehabilitacyjny

obejmujacy szczegblowe programy:

—-  pracowni czynnosci dnia codziennego,

—  pracowni komputerowej,

—  pracowni dziewiarsko — krawieckiej,

—  pracowni introligatorskiej,
,~—  pracowni stolarsko-$lusarskiej,
—  pracowni witrazu,




—  pracowni muzykoterapii,

—  podtrzymywania umiejgtnosci szkolnych.
—  dzialan edukacyjnych i integracyjnych,
— rehabilitacji fizycznej,

W realizowane]j przez warsztat dziatalnoéci rehabilitacyjnej instruktorzy terapii zajgciowe]
w pracy rewalidacyjnej wykorzystywali nastgpujace zasady: indywidualizacji, stopniowania
trudnoéci, wiazania teorii z praktyka, aktywnoéci, pogladowosci, systematycznoscl,
stwarzania wlasciwej atmosfery w pracy i wspdlpracy z rodzina. Przy realizacji tych zasad
stosowane sa metody: problemowe, zainteresowafl, stymulacji polisensorycznej. Techniki
wykorzystywane podczas terapii w warsztacie to: pokaz, pogadanka, instruktarz, opis 1 inne.

Terapia zajeciowa to forma pracy stosowana w o$miu pracowniach. Ma ona za zadanie
miedzy innymi poprawienie sprawnosci manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-
tuchowej, percepcji, poprawe zdolnosci myslenia, pamigei, kojarzenia i nauke podstawowych
umiejetnosci zawodowych.

W ramach arteterapii, uczestnicy brali udziat w XVI Prezentacjach Twoérczosci Artystyczne]
Oséb Niepelosprawnych ,,Mdj Swiat — Moje Zycie” (zdobycie 1 miejsca), w XIII
Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym ,,Sztuka Os6b Niepelnosprawnych”, Interaktywnym
Przedstawicniu Teatrainym ,Brzechwa dzieciom”, IV Festiwalu Tworczosci Osdb
Niepelosprawnych (zdobycie 2 miejsca). Ta forma rehabilitacji ksztaltowata u oséb
niepeosprawnych pozytywny stosunek do dziet sztuki, otworzyla psychikg na wrazenia
wzrokowe i stuchowe oraz rozwinela ich zainteresowania i umozliwita zaprezentowanie ich
umiejetnosci.

Zajecia z dogoterapii wzbogacaja wrazenia zmysiowe uczestnikéw wtz, aktywizuja do
rozwoju mowy czynnej, rozwijaja myslenie wyobrazeniowo - pojgciowe, ksztaltuja
koncentracje uwagi, wyzwalaja potrzebg komunikacji i wyrazania uczué¢ oraz rozwijaja
postawg tworcza,

Trening spoleczny, integracja spoleczna realizowane poprzez wycieczki, spotkania
integracyjne i okolicznosciowe, udziat w wystawach, kiermaszach stanowi okazje do
wspolnej zabawy, zdobywania i rozpowszechniania umiejetnoéci 1 zdolnosci artystycznych,
utrzymywania znajomosci, usprawniania przez uczestnikow form komunikacyjnych,
stuchania i rozumienia innych, stosowania si¢ do regul, wspélpracowania z innymi, proszenia
o pomoc i pomagania innym oraz stymulowania pozytywnie innych uczestnikéw. W ramach
tej formy terapii osoby niepelnosprawne w wiz uczestniczyly miedzy innymi w Pokazie
iluzjonistycznym, w kiermaszu Wielkanocnym, Zz okazji Swiat Bozego Narodzenia, na
Festynie Integracyjnym w ZS Integracyjnych nr 1 oraz w ZUS, w wycieczce do Kopalni Soli,
w ,Zielonej Szkole” w Goreniu Duzym, w wycieczce do Inowroclawia, Sopotu,
w przedstawieniu w Teatrze Dramatycznym w Plocku.

W ramach terapii ruchem i zajg¢ sportowych poprawiano sprawno$¢ ruchowa i kondycje
fizyczna uczestnikow. Powyzsza terapia opiera si¢ na czterech zakresach oddziatywan:
kompensacja, korektura, usprawnienie, dynamizowanie. Tg forme terapii realizowano
rowniez poprzez czynny udziat w gimnastyce, zabawach, grach i wspdizawodnictwie
sportowym jak w VIII Turnieju Integracyjno - Sportowym Os6b Niepelosprawnych,
Olimpiadzie Hefajstosa (zdobycie dwoch pierwszych miejsc, jednego drugiego), w XIV
Spartakiadzie Osob Niepelnosprawnych w Inowroclawiu (zdobycic 2 i 3 miejsca).
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Trening ekonomiczny ma na celu wyposazenie uczestnikow w wiedz¢ z zakresu znajomosci
pieniedzy, umiejetnosci nimi gospodarowania, planowania wydatkéw, oszczedzania,
podejmowania zobowiazan finansowych, robienia zakupéw i placenia rachunkow.

Ad.2.4. W analizowanym okresie pie¢ oséb niepelnosprawnych opuscilo warsztat terapii
zajeciowej. Jedna osoba zrezygnowata z uczestnictwa w wtz z powoddw osobistych, cztery
osoby zostaly skreslone z powodu: dlugotrwalej nieusprawiedliwionej nieobecnosci, braku
postgpdw w terapii, dwie osoby z powodu wysokie] absencji. Na wolne miejsca przyjeto
nowych uczestnikdw.

Ad.2.5. W ramach rehabilitacji spolecznej nastapit wzrost bardzo dobry lub dobry zaradnosci
osobistej i samodzielnoSci wérod 25 uczestnikéw. Maty poziom zaradnodci osobistej
osiagnglo 12 uczestnikéw. Natomiast 3 osoby wymagaly duzej opieki.

Podczas oceny uwzgledniono miedzy innymi: spozywanie positkow, ubieranie i rozbieranie

si¢, umiejetno$¢ radzenia sobie z prostymi sprawami zycia codziennego, okreslanie swoich
podstawowych potrzeb 1 ich zaspokajanie, orientacje w elementarnych zasadach Zycia
spolecznego, poziom zaleznosci od innych.

Ponadto wsrod elementdw rehabilitacji spofecznej oceniano:

— umigj§tnos¢ samodzielnego korzystania z komunikacji miejskiej — 19 o0s6b
samodzielnie, 5 os6b tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 10 uczestnikéw,
pozostale 6 0sOb nie posiada tej umiejetnosci,

—  samodzielne poruszanie si¢ po miescie 21 o0sob, tylko w znanej okolicy- 11 osob,
pozostale 6 0s6b wymaga pomocy, 2 0soby nie posiadaja orientacji w terenie,

-— realizacjg zaloZen treningu ekonomicznego w oparciu o:

v’ znajomo$¢ pieniedzy — samodzielnie rozpoznaje nominaty i banknoty 29

; uczestnikéw, przy pomocy 4 uczestnikéw, brak tej umiejetnosci- 7

uczestnikow,

v umiejetnosé wartodciowania pieniedzy - samodzielnie i prawidlowo
wartoSciuje 20 uczestnikdw, przy pomocy - 6 uczestnikéw, brak tej
umiejetno$ci - 14 uczestnikow,

v" umigjetno§é dokonywania zakupéw — samodzielnie - 14 uczestnikow,
dokonywanie tylko prostych zakupéw - 20 uczestnikéw, nie opanowalo te;
umiejetnodei - 6 uczestnikow,

—  umiejetnos¢ samodzielnego podpisania sig imieniem i nazwiskiem 33 uczestnikow,
inicjatami podpisze si¢ 5 0s6b, 2 nie podpisza sig,

—  samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego 6 0séb, z czego 3 wymagaja
stalego wsparcia i kontroli.

W ramach rehabilitacji zawodowej w poszczegdlnych pracowniach uczestnicy warsztatow
rozwijali w mniejszym lub wickszym stopniu umiejetnoéci (samodzielnie, z instruktazem lub
pomocq) z zakresu funkcjonowania zawodowego osiagajac nastepujace efekty:

-— W pracowni muzykoterapii — u 25 uczestnikdw poprawita sie miedzy innymi zdolnoéé

' koncentracji, umiejgtnos¢ ekspresji emociji, poczucie rytmu, zmniejszyl sie poziom
agresji, wzmocnila si¢ percepcja shichowo-czuciowa, poczucie wspdlnoty
1 przynaleZznoéci do grupy,

— W pracowni czynnosci dnia codziennego — uczestnicy rozwingli swoje umiejetnosci
w zakresic nakrywania do stotu: samodzielnie — 25%, z instruktazem — 37%,
z pomoca- 33%, mycia naczyn i ich osuszania: samodzielnie -54% , z instruktazem -
17%, z pomoca- 25%, prania: samodzielnie - 25%, z instruktazem - 37%, z pomocs, -
29%, poslugiwania si¢ sztuécami: samodzielnie - 54%, z instruktazem - 17%,
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z pomoca- 25%, przyrzadzania prostych potraw i positkéw: samodzielnie - 33%,
z instruktazem - 25%, z pomoca - 37%, obrdbki cieplnej Zywnosdci: samodzielnie -
17%, z instruktazem - 25%, z pomoca - 42%, poslugiwania si¢ nozem: samodzielnie -
54%, z instruktazem - 12%, z pomoca - 29%, obstugi urzadzen AGD: samodzielnie -
17%, z instruktazem - 19%, z pomoca - 46%, prasowania: samodzielnie - 21%,
z instruktazem - 67%, czynnoéci porzadkowych: samodzielnie - 42%, z instruktazem -
37%, z pomoca - 17%,

w pracowni komputerowej — uczestnicy rozwinegli samodzielnie, z instruktazem lub
z pomoca instruktora umiejgtno$¢ korzystania: ze sprzetu komputerowego 1 systemu
operacyjnego, programow uzytkowych. Z komputera korzystano takze jako ze srodka
terapeutycznego ksztaltujac z jego pomoca umiejgtnosci percepeyjno-motoryczne
(éwiczenia z myszka), umiejetnoéci szkolne (pisanie, czytanie itd.), intelektualne,
rozwdj spoleczny i normy zachowan (gry dydaktyczne), koncentracje uwagi.
Sprawno$é¢ manualng poprawilo 86% uczestnikéw, podniosio swoje umiejetnosci
szkolne przy pomocy komputera - 82%, rozwinglo si¢ spolecznie - 68%,

w pracowni dziewiarsko — krawieckiej — uczestnicy osiagneli postepy w zakresie:
szycia recznego: samodzielnie - 31%, z instruktazem - 10%, z pomoca - 21%,
wyszywania na kanwie: samodzielnie - 16%, z instruktazem - 5%, z pomocag - 26%,
tkania igta tkacka: samodzielnie - 5%, z instruktazem -16%, z pomoca - 47%, tkania
na kroénie tkackim: samodzielnie - 5%, z instruktazem - 16%, z pomoca - 53%,
tkania na warsztaciku szwedzkim: samodzielnie - 21%, z instruktazem -21%,
z pomoca - 53% pracy z masg solna: samodzielnie - 16%, z instruktazem - 26%,
z pomocy - 53%, malowania wyrobdw z masy solnej: samodzielnic - 21%,
z instruktazem - 21%, z pomoca - 53%, pracy z pasmanteria, sznurkiem: samodzielnie
- 10%, z instruktazem -31%, z pomocg - 53%, tworzenia kompozycji kwiatowych,
stroikéw okolicznoéciowych: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 16%, z pomocs -
53%, filcowania na sucho: samodzielnie - 63%, z pomoca - 26%, pracy
7z pasmanteria, sznurkiem: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 32%, z pomoca- 53%,
filcowania na mokro: samodzielnie - 16%, z instruktazem - 47%, z pomocg - 31%,

w pracowni introligatorskiej — uczestnicy rozwingli swoje umiejctnosci zawodowe
w zakresie bindowania: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 45%, z pomoca - 10%,
wykonywania odlewéw gipsowych: samodzielnie - 35%, z mnstruktazem - 25%,
laminowania: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 35%, galanterii papierniczej:
samodzielnie - 10%, z instruktazem - 20%, z pomoca - 40%, stosowania techniki
decoupage: samodzielnie - 30%, z instruktazem -20%, z pomocy - 20%, stosowania
techniki cracle: samodzielnie - 40%, z instruktazem - 15%, z pomocg - 20%,
stosowania techniki reliefy wypukte: samodzielnie - 10%, stosowania techniki quiling:
samodzielnie - 40%, wykonywania dekoracji okolicznosciowych: samodzielnie - 15%,
z instruktazem - 15%, z pomoca - 15%, papierowej wikliny: samodzielnie - 40%,

w pracowni stolarsko-$lusarskiej uczestnicy poczynili postegpy W zakresie:
postigiwania si¢ recznymi narzgdziami stolarsko- §lusarskimi: samodzielnie - 39%,
z instruktazem - 22%, z pomoca - 26%, sprzetem elektrycznym: samodzielnie - 13%,
z instruktazem - 26%, z pomoca - 17%, rzeibienia prostych figur: samodzielnie -
13%, z instruktazem - 22%, z pomoca - 13%, wypalania w sklejce metodg pirografii:
samodzielnie - 13%, z instruktazem - 35%, z pomoca - 35%, operowania
nazewnictwem fachowym: samodzicinie - 30%, wykonania okreslonego wyrobu:
samodzielnie - 22%, z instruktazem - 17%, z pomoca - 22%,

w pracowni witrazu - uczestnicy osiagneli rozwoj w zakresie: ciecia szkla
samodzielnie -70%, szlifowania: samodzielnie - 40%, z pomoca - 50%, oklejania
szkla taéma Tiffaniego: samodzielnie - 85%, cynowania: samodzielnie - 70%,
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z pomocq - 10%, laczenia elementow: samodzielnie - 40%, z pomoca - 40%,
patynowania samodzielnie - 85%,

— w pracowni podtrzymywania umiejgtnosci szkolnych uczestnicy rozwingli swoje
umiejetnosci w zakresie podstawowym lub na wyzszym poziomte tj: czytania (liter,
wyrazow 1 pojedynczych zdan)- 75%, pisania (liter, inicjatow, krotkich tekstow)-
95%, poshigiwania sie czasem (zegarem lub rozpoznania pory dnia) -100%,
wykonywania ozdobnej bizuterii: samodzielnie - 10%, z pomoca - 70%.

Ad. 2.6. W 2015 roku Rada programowa warsztatu terapii zajeciowej zebrala sig¢ 22 razy.
W czerwcu, listopadzie i grudniu dokomano péirocznych oraz kompleksowych (dla 10
uczestnikdw) ocen realizacji indywidualnego programu rehabilitacji uczestnikow warsztatow.
O wynikach 1 zaleceniach poinformowano rodzicéw i opiekundw.

Oceniajac dziatalno$¢ warsztatu terapii zajeciowej w analizowanym okresie stwierdza sig, ze:

—  placéwka wplywa na rozwdj i poprawg w zakresie niezaleznego, samodzielnego
1 aktywnego funkcjonowania uczestnikow w $rodowisku,

— w celu dalszej realizacji zaloZzen programowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
rehabilitacji zawodowej, nalezy zwraca¢ uwage na rozwijanie podstawowych oraz
specjalistycznych ~ umiejetnosci  zawodowych — umozliwiajgcych  osobom
niepelnosprawnym podjecie zatrudnienia w zakladach pracy chronionej lub innej
pracy zarobkowej oraz szkolenia zawodowego,

—  kontrola przeprowadzona przez MOPR w wtz w 2015r. wykazata uchybienia
w zakresie: nieprzestrzegania czasu zajec przez uczestnikow i instruktoréw oraz braku
obligatoryjnego skladu rady programowej w jej spotkaniach, zalecajac wzmozenie
wiasciwego nadzoru nad funkcjonowaniem placéwki, w tym réwniez nad
prowadzeniem i aktualizacja wymaganej dokumentacji zgodnie z obowiazujacymi
przepisami oraz nad realizacja programow rehabilitacyjnych zgodnie z profilem
pracowni, dostosowanym do obecnych realiow spolecznych 1 zawodowych.

Reasumujac - Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN we Wioctawku w roku 2015
zrealizowal zadania na rzecz uczestnikéw zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych
(Dz. U. z 2011r. Nr 127 poz 721 z pézn. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej
(Dz. U. z 2004r. Nr 63, poz. 587), sukcesywnie realizujac zalecenia pokontrolne, co stanowi
podstawg do dokonania pozytywnej oceny jego dzialalno$ci w 2015 roku.

Wioctawek, dnia 24.03.2016r.

Oceng sporzadzila Matgorzata Markiewicz
Zatwierdzil Dyrektor MOPR Piotr Grudzinski
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