UCHWALANr ...
RADY MIASTA WLOCLAWEK

w sprawie przyjecia programu politvki zdrowotnei pn. ,Program orofilaktyki zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) miasta Wioctawek” na lata 2016-2018

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446), art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz 48 ust. 1, ust. 3, 4 i 5 ustawy
z dnia 27 sferpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze §rodkéw publicznych
(Dz. U.z 2015 . poz. 581, poz.1240, poz. 1269, poz. 1365, poz. 1569, poz. 1692, poz. 1735, poz. 1830,
poz. 1844, poz. 1991, z 2016 r. poz. 65) w zwiazku z art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015r. poz. 1916)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie program polityki zdrowotnej pn. ,Program polityki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV) miasta Wioclawek” na lata 2016-2018 w brzmieniu okreslonym w zataczniku

do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Wioctawek.

§ 3.1. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
2. Uchwafa podlega podaniu do publiczne] wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie

informacji Publicznej Urzedu Miasta Wloctawek.
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UZASADNIENIE

Promocja i ochrona zdrowia nalezy do zadan wtasnych jednostek samorzadu terytorialnego
zaréwno szczebla gminnego jak i powiatowego. Dziatania w tym zakresie polegajq migdzy innymi
na opracowywaniu, realizacii i finansowaniu programéw polityki zdrowotnej wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych oraz stanu zdrowia mieszkancow.

Uwzgledniajac powyzsze, zostat opracowany program polityki zdrowotnej pn. ,Program polityki

zakazef wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) miasta Wioctawek’. Jego realizacje zaplanowano

" na lata 2016-2018. Celem gtownym programu jest zmnigjszenie liczby zachorowan na raka szyjki

DY
43.0% 2.

M

macicy oraz inne nowotwory i choroby zwiazane z infekcjg wirusa brodawczaka ludzkiego u kobiet
poprzez wykonywanie szczepien ochronnych przeciwko HPV u dziewczat zamieszkalych na terenie

Miasta Wioctawek oraz prowadzenie edukacji zdrowotne;.
Zgodnie z art. 48a ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki

zdrowotne] finansowanych ze rodkaw publicznych, projekt programu zostat przekazany Agencii Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikaciji do zaopiniowania.

Realizatorzy udzielajacy $wiadczeri zdrowotnych w ramach programu zostang wylonieni
w drodze otwartych konkurséw ofert.
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Zatacznik

PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN WIRUSEM BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO (HPV) MIASTA WLOCLAWEK

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

na lata 2016-2018



Program profilaldyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) miasta Wioctawek
Program polityki zdrowotnej na lata 2016-2018

1.

Opis problemu zdrowotnego.
1) Problem zdrowotny.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w stanowisku z kwietnia 2009 r. uznafa raka szyjki
macicy i inne choroby wywolywane przez wirusa brodawczaka ludzkiego HPV (human
papilloma virus) za problem zdrowia publicznego o zasiegu globalnym.

Obecnie znanych jest ok. 250 genotypow wirusa usystematyzowanych w 16 grupach,
z ktorych 5 zawiera wirusy zakazne dla cztowieka. Przenosza sie one glownie drogg kontaktow
seksualnych oraz kontaktow skérnych. Okoto 40 typdw wirusdw HPV wywoluje infekcje
w obrebie narzadow moczowo-piciowych u kobiet | mezczyzn. Wiekszo$¢ z tych infekcji nie ma
zadnego znaczenia klinicznego, nie powoduje objawdw i samoistnie przemija. Niektore z typow
HPV (HPV 6 i HPV 11) wywoluja do$¢ powszechne u kobiet i mezczyzn tagodne zmiany skory
i bton Sluzowych narzadéw rozrodczych okre$lane jako brodawki plciowe Iub kiykciny
konczyste. Inne z typdw wirusa - tzw. wysokiego ryzyka {onkogenne) mogg doprowadzi¢
u kobiet do rozwoju raka szyjki macicy. Wykazano takze zwigzek pomiedzy infekcja niektorymi
typami HPV a rozwojem innych nowotwordw, takich jak: rak sromu i pochwy u kobiet oraz rak
pracia u mezczyzn. Ostatnie doniesienia naukowe wskazujg na udziat onkogennych wirusow
HPV w rozwoju m.in. niektorych nowotwordw glowy i szyi, gémych drog oddechowych, a nawet
pluc. Z badan epidemiologicznych wynika, Ze dwa onkogenne typy wirusa HPV 161 HPV 18, sq
odpowiedzialne za rozwdj az 70-80 % przypadkéw raka szyjki macicy. Jesli uwzgledni sig takze
kolgjne trzy typy wirusa, tj, HPV 31, 33 i 45, wskaznik ten osigga wartos¢ blisko 98 %.

Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zakazenia HPV sg m.in. ryzykowne zachowania
seksualne, w tym: wczesna inicjacja seksualna, duza liczba partnerdw, niski poziom higieny
intymnej. W wiekszosci przypadkow (80-90%) zakazenie ma forme przejéciows - przebiega
fagodnie, bez objawdw klinicznych i dzigki prawidiowej odpowiedzi immunologicznej organizmu
ulega regresji W ok. 10-20 % przypadkéw moze jednak przejs¢ w zakazenie przewlekle,
prowadzace do rozwoju zmian przedrakowych. Infekcja przetrwala potaczona z wystepowaniem
innych czynnikéw $rodowiskowych czy genetycznych prowadzi do rozwoju nieprawidiowych
zmian komorkowych (np. zmian neoplastycznych szyjki macicy) i w konsekwencji do raka.
Rozwoj raka inwazyjnego od chwili zakazenia wirusem trwa 10-15 lat.

Rak szyjki macicy nie daje charakterystycznych objawow w pierwszej fazie choroby.
Objawy wystepuja dopiero w stadium zaawansowanym choroby. Ponad 60 % przypadkow raka
szyjki macicy wykrywanych jest dopiero w drugim i trzecim stopniu zaawansowania, co sprawia,
ze leczenie jest trudne, kosztowne i czesto nieskuteczne.

Standardowym postepowaniem w zapobieganiu rakowi szyjki macicy sa okresowe
badania cytologiczne pozwalajace na wczesne diagnozowanie i usuwanie zmian metodami
matoinwazyjnymi oraz uzyskanie prawie 100 % wyleczen. W ramach profilaktyki wiorne] raka
szyjki macicy od wielu lat prowadzone sg w Polsce przesiewowe badania cytologiczne dla
kobiet w wieku 25-59 lat w ramach Populacyjnego Programu Profilakiyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy bedacego elementem Narodowego Programu Profilaktyki
Nowotwordw. Problemem jest jednak niska zgtaszalnos¢ kobiet na te badania.

Stosunkowo nowym elementem profilakiyki pierwoinej raka szyjki macicy jest czynna
immunoprofiakiyka. Szczepienia dziewczat przeciwko HPV prowadzone sg w ramach
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Program profilakiyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) miasta Wioctawek
Program polifyki zdrowoinej na lata 2016-2018

szczepien powszechnych w wielu krajach m. in. Australii, Kanadzie, USA, Belgii, Wielkie]

Brytanii, Danii, Francji, Hiszpanii, Luksemburgu, Niemczech, Stowenii i w Szwajcari.

Szczepienie zalecajg polskie towarzystwa medyczne: Polskie Towarzystwo Pediatryczne,

Polskie Towarzystwo Wakcynologii, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo

Medycyny Rodzinnej oraz Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, rekomendujge je jako

skuteczne. Rekomendacje podkreslaja, Ze optymalne jest szczepienie jeszcze przed

ekspozycjg na zakazenie. Od 2008 r. szczepienie przeciw HPV zalecane jest w Programie

Szcezepien Ochronnych.

W Polsce dostepne sg dwie szczepionki przeciw HPV:

a} szczepionka 2-walentna skierowana pizeciw typom HPV 16 | HPV 18 Wskazania
do szczepien, oparto na udowodnionej skutecznosci szczepient u kobiet w wieku 15-25 lat
oraz wykazaniu immunogennosci u dziewczat i kobiet w wieku 9-25 lat. Szczepionka jest
przeznaczona do profilaktyki zmian przednowotworowych oraz nowotworow szyjki macicy
Szczepionka jest zarejestrowana do stosowania u kobiet i dziewczat w wieku powyzej
9lat.

b) szczepionka 4-walentna skierowana przeciw typom HPV 16, HPV 18, HPV 6 i HPV 11.
Wskazania do szczepien oparto na udowodnionej skuteczno$ci szczepien u kobiet w wieku
16-26 lat oraz wykazaniu immunogennosci u dzieci i miodziezy wwieku 9-15 [at.
Przeciwdziala wystapieniu zmian przednowotworowwych oraz nowotwordw szyjki macicy,
raka szyjki macicy oraz kiykcin konczystych. Szczepionka jest zarejestrowana
do stosowania u kobiet i dziewczat w wieku powyzej 9 lat oraz mezczyzn i chiopcdw
w wieku powyzej 9 lat.

Epidemiclogia.

Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestodci zachorowar nowotworem
u kobiet na Swiecie. Polska nalezy do krajow o sredniej zachorowalnosci na ten nowotwdr.
Ma jednak jeden z najwyzszych wskaznikdow zachorowalnosci i umieralnosci w Europie.
W ciggu 10 lat, od 2004 do 2013 r. nowotwory ztosliwe szyjki macicy {(kod C53) zdiagnozowano
w Polsce u 31375 pacjentek. W tym samym okresie, w wyniku tego nowotworu zmarto
17 568 kobiet.

Dane dotyczace zachorowalnosci | zgondw na raka szyjki macicy w Polsce i Wojewodztwie
Kujawsko-Pomorskim w latach 2011-2013 przedstawia tabela ponizs;:

Tabela 1 Zachorowalnosé i zgony na raka szyjki macicy w Polsce | Woj. Kujawsko-Pomorskim w latach 2011-2013

Polska Wojewddziwo Kujawsko-Pomorskie
rok icz. ez, Slce, Olcz.
{E) {E) (E) (E}
2011 2968 12,91 1656 6,70 116 9,30 88 6,74
2012 | 2783 11,81 1669 6,67 128 9,96 92 6,93
2013 | 2209 12,29 1669 5,46 180 14,31 91 6,75

Zrédio: Krajowy Rejestr Nowotworow
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Program profilaldyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) miasta Wieclawek
Program polityki zdrowotnef na lata 2016-2018

Z przedstawionych danych wynika, ze wzrasta zachorowalno$¢ na nowotwor zioSliwy szyjki
macicy wérod mieszkanek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, co jest niekorzystnym
zjawiskiem. Natomiast liczba zgonéw utrzymuje sie na zblizonym poziomie, co $wiadczy
o wzroscie skutecznosci leczenia tego nowotworu, jednakze standaryzowany wspotezynnik
zgondw w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim jest wyzszy od okre$lonego dla catej Polski.

W latach 2001-2005 wsrod mieszkanek Wioctawka zarejestrowano tacznie 64 przypadki
zachorowania na nowotwory zlosliwe szyjki macicy {15 - 2001 r., 12 - 2002 ., 11 - 2003 r,,
13-2004r.113-200571.).

Z danych bydgoskiego Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego programy profilaktyczne
wynika, ze w 2013 1. w wyniku badan cytologicznych wykonywanych w ramach Populacyjnego
Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy u kobiet w wieku 29-59 lat,
raka szyjki macicy wykryto u 60 pacjentek. Najwiekszym problemem jest utrzymujaca sig niska,
ok. 12% zgtaszalno$¢ na badania, pomimo akcji wysylki indywidualnych zaproszen. Sposrod
mieszkanek Wioctawka kwalifikujacych sie do badan, sredni odsetek kobiet przebadanych
cytologicznie wynosi 29,89%, chot jest wyzszy od $rednie] krajowej wynoszagcej 23,79%.

Niekorzystne wskazniki epidemiologiczne oraz bardzo niska zglaszaino$¢ na badania
cytologiczne wymagaja zintegrowanych dziatan w obszarze edukacji zdrowotnej i profilaktyki
pierwotnej — wykonywania szczepien ochronnych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV).

Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja kwalifikujaca sig do
wiaczenia do programu.

Programem zostang objgte dziewczynki w 12 letnie zamieszkale na terenie miasta Wioclawek.
Wedlug danych z Wydzialu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta (stan na 1 stycznia 2016 r.),
populacja dziewczat (rocznik 2004) kwalifikujaca sie do szczepien w 2016 r. - pierwszym roku
realizacji programu, wynosi 475 0séb.

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej bedg kierowane dziewczat i chtopcow z rocznika
podiegajacego szczepieniom oraz ich rodzicow/opiekundw, a takze rodzicowfopiekunow
nizszych rocznikow kwalifikujacych sie do programu w latach nastepnych - lacznie
do ok. 4 400 oséb.

Wedlug przytoczonych powyzej danych, w roku 2017 populacja dziewczat 12 lefnich (rocznik
2005) wynosi¢ bedzie 432 osoby, a w roku 2018 (rocznik 2006) - 483 osoby.

Organizator programu kazdego roku zaktualizuje liczbe dziewczat kwalifikujgeych sig
do szczepien oraz oséb objetych dziataniami edukacyjnymi, a takze wysokos¢ niezbednych
$rodkow finansowych.

Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegdlnym uwzglednieniem
gwarantowanych $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Akiualnie w Polsce realizowany jest Popuiacyjny Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktory
przewiduje bezptatne wykonanie badania cytologicznego. Program realizowany jest w oparciu
o ustawe z dnia 1 lipca 2005 roku o ustanowieniu programu wieloletniego ,Narodowy program
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Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) miasta Wioctawek
Frogram polityki zdrowotnej na fata 2016-2018

zwalczania chorob nowotworowych” (Dz. U. z 2005 . nr 143, poz. 1200 z pozn. zm.). W ramach
programu przewiduje sie bezptatne badania cytologiczne kobiet ubezpieczonych w Narodowym
Funduszu Zdrowia, ktére mieszczg sig w grupie wiekowej 25 — 59 lat i nie wykonaty cytologii
w ciagu ostatnich frzech lat, a w przypadku stwierdzenia niepckojacych zmian skierowanie
pacjentek na daiszg diagnostyke. Bezplatne badania cyfologiczne mozna wykonac
w podmiotach leczniczych, ktére podpisaly z NFZ umowe na realizacje Populacyjnego
Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Na terenie Wioclawka na badania mozna zglosic sig
do 10 swiadczeniodawcow.

Nowym elementem pierwotnej profilaktyki raka szyjki macicy jest immunoprofilaktyka.
W Programie Szczepienn Ochronnych na 2016 rok szczepienia przeciwko wirusowi HPV
znajduje sie w wykazie szczepiel zalecanych niefinansowanych ze $rodkéw znajdujacych sig
w budzecie Ministra Zdrowia.

Uzasadnienie potrzeby wdroZenia programu.

Rak szyjki macicy nie daje charakterystycznych objawdw w pierwszej fazie choroby. Objawy
wystepujg dopiero w stadium zaawansowanym choroby, ktorej leczenie jest wowczas trudne,
przysparzajace wielu cierpien fizycznych i psychicznych oraz mniej skuteczne. Pozno
rozpoczete leczenie jest przyczyng przedwczesnych zgondw kobiet. Skutki zaniechania dziatan
profilaktycznych sg odczuwalne w wielu obszarach: zdrowolnym, spolecznym i ekonomicznym,
zarbwno w wymiarze jednostki, jak i calej spolecznodcl. Z tego powodu konieczne jest
wprowadzenie skutecznej strategii profilaktyki opartej na trzech filarach:

a) edukacji majacej na celu zwiekszenie swiadomosci zagrozen zwigzanych z zakazeniem
wirusem HPV i innymi czynnikami ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy oraz
odpowiedzialnosci mtodych ludzi i ich rodzicow za wiasne zdrowie i zycie,

b) szczepieniach zapewniajgcych skuteczng ochrong przed chorobami  zwigzanymi
z zakazeniem wirusem HPV, w tym szczegoinie przed rakiem szyjki macicy,

¢) dostepnych i powszechnych badan cytologicznych.

Szezepienie przeciwko wirusowi HPV nie znajduje sie obowigzkowym Programie Szczepien

Ochronnych, a zalecenia ekspertow rekomendujg szczepienia przeciwko wirusowi HPV

mtodych dziewczat jako skuteczne przeciwdzialanie zmianom nowotworowym szyjki macicy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje wprowadzenie szczepien przeciwko HPV jako

czgSci programu zawierajacego informacje i edukacje na temat profilaktyki zakazef wirusem

brodawczaka ludzkiego.

2. Cel programu.

1)

Cel gidwny.

Zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy oraz inne nowotwory i choroby zwigzane
z infekciq wirusa brodawczaka ludzkiego u kobiet poprzez wykonywanie szczepien ochronnych
przeciwko HPV u dziewczgt zamieszkatych na terenie Miasta Wioctawek oraz prowadzenie

edukacji zdrowotne] w spolecznosci lokalnej.
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Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPY) miasta Wioctawek
Program polifyki zdrowotne/ na lata 2016-2018

2) Cele szczegdtowe.

a)

d)

Zwigkszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci miodziezy szkolnej i rodzicowfopiekunow

w zakresie:

= zapobiegania chorobom nowotworowym i zakazeniom spowodowanym przez wirusy
brodawczaka ludzkiego,

= ryzykownych zachowan oraz choréb przenoszonych drogg piciowa,

Propagowanie nawyku systematycznego wykonywania badan profilaktycznych majgcych

na celu wczesne wykrycie zmian w obrebie szyjki macicy, zanim nabiorg one charakteru

nowotworowego.

Zwigkszenie uczestnictwa matek dziewczat objetych programem szczepief przeciwko

HPV w badaniach przesiewowych realizowanych w ramach Programu Profilaktyki

i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Zapoznanie rodzicéw z dzialaniem szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego

oraz uzyskanie zgody na wykonanie peinego cyklu szczepien.

3) Oczekiwane efekty.

Zmniejszenie zachorowainosci na raka szyjki macicy w perspektywie wieloletniej wérdd

kobiet we Wioctawku.

Zwiekszenie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej nt. chorob nowotworowych oraz chorob
przenoszonych droga plciowa,

Zwiekszenie poziomu wiedzy spofecznosci lokalnej dotyczace] profilaktycznych badan
cytologicznych.

Zwigkszenie wykrywalnosci chordb nowotworowych we wczesnym stadium poprzez
upowszechnienie wykonywania przesiewowych badar cytologicznych.

Mierniki efektywnosci odpowiadajgce celom programu.

“© O o O O W
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Liczba dziewczat w populacji okreslonej w programie,

Odsetek dziewczat uczestniczacych w programie,

Liczba dziewczat zaszczepionych w programie,

Liczba dziewczat, kidrych nie zaszczepiono z powodu braku zgody rodzicow/opiekunow,
Liczba dziewczat, ktdrych nie zaszczepiono z powodu przeciwwskazan zdrowotnych,
Liczba odbiorcow edukacil zdrowotnej: dziewczat, chiopcow, rodzicow/opiekunow,

Liczba i odsetek kobiet zglaszajacych sie na przesiewowe badania cylologiczne
(monitoring},

Wspoiczynnik zapadalnosci na choroby powodowane zakazeniem wirusami brodawczaka
ludzkiego (monitoring).
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Program profilakiyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) miasta Wioclawek
Program polifyki zdrowotnej na lata 2016-2018

3. Adresaci programu.

1)

Oszacowanie populacii, kiérej wiaczenie do programu jest mozliwe.

Programem zostang objete dziewczynki 12 letnie zamieszkale na terenie miasta Wioctawek.
Wedlug danych z Wydziatu Spraw Obywateiskich Urzedu Miasta (stan na 1 stycznia 2016 r.},
populacja dziewczat (rocznik 2004) kwalifikujaca sie do szczepien w 2016 r. - pierwszym roku
realizacji programu, wynosi 475 0sob.

Ze wzgledu na nierealizowanie dotychczas na terenie Miasta Wioctawek szczepiefi przeciwko
HPV oraz rozpoczecie realizacji programu w ftrakcie 2016 r. szacuje sig, Ze popuiacja
podlegajaca bezposredniej kwalifikacji do szczepien wyniesie ok. 60 % rocznika,
tj. ok. 285 osodb.

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej bedg kierowane do dziewczat i chiopcow z rocznika
podlegajgcego szczepieniom oraz ich rodzicow/opiekundw, a takze rodzicow/opiekunow
nizszych rocznikéw kwalifikujacych sie do programu w latach nastepnych - facznie
do ok. 4 400 os6h.

W kolejnych latach realizacji programu zakiada sie, ze populacja podlegajaca bezpo$rednie]
kwalifikacji do szczepien bedzie ksziattowaé sie na poziomie 80%. Organizator programu
corocznie oszacuje liczebno$C populacji dziewczat 12 letnich oraz wysokosé srodkow
finansowych niezbednych do przeprowadzenia szczepien i dziatan informacyjno-edukacyjnych,

Tryb zapraszania do programu.

Organizator programu przeprowadzi kampanig informacyjno-edukacyjna motywujacq do udziatu
w szczepieniach z wykorzystaniem strony internetowej Urzedu Miasta www.wloclawek.pl oraz
lokalnych mediéw, a takze tablic ogloszeniowych w przestrzeni publicznej. Ponadto na cele
programu organizator programu przygotuje plakaty, ulotki - zaproszenia dla rodzicow/
opiekunéw i plakaty, ktore beda przekazane do szkot i przychodni/gabinetéw podstawowe)
opieki zdrowotnej oraz poradni K funkcjonujacych na terenie Wioctawka.
Realizator/realizatorzy programu (podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecznicza wylonione
w drodze otwartego konkursu ofert) zamieszczg w swojej siedzibie i na stronie interetowej
informacije dotyczace realizacji programu oraz zorganizujg spotkania dla rodzicow/opiekunow
nt. zasad udziatu w programie, sposobdw przeciwdzialania zakazeniom wirusem HPV oraz
koniecznosci wykonywania systematycznych badan cytologicznych przez kobiety.

4. Organizacja programu

1) Czesci sktadowe programu, etapy i dzialania organizacyjne.

Celem organizatora programu jest zapewnienie wysokiej frekwencji, u ktorej podstaw lezy

wyczerpujgca  informacja  skierowana do  spolecznosci lokainej, ze  szczegdlnym

uwzglednieniem wskazanych adresatéw programu. Wstep do kolejnych, nizej wymienionych,

etapow realizacji programu stanowi¢ bedzie prezentacja programu - zapowiedz dziatan

w iokainych mediach.

a)  Wybor realizatoralrealizatorow programu w drodze otwartego konkursu ofert,
Realizator/realizatorzy opracowujg harmonogram dzialan edukacyjnych i szczepien.
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b) Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej przez organizafora programu.

c)

Dzialania z zakresu edukacji zdrowolnej prowadzone przez realizatora/realizatorow
programu w grupach docelowych (w 17 szkotach podstawowych na terenie Wioctawka).
Program edukacyjny bedzie obejmowac: wiedzg nt. zakazen HPV i czynnikdw ryzyka,
bezpiecznych zachowan seksualnych, higieny Zycia piciowego, metod wczesnego
wykrywania choréb oraz podkreslenie potrzeby wykonywania badan cytologicznych
(w tym przez osoby zaszczepione). W danym roku bgdzie skierowany do dziewczat
i chtopcow z rocznika objetego szczepieniami oraz ich rodzicow (gtownie matek), a takze
rodzicow kolejnego rocznika (objetego  szczepieniami  w  roku nastepnym).
Tresci | metodyka zostang dostosowane do grupy odbiorcow (m.in. w oparciu 0 wyniki
oceny stanu wiedzy uczestnikow).

Uzyskanie pisemnej zgody rodzicow/opiekunow prawnych na szczepienie.

Badanie i kwalifikacja dziewczat do szczepienia.

Przeprowadzenie szczepien — w kazdym roku kalendarzowym jednego rocznika.
Szczepienia zostang wykonane zgodnie z obowigzujaca procedurg, 1. podane
w schemacie 2-dawkowym, zgodnie z Charakterystykq Produktu Leczniczego. Kazde
szczepienie zostanie udokumentowane. Dziewczgta do programu zostang zaproszone
przez realizatora/realizatoréw programu.

Dokumentacja realizacji programu przez realizatora — zgodnie z zawartg Umowa,
Systematyczny monitoring i kontrola realizacji programu.

Ocenie podlegaé bedzie zgodnost realizacji programu z jego planem, harmonogramem
i budzetem oraz jako$¢ prowadzonych dziatan edukacyjnych oraz udzielanych $wiadczen
zdrowotnych, Wyniki oceny realizacji programu w danym roku postuza do wprowadzenia
ewentualnych zmian/korekt w zakresie realizaci poszczegdlnych elementow programu
celem uzyskania jak najlepszych efektow.

Ewaluacja koricowa.

Po zakonczeniu realizacji programu zostanie przygotowane sprawozdanie dla organu
stanowigcego gminy.

2) Planowane interwencie.

W ramach programu dziewczeta spehiajgce kryteria uczestnictwa w programie beda
zaszczepione 4-walentng szczepionka przeciwke HPY w dwudawkowym cyklu szczepien,
w schemacie zgodnie z zaleceniami producenta.

Kryteria i sposoby kwalifikacji uczestnikow.

a) Wiek dziewczat 12 lat (rok urodzenia dziewczat, jeden rocznik w danym roku realizacji

b)
c)

programuy}.
Brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia.
Pisemna zgoda rodzicow/opiekunow prawnych dziecka na szczepienie.
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4)

Zasady udzielania Swiadczen w ramach programu.

a) Swiadczenie w postaci wykonania szczepienia przeciwko zakazeniom wirusem
brodawczaka ludzkiego otrzyma kazda dziewczynka spetniajaca kryteria programu, ktéra

zostanie zakwalifikowana do programu,
b) Zaproszenia do udzialu w spotkaniach edukacyjnych bedg skierowane do miodziezy

szkolnej oraz rodzicdw/opiekunow prawnych.

Sposob powigzania dzialad programu ze $wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi ze
srodkow publicznych.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochrennych na rok 2016, szczepienia przeciwko wirusowi
HPV znajdujg sie w wykazie szczepien zalecanych, niefinansowanych ze $rodkdw znajdujgeych
sie w budzecie Ministra Zdrowia.

Sposob zakonczenia udzialu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania $wiadczen
zdrowotnych, jezeli istniejq wskazania.

Udziat w programie uznaje sie za zakoriczony po zrealizowaniu schematu szczepien
szczepionkg przeciwko zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego w przyjetym schemacie
szczepien. Zakonczenie udzialu w programie jest moZliwe ponadto nazyczenie rodzical
opiekuna prawnego dziecka — na kazdym jego etapie, przy jednoczesnym poinformowaniu
0 skutkach jakie niesie za soba przerwanie kursu szczepien.

Bezpieczeftstwo planowanych interwencii.

a) Program szczepien bedzie realizowany przez podmiot/podmioty wykonujace dziatalnos¢
leczniczg wytonione w drodze otwartego konkursu ofert.

b) Szczepienia bgdg przeprowadzone zzachowaniem wszelkich warunkow, okreslonych
dia prawidlowego szczepienia.

¢) W programie bedzie stosowana szczepionka 4-walentna, zarejestrowana i dopuszczona
do obrotu w Polsce (rowniez w Unil Europejskiej) w sposob i wg schematu zgodnego
z Charakterystyka Produktu Leczniczego. Monitoring bezpieczeristwa szczepionki wykazal,
ze najczgstsze dziatania niepozadane majg charakter tagodnego, przemijajacego odczynu
miejscowego (zaczerwienienie, bél i obrzek w miejscu wkiucia).

Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu.

a) Warunkami o charakterze formalnym, niezbednymi do realizacji programu sg; pozytywna
opinia Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, uchwalenie programu przez
Radge Miasta Wioctawek, zabezpieczenie $rodkow finansowych w kolejnych latach
budzetowych.

b} Realizatorem programu moze byé wylacznie podmiot wykonujacy dziatalno$é leczniczg
dysponujgcy  pracownikami  medycznymi  posiadajgcymi  stosowne  wyksztatcenie
i uprawnienia zawodowe.
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c)

d)

Lekarskie badanie kwalifikacyjne i szczepienie ochronne wykonywane bedzie
indywidualnie.

Kwalifikacyjne badanie lekarskie do szczepiefi ochronnych przeprowadzat bedzie
wylacznie lekarz posiadajacy niezbedng wiedze z zakresu szczepieft  ochronnych,
znajomosci wskazan oraz przeciwwskazan do szczepien, a takze niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Zakres czynnosci wykonanych w ramach kwalifikacji bedzie zgodny
ze wskazaniami zawartymi w stanowisku Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
dot. szczepien przeciwko zakazeniom wirusami brodawczaka ludzkiego (wrzesien 2009).
Szczepienia przeprowadzi personel medyczny - osoby, ktore odbyty w ramach
doskonalenia zawodowego kurs lub szkolenie w zakresie szczepien ochronnych i uzyskaty
dokument potwierdzajacy ukoriczenie tego kursu lub szkolenia lub uzyskaly specjalizacje
w dziedzinie, w przypadku ktorej ramowy program ksztaicenia podyplomowego obejmowat
problematyke szczepien ochronnych na podstawie przepisow o zawodach lekarza i lekarza
dentysty oraz przepiséw o zawodach pielggniarki i pofoznej.

Szczepienia realizowane bedg w pomieszczeniach, ktore pod wzgledem technicznym
i sanitamym spelniaja wymagania okreslone w obowiazujacych przepisach.

Dziatania edukacyjne beda prowadzone w oparciu o Europejski Kodeks Walki z Rakiem
przez osoby odpowiednio przygotowane merytorycznie (w tym lekarzy specjalistow,
potozne, pielegniarki).

Dowody skutecznosci planowanych dzialan.

a)

b)

Opinie ekspertow klinicznych.

Swiatowa Organizacja zdrowia uznaje wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), szczegdlnie
typ HPV 16 i 18 za czynnik rakotworczy dla czlowieka. Szczepionka przeciwko HPV moze
radyklanie zmniejszy¢ zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy i inne choroby zalezne
od infekeji HPV. Optymalnym i najbardziej skutecznym jest szczepienie wykonane przed
ekspozycja na HPV podczas kontaktu seksualnego.

Opinie dot. szczepien przeciwko zakazeniom wirusami  brodawczaka ludzkiego,
na podstawie dowodow naukowych, wydal m.in. zespot ekspertdw  Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego.

Zalecenia, wytyczne, standardy.

Stosowanie szczepieri ochronnych zalecajg instytucie migdzynarodowe w tym Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) i Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob
(ECDC) oraz polskie m.in.. Polskie Towarzystwo Pediatryczne, - Polskie Towarzystwo
Wakcynologil, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Poiskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej oraz Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, rekomendujac je jako skuteczne
dziatanie w zakresie profilaktyki pierwotnej raka szyjki macicy. Wszystkie zalecenia
podkreslajg, ze oprocz immunoprofilaktyki nalezy zapewni¢ powszechny i systematyczny
udzial kobiet w przesiewowych badaniach cytologicznych.
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c)

Dowody skutecznoéci (efektywnosci klinicznej) oraz efektywnosci kosztowe).

Przeprowadzone badania dowodza, 7e skuteczno$é szczepionki przeciwke HPV sigga
niemal 100% u osoéb, ktdre nie zetknely sie jeszcze z wirusem. Zmniejszenie czgstosc
wystepowania standéw dysplastycznych szyjki macicy przefozy sig¢ na zmnigjszenie
zapadalnosci na raka szyki macicy, a w konsekwencji moze wplynaC na spadek
$miertelnosci z powodu tego nowotworu. Jednoczednie zmniejszeniu ulegng koszty
medyczne i ekonomiczne zwigzane z diagnostyka i leczeniem.

Profifaktyka raka szyjki macicy polegajaca na jednoczesnych dziataniach w obszarze
szczepien ochronnych, uzupeinionych o przesiewowe badania cytologiczne jest
ekonomicznie bardziej efektywna od profilaktyki ograniczone] wytacznie do skriningu
cytologicznego.

Dane z analizy kosztowej przeprowadzonej w Wielkiej Brytanii refundujacej szczepienia
z budzetu panstwa wskazuja, ze korzystniejsze jest stosowanie szczepionki 4-walentne;.
W badaniu brytyjskim uwzgledniono dane dotyczace obcigzen systemu opieki zdrowotnej
i pogorszenia jakosci zycia pacjentow spowodowanych brodawkami narzadow piciowych
(brak ochrony w przypadku szczepionki 2-walentnej).

Informacje nt. podobnych programéw zdrowotnych wykonywanych w zglaszajacej program
lub w innych jednostkach samorzgdu terytorialnego.

Na terenie Miasta Wioctawek dotychczas nie byl realizowany program profilaktyki zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego {(HPV).

W Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim podobny program w 2015 r. realizowany byt przez
Miasto Torun (kontynuacja w 2016 r.) oraz w gminach: Inowroctaw, tysomice, Szubin,
Kcynia, Mrocza, Naklo nad Notecia.

W latach 2009-2011 w ramach programéw samorzadowych zaszczepiono w calym kraju
ok. 3% populacji docelowej.

5. Koszty.

1) Koszty jednostkowe.

Koszty jednostkowe zwigzane z zaszczepieniem 1 dziewczynki, na ktory skiadajg sie koszty:
szczepionki (2 dawki), badania lekarskiego - kwalifikacji do szczepienia, podania szczepionki,
obstugi administracyjno-technicznej udzielanego $wiadczenia zdrowotnego, oszacowany zostat
na ok. 350 zt.

Szczegotowe, rzeczywiste koszty zostang okreslone na podstawie ofert zlozonych przez
podmioty przystepujace do otwartego konkursu ofert.

Rzeczywiste koszty jednostkowe $wiadczenia zdrowotnego w kolejnych latach realizacji
programu szacowane beda na podstawie liczby dziewczat w danym roczniku i aktualnych cen
szczepionek, z uwzglednieniem kosztow organizacyjnych realizatora.
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2)

Planowane koszty catkowite.

Wysokosé $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacjg programu w 2016 r. (pierwszym
roku realizacji programu) wyniesie ok. 114 750 zt.

Na powyzsza kwote skladajg sig wydatki zwigzane z przeprowadzeniem szczepien
(285 dziewczat x koszt jednostkowy 350 z) w wysokosci 99750 zt oraz koszly promocii
i dziatar informacyjno-edukacyjnych prowadzonych przez organizatora i realizatora/realizatorow
programu skalkulowane na ok.15 000 zt.

Budzety na realizacje programu w latach nastgpnych beda ustalane z koricem kazdego roku
kalendarzowego.

Zestawienie szacunkowych kosztow realizacji programu w kolejnych latach obrazuje ponizsza
tabela:

Koszt
Rok Liczba Zakladany Liczba dziewczat jednostkowy Koszly dziatan
realizaci Rok dziecw " wskaznik 7 uwzglednieniem badania promocyjnych Szacunkowy
; ramju urcdzenia 121 ;Z; zaszoze- wskaznika i zaszczepienia iinformacyjno- | koszt catkowily
prog e -pialnodci 2852CZEP. 1 dziewczynki edukacyjnych
(2 dawki)
2016 | 2004 475 60% 285 350 zt 15000z | 114 750 zt
2017 | 2005 432 80% 346 350 zt 15000z | 136100z
2018 | 2006 483 80% 387 350 # 15000z | 150450z

W przypadku refundacji $wiadczenia zdrowotnego ze srodkow publicznych w rozumieniu
ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych
ze rodkéw publicznych, finansowana z programu bedzie czes¢ $wiadczenia nie objeta
refundacjg do 100% jego wartosci.

Zrodla finansowania, partnerstwo.
Program bedzie finansowany z budzetu Gminy Miasto Wioctawek.
Argumenty przemawiajace za tym, Ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest optymalne.

Udowodniono, Ze w etiologii raka szyjki macicy najwazniejsza rolg odgrywa zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego, szczegolnie ftypami HPV 16 i 18, uznanymi przez Swiatowa,
Organizacje Zdrowia za czynnik rakotworczy dla cziowieka. Poprzez szczepienia ochronne
przeciwko HPV mozna w perspektywie wieloleiniej wplynac na zmnigjszenie  liczby
przedwczesnych zgonow kobiet. Eksperci zalecajg szczepienia profilaktyczne przeciwko
ludzkiemu wirusowi brodawczaka jeszcze przed ekspozycjg na zakazenie. Wszystkie zalecenia
podkreslaja, ze oprocz immunoprofilaktyki nalezy zapewnic powszechny i systematyczny udziat
kobiet w przesiewowych badaniach cytologicznych,

6. Monitorowanie i ewaluacja.
1) Organizator bedzie dokonywat biezacej oceny realizacji programu biorac pod uwage:

a) Przebieg dziatan informacyjnych i ich odbior przez spotecznosé lokalng (komentarze
na stronach interetowych, sondaze itp.).
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Przebieg dzialan edukacyjnych i ich odbidr przez uczestnikow.

Sprawozdania przekazywane co miesiac przez realizatoralrealizatorow programu.
Rozliczenie finansowe przedioZone przez realizatora/realizatorow programu.
Wyniki wizytacji organizatora w miejscach realizacji Swiadczen.

2) Ocena zgtaszalno$ci do programu.

Ocena zgtaszalnosci do programu bedzie monitorowana w trakcie trwania programu oraz

po zakonczeniu programu.
W ramach monitorowania i ewaluacji programu zostang okre$lone nastepujgce wskazniki:

a)
b)

Populacja dziewczat kwalifikujacych sie do szczepienia, zgodnie z przyjetymi kryteriami.
Liczba dziewczynek objetych programem, ktore otrzymaly 1 i Il dawke szczepionki
{w tym odniesieniu do populacji docelowej).

Liczba dziewczynek, ktére nie zostaly zaszczepione z powodu przeciwwskazan lekarskich.
Liczba dziewczynek, ktdrych rodzice nie wyrazili zgody na szczepienie.

Liczba spotkan edukacyjnych.

Liczba odbiorcéw edukacji zdrowotnej — miodziezy | rodzicow (w tym w odniesieniu
do populacji docelowe).

3) Ocena jakosci swiadczer w programie,

Organizator programu wyznaczy oscbe odpowiedzialng za stafy monitoring jakosci $wiadczen
w programie. Ponadto kazdy uczestnik programu tj, rodzic/opiekun prawny dziecka bedzie
poinformowany o mozliwosci zglaszania uwag pisemnych do organizatora programu w zakresie
jakosci uzyskanych $wiadczen.

4) Ocena efektywnosci programu.

Ocena efektywnosci programu dokonana zostanie na podstawie:

a)

poziomu frekwencji (efektywno$¢ programu szczepien przeciwko HPV zalezy w duzej
mierze od uczestnictwa w programie. Im wyzsza frekwencja tym wigksze
prawdopodobierstwo uzyskania efektu zblizonego do opisywanego w cytowane; fiteraturze
naukowej),

liczby matek dzieci objetych programem, ktore przystapity do badan cytologicznych
w ramach programu profilaktycznego finansowanego przez NFZ (we wspolpracy
Z podmiotami realizujgcymi $wiadczenia),

w perspektywie wieloletniej - analizy statystycznej zapadalnosci na raka szyjki macicy
(statystyki Centrum Onkologii).

7. Okres realizacji programu.

Realizacje programu zaplanowano na lata 2016 — 2018.
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