
UCHWALA Nr.......
RADY MIASTA WLOCT-AWEK

z dnia..

y^:lf:: l"y?:j. sprawozdania i.dokonania rocznej oceny dzialatno6ci Warsztatu Terapii
Zajgciowej we Mocfawku pzy ulicy Laziennej 6 prowadzonego przez polski Zwiazek
Niewidomych za rok 2015

uchwala sig, co nastgpuje:

Na podstawie art.4 ust. 1 pkt 5 iart. 12, pktr w zwiqzku z art.92 ust. l pkt l i ust. 2 ustawy z dnia
5 czenrvca 1998 r. o samozEdle powiatowym (Dz. u.2201s r. poz. rMS, poz.1g90), art. 1oa ust. z,
art 35 a ust l pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepernosprawnych (Dz.u. z 2011 r. Nr 127 poz. 721 ,. Nr 171, poz. 1016, Ni 209,po2.1243 i poz. 1244, Nr 291, paz j707, z ZO|Z t, poz. 986 i pozi:. 1456,
z2013r.poz.73,poz.675,poz.79l,poz. 1446ipoz.i645,220i4r.po2.598, poz.gT7,poz. 1457
i poz.' 1873,22015 r' poz. 493, poz. 124Q, poz. 127r i poz. 1359 orazz2016r. poz. 195.), oraz g 21
ust 1 i ust 3 rozponqdzenia Ministra Gospodarki, pracy i porityki spolecznej z dnia 2s marca 2004 r.
w sprawie warsztat6w terapii zajgciowej (Dz.tJ 22004 r. Nr 63 poz.bgT)

$ l.Pzyjmuje sig sprawozdanie z dzialalno6ci Warsztatu Terapii Zajgciowej wepzy ul. Laziennej 6 prowadzon ej pzez polski Zwiqzek Niewidomych za
kt6re stanowi zalacznik nr.l do niniejszej uchwaly,

$ 2.Dokonuje sig rocznej oceny dzialalnodci Warsztatu Terapii Zajqciowej wepny ul.l-aziennq 6 prowadzonej pzez polski Zwiqzek Niewidomych za
kt6ra stanowi zalacznik nr2 do niniejszej uchwaly.

$ 3. Wykonanie uchwaly powieza siq prezydentowi Miasta Woclawek.

$ 4. l.Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjqcia.
2, Uchwala podlega podaniu do pubricznej wiadomosci popzez ogloszenie w Biuretynie Informacji
Publicznej Uzgdu Miasta Wloctawek.

Woclawku

rok 2015,

Woclawku,

rok 2015,
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UZASADNIENIE

zgodnie z $ 2'1 ust. 1 rozpouqdzenia Ministra Gospodarki, pracy i porityki spolecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajgciowej, jednostka prowadzEca warsztai sklada
powiatowi roczne sprawozdanie z dzialalnoSci rehabilitacji i wykozystania Srodkow finansowycn
warsztatu. Polski Zwiqzek Niewidomych we woclawku w dniu 23 lutego 2015 |. przedrozyl
sprawozdanie z dzialalnosci oraz wykozystania srodkow finansowyih (czgsi finansowa
i merytorycma) Sprawozdanie z dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajgciowej we Woclawku w 20.15 roku,
zgodnie z $ 21 ust 3 ww. rozpozqdzenia, stanowi podstawg do dokonywania pzez powiat coroczneJ
oceny dzialalno6ci warsztatu.

z analizy efekt6w pracy rearizacji indywiduarnych program6w uczestnik6w wTZ prowadzonego
pzez PZN we Woclawku wynika, 2e jednostka w 2015 roku realizowala zadania okreSlone w art. 10a
ustawy rehabilitacji zawodowej i sporecznej oraz zatrudnianiu os6b niepernosprawnych stwazalqc
osobom niepernosprawnym, niezdornym do podjgcia pracy, mo2riwo6ci rehabiritacji sporecznelI zawod.wej w zakresie pozyskania rub pzywracania umiejgtno6ci niezbgdnych do podjgcia
zatrudnienia. Realizacja tego ceru odbywala sle pzy zasrosowaniu technik terapii zajgcrowej,
zmiezajqcych do rozwijania umiejgtnoSci wykonywania czynnoSci 2ycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjaristycznych umiejgtnosci
zawodowych, umo2liwiajqcych uczestnictwo w szkoleniu zawcdowym albo podjgcie pracy.

wsr6d uczestnik6w wzrosla zaradnosi i samodziernoSc. Rozwingly iig u nicn umieiqinosci
z zakresu funkcjonowania zawodowego, czego efekrem sE poprawa koncentracji, wzrost motywacji,
wzmocnienie szeregu cech osobowo6ciowych takich jak punktuarnosc, staranno6i, dokraonosi,
poczucie odpowiedzialno6ci za wykonywane zadania, udoskonalenie nabytych nawyk6w kuttury
osobistej i zachowania zgodnego z normami, Terapia prowaozona w warsztacie ukierunkowana
jest na rozw6j, pzysposobienie sporeczno - zawodowe oraz osiqganre, pop,ez pracQ, rak najwyzszego
poziomu dojzalo6ci spo{ecznej i samodzielnoici.

w 2015 roku na podstawie upowa2nienia Dyrektora Miejskiego osrodka pomocy Rodzinie
we woclawku pracownicy Dziatu Rehabiritacji zawodowej i sporecznej os6b Niepelnosprawnych
pzeprowadzili kontrolQ w zakresie okreslonym w g 22 ust 2 rozponqdzenia Minrstra Gospodarki, pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztat6w terapii zajgciowej.
Pzeprowadzona kontrora wykazara uchybienia w zakresie: niepzestzegania czasu zajgt pzez
uczestnik6w i instruktor6w oraz braku obligatoryinego skladu rady programowej w jej spoikaniacn,
zalecaiqc wzmo2enie wrasciwego nadzoru nad funkcjonowaniem prac6wki, w tym rowniez
nad prowadzeniem i aktualizaciq wymaganej dokumentacji zgodnie z obowiqzuiqcymi pzepisami
0raz nad realizacjq program6w rehabilitacyjnych zgodnie z profilem pracowni,

Proces rehabiritacji prowadzony byl prawidrowo izgodnie z indywidualnym procesem terapiii rehabilitacji pzygotowanym pzez Radg programov;q WTZ, co stanowi podstawg do dokonanra
pozytywne1 oceny dzialalno6ci plac6wki za 20j5 rok.

Wobec powy2szego wnosi siq o payjqcie niniejszej uchwaly.
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Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim Zwrqzl<tt Niewidomych rozpocz4l sw4

dzialalnoS6 2 stycznia 2001 roku. Celem dzialalnoSci Warsztatu jest proces

rehabilitacyjny "mierzaj4cy do usprawnienia firnkclr:

I . Fizycaych, w szczeg6lnoSci rozwijania sprawnoSci ruchowel

i manualnej.

2. Psychicznych, takich jak zaradnoSci w zakresie srmoobslugi, wdra2ania

umiejgtroSci i sprawno6ci {cia co&ierurego ortv nawiqzywania kontakt6w

z r6wie3nikami.

3. Spoleczrych, ksztalcenie w dostgpnym zakresie wiadomoSci o otaczaj4cym

Srodowisku spolecznym, przyrodniczym, kulturalnym, wdroZenie do

przestrzegania zasad bezpieczenstwa w r6znych sytuacjach zyciowych.

4. Nauka orientacji przestrzennej i sallqdzielnego poruszania sig.

5. Rehabilitacja ruchowa.

6. Rehabilitacja zawodowa - przygotowanie do podjgcia pracy na otwartym

rynku pracy lub w Zakladach Pracy Chronionej.

W pracy terapeutycmej Warsztatu istotne jest przysposobienie spoleczno

- zawodowe i osi4ganie poprzez terapig zajgciow4 jak najwy2szego poziomu

dojrzalo3ci spolecznej i samodzielnoSci.

I. Lista aczestnikdw WTZ oraz rcdzaje i stopnie ich niepelnospruwno1ci

z podziulem na plei i przedziat wiekowy.

Lp. Ple6 Stopieri
NiepelnosorewnoSci

Rodzaj
nienelnosorewnoSci

Przedzial
wiekowy

l. M umrarKowanv o2-PlO4-O 26-30
z. M umiarkowanv 02-P. 06-E 3l-45
J M maczny O/Ps 3l-45
+ M zlraczny l0-N.01-u 3 r-45
5. M maczny 2G30
6. M vraczny 0l-u 31-45
7 M ?ftaczny 02-Pl06-E/01-u 2G30



8. M P 26-30

9. K Ttaczny Ps,N 3 t-45

10. K umiarkowany 02-P / ol-u 3l-45
ll M zraczny o 4G66

12. M maczny 04-o 46-66

13. K znaczny 0l-u 26-30

14. M umiarkowany 02-P/01-U/03-L 46-66

15. M umiarkowanv 02-P/01-U/06-E 2G30
16. M znaczny 01-u. l l-I 3l-45
17. K umritrKowanv alc 3l-45
lE. M |'llmarKowanv 10-N / 02-P 3l-45
19. K znczny o 3l-45
20. M umiarkowany 0l-u/r0-N/03-L 2G30
21. M znaczny N/U 4666
zz M zltaczny 0l-u 3l-45
zJ. K znaczn\,l 02-P 3l-45
24. M zwczny 02-P 3l-45
25. K zJraczny 02-P 31-45

26. M umrarKowanv 02-P / 01-U l8-25

2',7. M zJraczny o 3 t-45

28. M m czny Ps 3r45
29. M maczny l0-N 3l-45
30. K umiarkowanv U 3l-45
JI K znaczny 0l-u/06-vl0-N 2G30
32. M zlraczfry P/N 3l-45
-))- M zJraczlly a 31-45

34. M umiarkowanv 01-U/06-8i07-S 2Gl0
35. K umiarkowanv 01-u / 06-E 26-30

JO. M umiarkowanv 04-O / 02-P 3 r-45

37 M znaczay PII 31-45

38. K maczny P 3l-45
39. K zn czny N/O 46-55

40. K maczny Ps 3l-45
41. M umiarkowanv 02-P /O4-O lO6-E 18-25.
A/'\ K znaczny 02-P r8-25
1S K umiarkowanv l0-N/ 01-u 26-30

44. M umiarkowanv 02-P/ 06-E 26-30

r W roku 2015 Rada Programowa podjEla decy{e o skreSleniu z listy

uczestrk6w czterech os6b a jedna osoba uezygnowala z uczestnictwa

w Warsztacie Terapii Zajgciowej:

- 11.06.2015 r. skre6lenie z powodu dtugotrwalej nieusprawiedliwionel

nieobecnoSci.



- 31.07.2015 r. skreSlenie zpowodu brakupostgp6w w terapii.

- 30.09.2015 r. skreSlenie z powodu wysokiej absencji.

- 30.11.2015 r. sla'eSlenie zpowoduwysokiej absencji.

- 31.12.2015r. rerygnacjazpowod6w osobistych.

Na miejsce uczeshrik6w, kt6rzy zostali skreSleni, przyjgto nowych uczestnik6w:

- od 12.06.2015 r,

- od 01.09.2015 r;

- od 01.10.2015r;

- od 01.12.2015r.

II. Poziom frekwencji uczestnikdw Warcztatu Terapii Zajgciowej w

poszczegdlnych miesiqcach ruku 20 I 5.
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III. Charukterystyka i efekty terapii zajgciowej: w zakresie rehabilitacii

zau,odowej oraz zaradnoici osobistej i samodzielnoici uczestnikdw.

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim ZwrSzh Niewidomych realizowal

ustalony przez Radg Programow4 Program Rehabilitacyjny na 2015 rok okreSlaj4cy

formy i metody w zal<resie rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej. Program skladal

sig z nastgpuj4cych rozdzialow.

l Program Pracowni czynno6ci dnia codziennego.

2. Program hacowni komputerowej.

3. hogram kacowni dziewiarsko - krawieckiej.

4. Program kacowni introligatorskiej.

5. kogram kacowni stolarsko-rilusarskiej.

6. Program hacowni witrazu.

7. Program Pracowni muzykoterapii.

8. Program Pracowni podtrzymywania umiej gtroSci szkolnych.

9. kogram dzialaf edukacyjnych i integracyjnych.

I 0.Program rehabilitacji frzy cnej.

I. Ocena zarudnoflci osobistej i samodzielnoflci uczestnikdw WTZ.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgciowej wyrabiaj4 sobie zaradno56 osobist4

i pobudzaj4 aktywnoSd spolecmq poprzez wykonyruranie szeregu zadaf, zar6wno na

rzecz spolecmoSci warsztatu, jak i na rzecz wlasnej osoby. Dzreje sig to przy okazji

zajgt w pracowniach warsztatu (szczeg6lnie w pracowni czynnoSci dnia

codziennego), jak i treningowi samoobslugi (w tyrn dbaloSci o higieng osobist4

i kreowanie wlasnego wizerunku). Wyrabianie umiejgtnoSci samo&ielnego

wypelniania 16l spolecznych odbl.wa sig pr4r pomocy pehrienia 16l w Warsztacie,

a wyrabianie sarnodzielno6ci poprzez wyposa2anie uczestnik6w w szereg



umiejghoSci spolecmych (i zawodowych). W wyniku rehabilitacji prowadzonej

w Warsztacie, dziEki treningom spolecznym, uczestnicy nabywajE szereg

umiejgtnoSci z zalresu kontaktow interpersonalnych, ucz4 sig nawi4zyrvania

kontakt6w, otwarcie porozumiewac sig z otopzeniem, slucha6 i rozumie6 innych,

stosowa6 sig do regul, wsp6lpracowa6 z innymi, prosi6 o pomoc i byd pomocnym

araz stymulowac porytywnie innych uczestnik6w. W r2mach trening6w

socjoterapeutycmych uczestnicy ucz4 sig ponadto nie angaZowai w konlhkty, tylko

je rozwiq4rwac, odbiera6 konstruktywn4 krytykg, ale r6wnie2 broni6 sig skutecmie

w spos6b konstruktywny, oddziela6 sprawy pracy od spraw prywatnych oraz

r ozwiqzywac samodzielnie swoje problemy.

Poziom zaradnoSci osobistej wSr6d uczestnik6w Warsztatu jest malo

zr62nicowany - wigkszo66, 25 os6b posiada bardzo dobry lub dobry poziom

samodzielnoSci. Maly poziom zaradnoSci osobistej posiada 12 os6b, natomiast

3 osoby wymagaj4 duzej opieki, ze wzglgdu na bardzo mal4 zar-adno3i osobist4,

Oceniaj4c zaradnoSd osobist4 i samodzielnoSi brano pod uwagg miEdty irurymi

spo2ywanie posilk6w, ubieranie sig i rozbieranie (w tym sznwowanie obuwia,

zapinanie guzik6w), umieigtnoS6 ra&enia sobie z prostymi sprawami icia
codziennego, okreSlanie swoich podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, onentacjg

w elementarnych zasadach zycia spolecmego czy poziom zale2roSci od innych.

Pozostale elementy rehabilitacj i spolecmej przedstawi aj q sig nastEpul 4co :

l. z komunikacji miejskiej samodzielnie kor4rsta 19 os6b, 5 os6b samodzielnie,

ale tyllio znanymi liniami, pomocy wymaga l0 uczestnik6w, pozostale 6 os6b

nie posiada tej umiejgtno6ci,

2. w zakresie orientacji w terenie: samodzielnie po mieScie porusza sig 2l os6b,

samodzielnie fylko w znanej okolicy porusza sig 11 os6b, 6 os6b wymaga

pomocy. natomiast 2 osoby nie posiadajq orientacji w terenie,

3. realizowanie zalo2en treningu ekonomicmego (indywidualne zaloZenia Rady

Programowej dla kazdego uczestnika) zaleiry od dw6ch -u:niejgtnoSci:

r majomoSci pienigdzy: samodzielnie rozpoznaje nominaly i banknoty



5.

29 uczestnik6w, pomocy przy rozpomawaniu wymagal4 4 osoby, 7 os6b

nie potrafi rozpoma6 pienigd4',

r umiejgbroSt wartoSciowania pienigdzy: 20 uczesbrik6w samodzielme

i prawidlowo wartoSciuje, 6 os6b slabo wartoSciqe i wymaga pomocy,

14 uczestnik6w nie potrafi wartoSciowa6 w og6le,

r umiejgbroSci dokonyrvania zakup6w: samodzielnie dokona zakupu

14 uczestnikow, 20 os6b dokonuje tylko prostych zakup6w, umiejgtroScr

nie posiada 6 uczestnikow,

samodzielnie imieniem i nazrviskiem podpisze sig 33 uczestnik6w, inicjalami

podpisze sig 5 os6b, natomiast 2 osoby nie podpisz4 sig w og6le,

samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe 6 uczestnik6w, z czego

3 wymaga stalego wsparcia i kontroli.

2. Efekty rehabilitacji zax)odowei i spolecznei.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez wyposa2enie

uczestnik6w w najprostsze umiejgtno3ci i nawyki nxt4zane z ptac4. Uczestnicy ucz4

sig poslugiwad r62rymi narzgdziami, oswajajq ze sprzQtern, maszynaml,

urz4dzeniami. Dzigki uczestnictwu w za.lgciach Warsztatu i nabywaniu umiejqtno3ci

uczestnicy czgsto odlarywaj4 prryjemno$ ptyn4c4 z pr^cy, ciesz4 sig z nowo nabytej

umiejqtnoSci, staj4 sig podatni na motywacjE, zdobl'waj4 umiejqtroSi samodzielnej

pracy, dostosowania teclrniki pracy do zadania oraz wykorzystujE wczeSniej nabyte

umiejgtnoSci w procesie pracy, dbaj4 o materialy, narzEdzia, nabywa.;4 poczucia

odpowiedzialnoSci za wykonywane zadaria. Ponadto uczestricy w procesie

rehabilitacji zawodowej poddawani s4 heningom maj4cym na celu wyposazenie ich

w szereg cech osobowoSciowych mile widziany ch przez pracodawc6w takich, jak:

punktualnoS6, starannoS6 i dokladno66. odpowiedzialno3c, odpomoSt ta zmgczenie

i presjE czasu.

Przepisy prawne zobowi4zujq warsztaty terapii zajgciowej do prowa&enia



rehabilitacji zawodowej i spolecmej przy pomocy r6znych metod i technik, jednak

nie wskazuj4 ani na rodzaje owych metod i technik, jakie powinny byd prowadzone,

ani na rodzaje trening6w, przy uZyciu kt6rych warsztaty maj4 realizowa6 swole

zadania. W zwiazku z tym Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim ZwiS?lat

Niewidomych dobral sobie nastgpujqce formy pracy z osobami niepelnosprawnymi:

o -terapia zajgciowa,

r -terapia ruchem i zajgcia sportowe,

o -arteterapia,

o -dogoterapia.

Do form zaficza sig r6wnie2 ftening ekonomicmy. Ma on na celu wyposaZenie

uczestnika w wie&g z zaliresu zrajomo3ci pienigdzy, ich sily nabywczej,

umiejgtnoS6 operowania pienigdzmi, w tym robienia zakup6w, placenia rachunk6w.

Trening ten ma na celu wyposazenie uczestnika w umiejgtno3t gospodarowania

pienigdzrni, to jest planowania wydatk6w, oszczgdzenia, podejmowania zobowi4zaf

finansolvych. Ponadto trening jest stosowany w celu motlrwowania czy umania dla

wkladu pracy uczestnik6w w dzialalnoSc warsztatu.

Realizuj4c wyzej wymienione formy terapii instruktorry w pracy rewalidacylnej

wykorzystuj 4 nastgpuj qce zasady :

o indywidualizacji,

r stopniowania trudnoSci,

r wi4zania teorii z praktyt4,

. aktywnoSci,

r pogl4dowoSci,

r systematycznoSci,

r stwarzania wlaSciwej atnosfery w pracy,

r wsp6tpracy 7 6dzin4.

fuzy realizacji tych zasad stosowane s4 metody problemowe, zainteresowaf ,

stymulacji polisensorycznej. WSrod wykorzystyaranych technik wymienic mo2na

pokaz, pogadankg, instrullarz, opis i inne.



Terupia z.ajgciowa - podstawowa forma stosowana w warsztacie - jest

stosowana w oSmiu pracowniach: c4rnnoSci dnia codziennego, konputerowej,

dziewrarsko-krawieckiej, introligatorskiej, stolarsko-Slusarskiej, pracowni wrtra2u,

pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtr4mrywania umiejgtnoSci szkolnych.

Ka2da pracownia, w zaleinoSci od swojego charakteru stosuje ro2ne techniki pracy.

Techniki temaj4za zadanie -iedry innymi poprawienie sprawnoSci frzycmej (w tym

manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-ruchowej, percepcji itp ), poprawg

zdolnoSci mySlenia (w tym naukg mySlenia abstrakcyjnego), pamigci, kojalzenia oraz

naukg podstawowl,'ch umiejgtno3ci zawodowych. Techniki pracy dostosowuje sig do

mo2liwoSci biopsychofizycmych uczestrik6w, rodzaju i stopnia niepelnosprawnoSci

oraz do akhralnego stanu zdrowia.

Pr ac ownia mu zy ko terup ii-

Jakiekolwiek dAaluia terapeutyczne s4 z zalo2enia procesem dlugofalowym.

Terapia muzy'k4 zaklada wszechstronne oddzialywania na sferg psychicm4.

Uzyskanie zmiany cho6by w czgSci tego du2ego obszaru jest maczrrikiem, ze proces

trwa. Uczestnicy maj4 deficyty r6zri4ce ich potrzeby, w zwiazku z tyrn korrystaj4

zronrych aspekt6w muzykoterapii. 25 uczestrik6w, kt6rzy przebywali w 2015 roku

w pracowrri murykoterapii poczynilo postgpy w nizej podanych zadaniach

programowych:

- odprgZenie i poprawa koncentracji,

- rozwijanie ekspresji muzycznej,

- poprawa sam opocancia uczestnik6w,

- zapomanie zr6inyni formami aktywizacji,

- wzrnocnienie percepcji sluchowej i czuciowej,

- nauczanie autorelaksu,

- wzbudzanie po2qdanych emocji oraz sterowanie nimi,

- zaangazowanie w tw6rcze &ialania muzvcme.



- eliminacla niepokoju, lgku, agresji,

- umiejgtnoS6 ekspresji wlasnych emocji i uczrc za pomoc4 dhvigk6w instrument6w

( Orfa),

-budzenie aktywnoSci do osi4gania zadowolenia z wykonywanych czynnoSci

i wsp6inej zabawy,

- ksztaltowanie poczucia ryhnu i a62nicowania intonacyjnego,

- rozwijanie poczucia wsp6lnoty i przynaleinoSci do grupy.

Pracownia c4tnnoici dnia codziennego -

W zajgciach pracowni w roku 2015 wziglo udzial 24 uczes rik6w. Efekty terapii

zajgciowej moina podsumowa6 nastgpuj4co:

l. Nakrywanie do stolu - w zakresie tej czynnoSci postgp poczynilo 6 os6b

(samodzielnie nakryja zastawg stolow4 z uwzglgdnieniem odpowiedniej iloSci

os6b), 9 os6b wykona to zadanie z instruktazem, 8 os6b wymaga pomocy,

natomiast I osoba nie ra&i sobie z tym zadaniem;

2. Mycie naczyi i ich osuszanie - widocmy postgp w tym zakresie poczynilo

l3 os6b (samodzielnie umyj4, wedlug wla6ciwej kolejnoSci, osusz4

i posegreguj4), 4 osoby wymagaj4 instruktazu dotycz4cego kolejnoSci mycia

i doboru iloSci Srodka myjEcego, 6 os6b wyrnaga stalej pomocy instruktora,

1 osoba nie radzi s6lis z tym zadaniern;

3. hanie - w tym dzialaniu znaczny postgp poczynilo 6 os6b, 9 wymaga

rnstruktazu dotycz4cego doboru temperatury wody czy Srodka pior4cego,

7 os6b potrzebuje pomoc w wykonaniu tego zadania, a 2 osoby nie opanowaty

tej czynnoSci w og6le;

4. Prasowanie - 5 os6b poczynilo postgp w tej crynnoSci (samodzielrrie

lqprasuj4 i dobior4 odpowiedni4 temperaturg dc ro&aju tkaniny), instruktazu

oriv pomocy opiekuna w zakresie doboru temperatury oraz w laki spos6b
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5.

6.

'7.

dokladnie to zrobi6 wlmaga 16 os6b, natomiast 3 osoby nie opanowaty tej

umiejgtroSci w og6le;

Poslugiwanie sig sztuicami - 13 os6b poczynilo duzy postgp w tej czynnoSci

( spozyrva posilki poslugujqc sig samodzielnie i prawidlowo sztu6cami),

4 osoby wymagaj4 przy tym zadaniu instnrktazu natomiast 6 os6b czynnego

wsparcia inshtktora, 1 osoba nie radzi sobie z tym zadaniem;

Przyrz4dzanie prostych potraw i posilk6w - 8 os6b poczynilc postgp w tym

zakresie (samo&ielnie przygotuj4 prosty posilek, pohawQ np. kanapka, kisiel,

budyf), 6 os6b wymaga instruktazu, 9 os6b natomiast potrzebuje pomocy przry

tym zadaniu, a 1 osoba nie potrafi zrealizowad tego zadania nawet z pomoc4

instruktora,

Obr6bka cieplna zyamoSci (gotowanie , smaZenie, pieczenie) - 4 osoby

poczynity znac-y postgp i potraf4 samodzielnie przyrz4dzic Aolony posilek,

6 os6b wykonuje to zadanie z instruktazem, l0 os6b wymaga pomocy,

natomiast 4 osoby nie opanowaly zadania w og6le;

Postugiwanie sig no2em: krojenie, siekanie, obieranie: 13 os6b poczynilo

postgp w tej czynnoSci ( samodzielni e radz4 sobie z krojeniem, siekaniem

i obieraniem), 3 osoby naleiry przy tym instruowad, 7 os6b wymaga przy tym

zadaniu pomocy, I osobanie posluguje sig no2em w og6le;

9. Obsluga wz4dzen AGD - 4 osoby poc4,'nity postgp w tym dzialaniu

i samodzielnie wykorzystuj4 sprzgt elektrycmy podczas przygotolvywania

r62nego ro&aju potraw, 7 obsluzy sprz1tz instmktezem, l1 wymaga pomocy,

natomiast 2 osoby nie radz4 sobie z obslug4 rrz4dzen gospodarstwa

domowego;

10. CzynnoSci porzqdkowe: dbanie o lad i porz4dek w najblizszl'm otoczeniu

(zrnywanie, odkurzanie, zamiatanie itd.) - znacz4cy postgp w tym zakresie

poczynilo l0 os6b (samodzielnie ra&4 sobie z dbaniem o czrystoS6

8.
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w najblizszym otoczeniu jak r6wnie2 z u4rwaniem sprzQtu zgonie

z ptzezrraczeriem: mop, odkurzacz, szczotka), 9 os6b w)-maga instrukazu

slownego, 4 osoby potrzebuj4 przy Bm zadaniu pomocy opiekuna a I osoba

nie opanowala tej umiejEtnoSci w og6le

Pracownia komputerowu

Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:

1. Przlgotowanie do korzystania w zyciu osobistym i zawodowym

z powszechnie stosowanych urz4&eri informatycmych - komputer jako

Srodek do nabywania i podnoszenia kwalifftacli.

2. Rozwijanie zainteresowari informatyczrych.

3. Wspolorganizowanie nauczania zintegrowaneg o przez'.

r Ksztaltowanie i ukwalanie umiejgtnoSci percepcyjno - motorycmych,

percepcyj nych, intelektualnych,

. wspomaganie procesu nabywania i utrwalania umiejgtnoSci czylaria, pisania,

liczenia,

. wspomaganie pracy nad korekcj 4 zaburzei, np. w zakresie orientacji

przestrzennej, analizy wzrokowo - ruchowej, stuchowo - ruchowej, zabtrtrzeft

emocjonalnych i zabwzei mowY.

4. Przygotowanie do postugiwania sig teclrnik4 komputerowE w prostych

zastosowaniach praktycznych w pracy zawodowej i zyciu codziennym.

W roku 2015 uczesbriczyly w zajgciach pracowni 22 osoby. Realizacja w/w cel6w

nastgpowala poprzez'.

1. Poslugiwanie sig sprzgtem komputerowym i korzystanie z uslug systemu

operacyjnego:

. podstawowe elementy komputera i ich funkcje; (17 os6b),

r zasady bezpiecmej pracy z komputerem, (20 os6b.)'



o informacja w komputerze: progamy i dane; noSnilo informacji; (11 os6b),

e komunikacja uzytkownika z komputerem; (17 os6b).

r formy reprezentowania i przetwarzania informacj i przez czlo'wieka i komputer;

(18 os6b),

r multimedialne zr6dla infomacji (internet); (l I os6b),

. zabezpiecz:mie informacji (kopie bezpieczenstwa, ochrona antywirusowa);

(ll os6b)

2. Stosowanie program6w uZytkowych:

r ksztaltowanie ukladu dokumentu tekstowego zlt2ycrem podstawowych form

redakryjnych; wl4czanie tabel i grafiki; przyklady stosowania

zaawansowany ch narzgdzi, (l I os6b),

r korzystanie z urz4dzei zewnEtrzrych komputera (skaner, drukarka,

urz4dzenie wielofunkcyjne, aparat cyfrowy) i odpowiednich do ich obstugi

oprogl2mowaf. (l I os6b),

Opr6cz tego, komputer jako Srodek terapeutycmy moima wykorrystywac do

ksztaltowania:

r UmiejgtnoSci percepcyjno - motorycmych (cwiczenia z myszk4),

o Percepcyjnych,

r UmiejghroSci szkolnych (pisanie, czytanie itd.),

r UmiejgtroSci intelektualnych,

. Rozrvoju spolecznegc i norm zachowa" (gry dydaktyczne),

r Koncentl'acji uwagi.

W tJim zakresie pewne postgpy poczynilo wiele osob. SprawnoSd manualn4

poprawilo 19 os6b, trmiejgtnoSci szkolne przy pomocy komputera potrafi utrwalad

18 os6b, a rozw6j spoleczny wspom6gl komputer u 15 os6b.

Zakres dzialalnoSci pracowni komputerowej jest na tyle duzy i obejmuj4cy swym

zasiggiem tyle &iedzin Zycia zawodowego i spoleczrego, 2e jest firyteczrry

w procesie terapeutycmym wielu uczestnik6w w r62nym stopniu.
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Pracownia ikiewiarcko - krowiecku

W 2015 roku w zajgciach pracowni dzrewiarsko - krawiecloej uczestnicrylo

19 uczestrik6w, wSrod nich trry osoby, kt6re byly w tej pracowni po raz pierwszy.

Uczestnicy wciqz rozwij ali i utrwalali i udoskonalali posiadane umiej gtro Sci

z zakresu r62norodnych technik pracy, kt6re maj4 na celu poprawg sprawnoSci

manualnej, rozw6j koordynacji wzrokowo - ruchowej, koncentracji uwagi,

pobudzenie kreatywnoSci oraz ksztaltowanie, rozwijanie i modyfftowanie cech

osobowoSciowych niezbgdnych w pracy zawodowej. Duzym zainteresowaniem

wSr6d uczestrik6rv w 2015 roku cieszryla sie technika filcowania na sucho i na

mokro. Dzrgki jej szeroki emu zastosowaniu powstalo wiele roinorodnych prac.

Po raz kolejny obraz wykonany t4 technikq zostal zauwaZony i nagro&ony

prrymaniem II miejsca w kategorii rgkodziela podczas Festiwalu Tw6rczo3ci Os6b

Niepetnosprawnych Fart w Bydgoszczy. Takie sukcesy z wsze motywujq

uczestnik6w do dalszej pracy.

Zakres prac zawsze dostosowany jest do indywidualnych moi:liwoSci uczestnik6w

a poziom opanowania poszczeg6lnych technik wykorzystywanych w pracowni

dziewiarsko-krawiecki ej w wymienione.l grupie 19 uczestnrk5w przedstawia sig

nastgpuj4co:

r Szycie rgczre. w pelni samo&ietnie szyje 6 os6b, z instruktazem slownym

2 osoby, z pomoc4 instruktora 6 os6b, crynnoSci nie bylo w stanie opanowa6

5 osob.

r Wyszywanie na kanwie: samodzielnie wyszywaj4 3 osoby, z insfruktazem

slownym I osoba, z pomoc4 instruktora 5 os6b. Techniki nie bylo w stanie

opanowad l0 os6b

. Tkanie igla tkack4: samodzielnie tka 1 oscba, z instruktaZem slownym

3 osoby, z pomoc4 instruktora 9 os6b. 6 os6b nie bylo w stanie opanowa6 tej

techniki.

. Tkanie na kroSnie tkackim: samodzielnie tka 1 osoba, z instruktazem slownym
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3 osoby, z pomoc4 instruktora l0 os6b. Techniki nie bylo w stanie opanowac

5 os6b.

Tkanie na "warsztaciku szuveckim": sarnodzielnie pracui 4 4 osoby,

z instrukta2em slownym kolejne 4 osoby, z pomocE instruktora l0 os6b.

Techniki nie opanowala I osoba.

Praca z masa soln4, w tym w1'rabianie masy i wykonanie z niej okreSlonego

wyrobu: samodzielnie wyrobi masQ solnE z zachowaniem odpowiednich

proporcji skladnik6w oraz wykona we wlaSciwej kolejnoSci wszystkie etapy -

3 osoby, instruktazu slownego potrzebuje 5 os6b, z pomocq instruktora pracuje

kolejne 10 os6b. CzynnoSci nie opanowala I osoba. Postgp w opanowaniu tej

techniki zaobserwowano u 3 os5b.

Malorvanie wyrob6w z masy solnej: samodzielnie pracuj4 4 osoby,

z instrukta2em slownym 4 osoby, z pomoc4 insiluktora l0 os6b. Techniki nie

byla w stanie opanowa6 I osoba. Wyramy postgp zaobserwowano u 4 os6b.

Praca z pasmanteriq, smurkiem, materialem poptzez wykonywanie

r6inorodnych dekoracji, ozd6b okolicaoSciowych ( jajek wielkanocnych ze

wst{rki, bombek z cekin6w, ozdobnych butelek, aniolk6w ze saurka ip.)

samodzietnie wsrystkie etapy wykonajE 2 osoby, z instruktaZem slownym

6 os6b, z pomoc4 instruktora pracuje 10 os6b, I osoba nie jest w stanie

opanowad tej umiejgtnoSci. Postgp widocmy jest u 4 os6b.

Tu'orzenie kompozycji kwiatowych, stroik6w okolicmo5ciowych:

samodzietnie dobior4 odpowiednie elementy i wykonaj4 poszczegolne etapy

zadania - 2 osoby, z instruktazem slownym 3 osoby, pomocy instruktora

potzebuje l0 os6b. Dla 4 os6b opanowanie gch umiejgtnoSci bylo poza ich

mozliwoSciami. Postgp zauwaZono u 3 os6b.

Filcowanie na sucho przy uzyciu igty do filcowania: samodzielnie tg czynnoft

wykonuje 12 os6b, pomocy instruktora poffzebuje 5 uczestnik6w. Techniki nie

s4w stanie opanowad 2 osoby. Postgp zaobserwowano u 1l os6b.

r Filcowanie na mokro, w tym ulo2enie wzoru kwia&a, liScia, obrazu z welny
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czesankowej, zaproJeklowanie wzoru szala na jedwabiu oraz la materiale

i odpowiednie sf,rlcowanie go na mokro - samodzielnie wszystkie etapy tego

zadania jest wstanie wykonai 3 uczeshik6w. Instruktazu slownego podczas

pracy potrzebuje 9 os6b. Z pomoc4 instruktora pracujg 6 os6b. CzyrnoSci nie

opanowala I osoba. }\'yrazny postgp zaobserwowano u 8 os6b.

Pracownia in fi olig ator sk a

Celem pracowni jest przygotowanie zawodowe i spoleczre uczestrik6w poprzez

pracg dostosowan4 do ich stopnia niepetnosprawnoSci.

W 2015 roku w terapii zajgciowej prowadzonej przez pracownig introligatorsk4

wziglo udzial 20 uczestnik6w,kt6rzy nabyli podczas calorocmych zaigt poni2sze

umiejgtnoSci:

r Bindowanie: samodzielnie binduje materiaty, w kt6rych nacz4cajest kolejnoSd

stron potrafr 2 uczestrik6w, osoby te posiadaj4 umiejgtroSi czytania i s4 uwaine.

Materialy nie wymagaj4ce zachowania kolejnoSci, tj. zeszyty, notesy binduje

samodzielnie 8 os6b, z instrukta2em 9 os6b. Z pomoc4 zadanie to wykonaj4

2 osoby - postgpu w tym zakresie dokonaty 2 osoby.

. Odlewy gipsowe: samodzielrrie przygotuje masg gipsow4 i wykona odlewy

7 osob, z instruktazem zadanie to wykona 5 os6b. UmiejgtnoSci tej nie opanowalo

9 os6b. Samodzielnie odlewy gipsowe maluje 7 os6b, z instrukta2em 5 os6b -

postgpu w tym zakresie dokonaly 3 osoby. Jednobarwnie plaskie powierzchnie

maluje 5 osob. UmiejgtroSci nalo2enia i rozcierania farby nie opanowaty 3 osoby.

. Laminowanie: srmodzielnie laminuiq 2 osoby, z instruktazem 7 os6b, pozostali

uczestnicy nie opanowali tej umiejqtrIoSci - postgpu w tym zakresie dokonalo

5 os6b.

r Galanteria papiernicza: samo&ielnie lvyrt suje siatkE i wykonajq opakowania

kartonowe 2 osoby,z instrukta2em 4 osoby, pomocy w].rnaga 8 os6b, 7 os6b nie

potrafi wykona6 tego zadamaKoperty sklada i potafi skleid prawidlowo 14 os6b

pozostali nie potrafi4-postgpu w tym zaklesie dokonaty 4 osoby.
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Quiling samodzielnie wykonuje zwijanie i formowanie papierowych pask6w

8 os6b, pozostale osoby nie potrafi4 prawidlowo wykona6 tego zadania

Narzgdzia introligatorskie: gilotyng z instruktaZem obsluguje 12 os6b,

z pomoc4 2, pozostale 7 os6b nie u2ylva gilotyny, natorniast no2ami

introligatorskimi samodzielnie posluguj4 sig 3 osoby, z instrukta2em 2 osoby,

pomocy potrzebuj4 2 osoby, pozostalych 14 os6b nie u2ywa w pracy nozy -

postgpu w tym zakresie dokonaty 3 osoby. Nozyczkami prawidlowo wycina po

Sladzie 17 os6b, pozostale osoby nie s4 w stanie wyci46 wzor6w,

Decoupage: samodzielnie zadanie to wykona 6 os6b, z instruktazem 4, pomocy

wymagaj4 4 osoby, umiejgtnoSci tej nie opanowalo 7 os6b - postgpu w tym

zakresie dokonalo 5 os6b. Podlo2e pod decoupage zagruntuje l7 os6b, pozostali

uczestnicy nie potrahE prawidlowo nanosid powlok malarsktch.

Cracle, zdobnicza technika postarzania przedmiot6w: samodzielnie to zadanie

wykona 8 os6b, z instrukta'zem 3 osoby, z pomoc4 4 uczestrik6w, pozostalych

6 nie opanowalo tej umiejgtroSci - postgpu w tym zakresie dokonalo 6 os6b.

Reliefy lvypukle - wykonuj4 2 osoby, pozostale 19 os6b nie opanowalo tej

umiejgtnoSci

Dekoracje Swi4tecme samodzielnie wykonaj4 3 osoby, z instruktazem i wedlug

wzoru 6 os6b, poszczeg6lne lub pojedyncze elementy dekoracli

okolicmo3ciowych wykona pozostalych 12 os6b - postgpu w b"m zal<resie

dokonalo 5 os6b.

Kartki okolicmoSciowe czysto, starannie i samodzielnie wykonujE 4 osoby"

z instruktazem 4, pomocy wymagaj4 4 osoby, pozostale 9 wykonuje to zadanie

niestmanme - postgpu w tym zakresie dokonalo 6 os6b.

Papierowa wiklina - skrgcad rurki z gazet potrafi 8 os6b, 13 os6b nie potrafi

prawidlowo zv"rja6 papieru nawet pr4 pomocy instruktora. Wyplatad

z papierowej wikliny pofiafi4 4 osoby, 17 os6b nie opanowalo tej rrmisjqhsSsi.

7 os6b nie potrafi wykonac k6lek z papierowej tutki, pozostafch 14 nie ma

problem6w z fotmowaniem i sklejaniem kolek.
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P r ucownia sto lar s ko - i lu s ar s ku

Podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowej w Pracowni

stolarsko-Slusarskiej s4:

- przestrzeganie i stosowanie zasad bhp,

- rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko - (lusarskimi,

- nauka poslugiwania sig narzgdziami stolarsko-Slusarskimi oraz wykonywanie

prac,

- ksztahowanie odpowiedzialnoSci w pracy.

W 2015 roku w zajgciach kacowni uczestriczylo 23 os6b.

Realizowanie celow odbywa sig poprzez wykonywanie okre3lonych wyrob6rv,

a poszczeg6lne etapy procesu technologicmego umozliwiaj4 opanowanie

i zrealizowani e zalo2eh programowych:

r Operowanie fachowym nazewnictwem nuzgdzi oraz crynnoici: umiejgtnoS6 tg

w pelni opanowalo 7 os6b. Pozostale osoby maj4 czgic naztxt, b4d2 uzywaj4

ich nieadekwatnie. W tym zakresie postgp widoczny u I I os6b.

. Wygladzanie powierzchni drewna przy u2yciu material6w Sciemych:

samodzielnie wykonuje to zadanie 12 os6b, z instruktazem 5 uczestnik6w,

a z pomoc4 instruktora 6 uczestnik6w. Zauv,tr2alne postgpy przy wykonywaniu

tejczrynnoSci u8os6b.

r UmiejgtnoSc poslugiwania sig rgcz:ymi narzg&iami takimi, jak pilnik, pila,

mlotek, dluto: sarnodzielnie czynno3ci te wykonuje 9 uczestnikow. Przy

instnrldazil slownym potrafi te czynnoSci wykonai 5 os6b. 6 os6b potzebuje

pomocy instrukora, natomiast 3 uczestnik6w nie opanowalo tych

umiejgtroSci. Wigkszej sprawnoSci i umiejgtnoSci nabralo 8 os6b.

r Praca z u{ciem sprzgtu elektrycmego takiego, jak wiertarka, sdifierka

stolowa, wyrrynarka, wycinarka: samodzielnie w stopniu dobrym wz4dzen

tych uzywajE 3 osoby, z instruktazem slownym 6 os6b, z pomocA instruktora

4 osoby, 10 os6b niejest w stanie u2ywa6 tych urz4dzef. W tym zakresie du2e
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postgpy widocme u 7 os6b.

Rze2bienie prostych figru: samodzielnie 3, z instruktaZem slownym 5 os6b,

z pomoc4 instruktora 3 os6b, 12 os6b nie potrafi tego dokona6. Postgpy

widocme u 3 os6b.

Wypalanie w sklejce metoda pirografii: samodzielnie 3 osoby, z instnrktazem

slownym 8 os6b, z pomocq 8 os0by, 4 nie poffafi tego dokona6. Pr4y

wykonywaniu obraz6w na sklejce postQp poczynilo 9 os6b.

Wykonywanie okreSlonego wyrobu z uwzglgdnieniem etap6w procesu

technologicmego: semodzielnie 5 osoby, z instrukta2em slownym 4 osoby,

z pomoc4 instruktora 5 os6b, nie jest w stanie wykonad 9 os6b. Przy

kompletnyrn wykonaniu wyrobu postgp widoczry u 4 os6b.

Pracownia witraiy.

W roku 2015 r w pracowni Wituazu bylo 20 uczestnik6w. Wszyscy uczestnicy

zostali wyposaZeni w niezbgdn4 wiedzg dotycz4c4 prawidlowej i bezpieczrej pracy

ze szklem. szlifierk4 eleknacznq, lutownic4 oraz pomali technikg wykonlrruania

wrtrazu-

Zadaniem programowym bylo :

1. Projektowanie wlasnych pomysl6w- tg crynnoSd opanowalo 6 os6b, I osoba

poczynila postgp w tem zakresie.

2. Ksztahowanie umiejgtnoSci cigcia szkla - 14 os6b opanowalo umiejgtnoS6

wycinania szkla, w tym 5 os6b skomplikowane wzory, 6 os6b proste wzory,

3 osoby przetn4 szklo na polowg, 6 os6b nie opanowalo zadania

progrrmowego - 6 os6b poczynilo postgp w tej czynnoSci.

3. Szlifowanie - 18 os6b radzi sobie ze szlifowaniem, 8 os6b bardzo dobrze,

l0 os6b potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej c4rmoSci, 2 osoby nie

opanowaly tej urniejgbro5ci - 6 os6b poczynilo postgp.

4. Oklejanie szkielek taSm4 Tiffaniego - 17 os6b jest w stanie okleid szklo ta3m4,
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w tym l0 os6b radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzor6w, 7 os6b

oklei taSm4 szklane kolka, 3 osoby nie opanowaly zadania programowego -

5 os6b poczynilo postgp.

5. Clnowanie-I4 osob radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 2 osoby

potrzebuj4 niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaty tej umiejgtnoSci -

4 osoby poczynity postQp.

6. L4czeriie element6w- 8 os6b samodzielnie pol4czy elementy, 8 osob

potrzebuje niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaty tej umiejgtnoSci -

4 osoby poc4mity postgp w tej crynnoSci.

7. Patynowanie- t4 umiejgtnoSi opanowalo l7 uczestnik6w 3 osoby nie

opanowaly tej rrmiejghro$ci .2 osoby pocrynity postgp w tym zakresie.

W czasie realizacji zadair programowych 2 osoby wykaz4v siE wyj4tkow4

tw6rczoSci4 artystycm4 w zwiqzk-u z czq ich prace wzigty udzial w konkursach.

Prucownia podffzymryania umiei gtnoici szkolny ch.

Pracownia powstala w 2013 r. TrudnoSci natury percepcy1nej czgsto

uniemozliwiaj4 zdolnoSi do nauki czytania, pisania, do wykonywania zadaf

manipulacyjnych. Celem pracowni jest wyr6wnywanie brak6w w zakresie

intelektualnym i manualnym uczestnik6w.

w roku 2015w pracowni bylo 20 uczestnikow. wszyscy uczestnicy zostali

wlposaZeni w niezbgdn4 wiedzg dotycz4c4 bezpieczrej pracy z opr4rrz4dowaniem.

Zaloilenta zostaty zealizowane, a zadaniem programowym bylo:

l.opanowanie umiejgtnoSci czytania - 9 os6b potrafi c4'ta cale zdania ze

zrozumieniem, 3 osoba czyta proste, pojedyncze vryrazy,literuje, 3 osoby literowaly

v{yfazy, natomiast 6 os6b w og6le nie opanowalo zadania programowego, poniewa2

to zadanie przeicraczalo ich moiliwoci intelektualne.

2.Umie.lghoS6 pisania na poziomie opanowania pisania ze sluchu i z pamigci,

przryswoilo 9 os6b. 4 osoby potrafi4 przepisywa6 kr'6tki teksg natomiast 6osoby
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potrafi4 pisai poszczeg6lne litery, pehe imig, oraz inicj aly, I uczestlrik nie opanowal

umrejgtnoSci pisania.

3. Umiejgtno3c orientowania sig czasie opanowalo 12 os6b na poziomie majomoSci

okreSlei czasowych i umiejEtnoSci poslugiwania sig zegarem, 2 osoby odczytaty

godzing i zrt*y okreSlenia czasowe. 6 os6b pofiafi tylko rozpomad porg dnia.

4.Elementy fleningu ekonomicmego- 6 os6b poffafi rozpoma6 wszystkie pieni4dze

i prawidlowo je warto(ciowa6, r6wnie2 6 oso6b potrafi rozpomawad nominaly, ale

ma problem z ich wartoSciowaniem, 8 uczestnik6w rozpomaje niekt6re pieni4dze.

5. Wykonywanie ozdobnej bizuterii- samod"ielnie, caly projekt potrafi4 wykonad

tylko 2 osoby. 7 uczestnik6w z pomoc4 wykona naszyjnik, czy bransoletkg. Pomoc ta

dotyczy przygotowania material6w, l4czeir do zapigt,, czy tez pracy z cyjanopanem.

7 osob z pomoc4 instruklora nawleka koraliki na rylkg. I osoba nie opanowala

zaplanowanych czynnoSci. Praca podczas tworzenia bizuterii wymaga wielu precyzji

i cierpliwo3ci. Kazdy z uczeshrik6w w swoim tempie pracy potrafil od pocz4tku do

kot'rca zrealizowa6 powierzone zadanie.

Atteterapia jest kolejn4 qretn4 form4 rehabilitacji. W rewalidacji przez sztukg

gl6wnym celem jest pr4rgotowanie os6b niepehosprawnych do kontakhr

z dzielani szhrki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbioru z ukierunkowaniem

na wlasne tw6rcze dzialanie. Kontakt ze sztuk4 pomaga w rozumieniu i przeZywaniu

Swiata, otwiera psychikg na wrazenia wzokowe i sluchowe oraz prowokuje

do marzeri.

W dniu 16.04.2015 r. odbyl sig XVI Przegl4d Tw6rczo6ci Os6b

Niepetnosprawnych "M6j Swrat - moje 2ycie". Uczestnicy Warsztatu Terapii

Zajgciowej za przedstawienie pt. "Cyganska brai" otrzymali I nagrodg.

Jury konkursu docenilo zaangazowanie naszych uczestrik6w wlo2one

w przygotowanie spektaklu muzycmo - taneczlego jak tez ich samodzielnoS6

w trakcie przedstawienia. Umanie zdobyly przygotowane cygariskie stroje oraz

scenografia, kt6ra w calo6ci zostala wykonana w Warsztacie.

Ta impreza to integacja Srodowiska os6b niepehrosprawnych, a takie forma terapii
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przez szhrkg, w)'rniana doSwiadczet'r miEdty terapeutami i opiekunami, ksztahowanie

pozytywnego wizerunku osob niepelnosprawnych, rozwijanie zainteresowan

i stwarzanie mozliwo3ci prezentacji umiej gfiroSci os6b niepelnosprawnych-

W biez4cym roku uczestricy brali udzial w konkursach plastycmych.

W czerwcu, Pafstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych

Oddzial Kujawsko - Pomorski w Toruniu w remach programu ,,Wsparcie inicjatyw"

zorganizowal XIII edycjg Og6lnopolskiego Konkwsu plastycmego dla uczestnik6w

warsztat6w terapii zajgciowej, uczestnikow Srodowiskowych dom6w samopomocy

oraz mieszkanc6w dom6w pomocy spoleczrej ,,Szn:ka os6b niepetnosprawnych".

Celem konkursu byla popularyzacja, promowanie i nagra&anie tw6rczoSci os6b

niepetnosprawnych. Konkurs sluzyl ulatwieniu zrozumienia i komunikowania sig

z osobami niepelnosprawnymi pokazuj4c ogromne zdolnoSci tych os6b i ich

moiliwoSci spelniania sig oraz wya2ania emocji poprzez sztukg.

Prace konkursowe oceniane byb w cztwrech kategonach:

1) malarstwo i witraz

2) rysunek i grafika

3) rzeZba kameralna i plaskorzeZba

4) tkanina i aplikacja.

W kazdej w/w kategorii prac organizor przewidziatr nagrody pienig2ne, nagrody

rzeczowe oraz pami4tkowe dyplomy.

Warsztat Terapii Zajgciowej prry PZN zglosil do konkursu dwie prace wykonane

przez naszych uczestnik6w:

1) w kategorii malarstwo i witraz: witraZ prace pt. ,Kiedy przylaii nie widzi

r62nic...."

2) w kategorii tkanina i aplikacja: obraz wykonany tecbnik4 fil66eyenia na mokro

pt.,$ierozerwalna wigZ".

W listopadzie w Filharmoni Pomorskiej w Bydgoszczy odbylo sig uroczyste

wrgczenie nagr6d dla finalist6w IV Festiwalu Tw6rczosci os6b Niepetnosprawnych

fART organizowanego przez Klub Integracji Spolecmej ,,Wiatrak". W czasie



Koncerhr Galowego zostaly wrQczone tak2e statuetki ,,Przyjaciel Wiaftaka" z oka4i

20 urodzin Fundacji ,,Wiatrak", a caly koncert uSwietnil lvystqp Meczyslawa

SzczeSniaka, znanego polskiego wokalisty.

Inspiracj4 dla tegorocznego festiwalu byly slowa Jana Pawla II" kt6ry powie&ial, 2e

czlowiek jest stworzony do radoSci, st4d tematem konkursu w tym

roku byla ,Rado36". Tw6rczo66 i prace os6b niepetnosprawnych rozpatrywane byty

w siedmiu kategoriach: muzyka, taniec, teatr, rgkodzielo, plastyka,

fotografia i tw6rczoSi literacka. Uczestnik Warsztatu Terapii Zajgciowej

pr4r PZN w kategorii rgkodzielo zaj$ IJ miejsce wykonuj4c obraz zatytulowany

,,TEcza". Obraz zostal wykonany z welny czesankowej przy wykorzystaniu techniki

filcowania na makro, oprawiony w bial4 ramg.

W lutym uczestnicy Warsztatu Terapii Zajqciowej wzigli udzial

w interaktywnym przedstawieniu przygotowalp przez Teah' Impresaryjny we

Woclawku pt. 'tsrzechwa dzieciom". Ze sceny sali kameralnej rozesz! sig slowa

manych I lubianych wiersry J. Brzechwy m.in. "Pstryczek elekflryczek", 'Kaczka

dziwaczka", "Zoo" i wiele innych. Aktotzy teatru doskonale wcielali sig w role

poszczeg6lnych bohater6w tw6rczoSci J. Brzechwy dostarczaj4c widzom wielu

emocji.

W kwietniu uczestnicy WTZ byli w Multikinie. Z wielkim zainteresowaniem

ogl4dali animowan4 produkcje pt. 'Dom" o ekscentrycznym przybyszu z kosmosu,

kt6ry doprowadza wszystkich do szalu swoim wieczryn optymiznem. Tytulowy

bohater OH musi uciekad przed Scigaj4cymi go przedstawicielami swej wlasnej rasy

I ulcywa sig na Ziemi. Tu pozraje I zaprzyjaimia sig z nastolehiq d'iewczyn4 .

Wsp6lnie pr6buj4 odnale26 mamE nastolatki i ocalii nasz4 planetg przed kosmicmq

zaglad4. Film promowal wartoSci rodzinne, przyjaif I tolerancjg wobec innoSci .

Arteterapia prrynosi ogromne korzy3ci osobom niepehosprawnym, ale lest

te2 form4 ulatwiaj4c4 integracje spoleczr4.

W grudniu uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgciowej prry PZN byli na

przedstawieniu teatralnym we Wlocla.nskim Teatrze Impresaryjnym. Ludow4 baSn



rosyjsk4 "DwanaScie miesigcy" przygotowali i zaprezentowar mali artySci z grupy

Skene. Uczestnikom podobal sig bajkowy i Swi4tecmy klimat spektaklu.

W ramach zajg6 terapeutyczrych prowadzona jest dopoterqpitt. Zalgcia

prowa&i nauczycielka z ZSI nr l. Zajgcia te, wyczekiwurc przez uczesteik6w

z niecierpliwoSci4, wzbogacaj4 wla2enia zrnyslowe, aktywizuja do rozwoju mowy

czynnej, rozwijaj4 mySlenie wyobra2eniowo-pojgciowe, ksztaltuj4 koncenffac.;g

uwagi, wyzwalaj4 potrzebg komunikacli czy potrzebg wyraZania uczu6 a takZe

rozwijajq postawg tvtorcz4przezwymySlanie zabaw z psem.

Terupia ruchem prowadzona w warsztacie terapii zajgciowej ma na celu

poprawg og6lnej sprawnoSci ruchowej i kondycji fizyczr.ej. Wychowanie fizyczne

opiera sig na czterech zakresach oddziatywan. S4 to: kompensacja, korektura,

usprawnianie, dlnamizowanie. Kompensacja jest wlaSciwie calym systemem

zastpczym, wyr6wnuj4cym brak jednego analizatora przez pozostal€. W ruchu

i dzialaniu rozwija sig system kompensacyjny pozwalaj4cy np. niewidomemu,

opieraj4c sig na wciEZ rosn4cych doSwiadczeniach, na przeprowadzenie analizy

i syntezy zjawisk z otaczaj4cego Swiata. Korektura to nie tylko usuwanie wad

postawy powstalych najczgsciej w nastgpstwie uszkodzei sensorycznych

(u niewidomych brak kontroli wlasnej sylwetki), a w prrypadku deformacji

somatycznych w wyniku indywidualnych pr6b przystosowania do Zycia organiznu.

Korektura to r6wnie2 eliminowanie blgdnych nawyk6w ruchowych i wyuczenie

takich, kl6re bgd4 ekonomiczne, estetycme, ulatwiaj4ce poruszanie sig oraz

przf/stosowanie do nowych warunk6w 2ycia.

Usprawnianie wi42e sig SciSle z korekur4. Poprzez podnoszenie sprawnoSci

uzyskuje sig cele zawarte w korekturze, gl6wnie w zakresie zaradnoSci osobistej

w pokonywaniu przeszk6d naturalnych. Usprawnianie to talc2e wyuczenie szeregu

umiejgtroSci pozrvalaj4cych na spg&anie wolnego czasu w srodowisku

r6wiesniczym, w gronie ro&innym itp. Jest to wa2ne zadanie w procesie integracji

spolecmej. \namizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej potrzeby ruchu

z uwzglgdnieniem psychofrzyczrych potrzeb wychowania- Dzialania te s4



realizowane poprzez szereg mo2tliwoSci. S4 to: gimnastyka,zabawy i gry, elementy

wspolzawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia prowadzone s4 na sali rehabilitacyjnej,

w parku oraz na stadionie.

13 czerwca 2015 r. Stowar4rszenie Sportowe Niepetnosprawnych ,'Eurointegracja"

zorganizowalo II ,,Olimpiadg Hefajstosa", w kt6rej wzigli udzial uczestnicy WTZ.

Olimpiada byla nie tylko spotkaniem sportowym, ale przede wszystkim Swigtem os6b

niepelnosprawnych, kt6rzy tego dnia mogli mrierry6 sig z wlasnymi mo2liwosciami

i razem sig bawi6. Olimpiada miala na celu rozpowszechnienie ideii ,,sportu dla

ws4rstkich", akflwizacjig Srodowisk niepetnosprawnych, propagowanie ruchu jako

formg relaksu psychicmego i frzycznego oraz popularyzacjg ideii olimprjskiej.

Konkurencje sportowe byly zr6znicowane, podzielone na plec i kategorie wiekowe.

Organizatorzy pr4rgotowali r6wnie2 loteng fantow4 dlauczestrikow olimpiady.

WTZ reprezentowalo 13 uczestnik6w. Nasi zaw-odnicy off4rmali pami4tkowe

koszulki oraz zlote medale. Uczesbrik Warsztatu zdobyl puchar za zajEcie I miejsca

w kategorii wiekowejlg-30 lat ajedna z naszych zawodniczek cieszyla sig z I miejsca

i pucham w kategorii wiekowej 3l-40 a inna, w tej samej kategorii wiekowej,

zdobyla II miejsce.

Dnia 19 wrzesnia 2015 roku odbyla sig wycieczka do Inowroclawia pol4czona z XIV

Spartakiad4 Os6b Niepetnosprawnych zorganizowan4 przez Stowarzyszenie

Wzajemnej Pomocy ,,Flandria". Celem spartakiady byla integracja Srodowisk

niepelnosprawnych oraz rozwijanie i popularyzacja: czynnej rekreacji dla zdrowia,

terapii ruchem dla relaksu psychicmego i frzycznego i akceptacji innych.

W spartakiadzie wzigli udzial mieszkancy Dom6w Pomocy Spolecmej, uczestnicy

Srodowiskowych Dom6w Pomocy i Dom6u' Dziennego Pobytu, uczestnicy

Warsztat6w Terapii Zajgciowej, podopiecmi niepelnosprawni zrzeszeri

w organizacj ach pozarz4dowych oraz inne osoby zatwier&one przez Komitet

Organizacyjny. Osoby niepetnospravme ryrralizowaly w pigciu grupach sportowych:

l. mlodzie2 z niepelnosprawno6ci4 w wieku 1 3- I 8 lat

2. osoby na w6zkach z dysfirnkcj4 kot'rczyn g6rnych i dolnych



3. osoby na w6zkach z dysfunkcj4 kofczyn dolnych

4. pozostale osoby z niepetnosprawnoSci4 - w czterech kategoriach wiekowych

5. osoby niewidome i ociemniale.

Warsztat Terapii Zajgciowej prry PZN reprezentowalo pigcioro uczestnik6w

w grupie czwartej i pigcioro w grupie pi4tej. W grupie czrvartej w kategorii kobiet

jedna z uczestniczek zdobyla III miejsce a z drugiego miejsca w grupie pi4tej cies4rl

sig nasz uczestnik.

Dnia 2l listopada 2015 roku we Wloclawku odbyl sig VIII

Turniej Integraryjno Sportowy Os6b Niepelnosprawnych organizs\ /any

przez Stowarzyszenie Sportowe Niepehosprawnych ,t'urointegracja".

Celem turnieju bylo:

1. Upowszecbnianie ,,sportu dla wszystkich", aktyvunego i prozdrowotnego stylu

irycia-

2. Aktywizacja Srodowisk niepelnosprawnych celem rozwijania i popularyzacji

czynnej rekreacji;

3. Ruch jako forma odreagowania - terapia ruchem dla relaksu psychicznego

i frzycznego;

4. Integracja srodowiska poprzez aktywn4 i zdrow4 rywalizacjg,

5. Akceptowanie innych koleg6w i kolezanki;

6. Podnoszenie wlasnej sprawnoSci fizycznej.

Zawodnicy rywalizowali w poszczeg6lnych grupach:

l. grupa zerowa- dzieci z niepelnosprawno6ciq 5-6 lat

2. grupa pierwsza - dzieci z niepelnosprawnoSci4 7-12 lat

3. grupa druga - mlodzie2 z niepelnosprawnoSci4 I 3-l 8 lat

4. grupa trzecia - pozostale osoby z niepehosprawnoSci4 :

+kobiety - kategorie wiekowe:

19-35 rok zycia

36-45 rok 2ycia

46-60 rok 2ycia



6l-70 rok zycia

powy2el 7l roku Zycia

*mgizczyini - kategorie wiekowe

l9-35 rok 2ycia

36-45 rok 2ycia

46-60 rok trycra

6l-70 rok zycia

powyzejTlrokuzycia

5. grupa czwarta - na wozkacb inwalidzkich.

Warsztat Terapii Zajgciowej prry PZN reprezentowany byl przez dziesigcioro

nas4rch uczesbrik6w. Turniej stanowil doskonal4 okazjg do podtrzymania kontakt6w

w zakresie integracji spolecmej.

Integracja spolecz.na realizowana jest w r62nych formach: wycieczki, spotkania

integracyjne i okolicznoSciowe, u&ial w wystawach, wyjScia do teahu i krna.

Wycieczki maj4 charakter edukacyjny, kajomawczy i rekreacyjny. Spo&ania

integraryjne stanowi4 okazje do wsp6lnej zabawy, ale te2 do zdobywania

umiejgtnoSci zawierania i utrzymywania majomoSci czy usprawniania form

komunikacyjnych. Spo&ania odbywaj4 si1 z zaprzyjaimionymi plac6wkami, kt6re

skupiaj 4 osoby niepehosprawne.

W sfczniu w Swiat magii i iluzji przeni6sl nas wielki "Roberto". Uczestricy

z zapartym tchem obejrzeli pckaz iluzionistycmy. Czarodziejowi na scenie

asystowalo dwoje spo6r6d uczestnik6w WTZ. Wielkj 'T-oberto" przy u4yciu zakl96

magicmych wyczarowal kr6lika Kajtusia z kapelusza oraz dwa pigkne biale golgbie

z niepozornej skrzyneczki, z rulonikow wyskakiwaly kwiatki, chustl.j zmienialy

kolor a przedmioty zrnienialy swoje miejsca. Pokaz magii i iluzji wzbudzil wfu6d

ucze stniko',v wielki e zainteresowan ie.

W lutym, na zaproszenie naszej instruktorki, Warsztat Terapii Zajgciowej

odwiedzila uczeshriczka WTZ z Wapna pod Bydgoszcz4, kt6ra dla naszrych

uczestnik6w przygotowala koncert. WSr6d prezentowanych utwor6w nasz 9o56
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wykonal dwa utwory wlasnego autorstwa. Wsp6lnie z uczesnikami WTZ koncert

wysluchali uczesbricy Srodowiskowego Domu Pomocy z ul. Zapiecek. Bylo wsp6lne

Spiewanie i wiele wzruszef. Niejednej osobie zakrgcila sig lezka w oku.

W maju uczeshrik6w naszego Warsztatu odwiedzila pani straznik

z Woclawskiej Strairy Miejskiej. Pani stralrrik w interesuj4cy spos6b przedstawila

bezpiecme zachowania w stosunku do agresywnego psa. Uczestricy dowiedzieli sig

na co zwracac uwagg w kontakcie z obcym psem, jake zachowanie sprzyJa

bezpieczefstwu ajakich sytuacji unikac. Przeprowadzony zostal pokazjak zachowa6

sig w ftakcie ataku agresywnego psa : pokaz porycji "na Zotwia" i na'haleSnika".

Pani sraznik wyjaSnia la jak wa2ne I istotre dla naszego zdrowia jest ochrona duzych

tgtnic szyjnych, pokazywala jakich przedmiot6w mo2na u2y6 w trakcie ataku

agresywnego psa 9 kurtka, bluza, plecak)I jak4 postawg naLeLry przyjqt Prelekcja i

pokaz bardzo ciekawilo uczestnik6w, kt6rzy zadawali duzo pytan w zalcresie

bezpieczefstwa w spotkaniu z agresywlyin zwierzgciem. Druga czgSd spotkania

poSwigcona byla szeroko rozumianemu bezpieczenstwu. Uczestnicy dowiedzieli sig

jakich zasad nale4r przestrzegat, aby bezpiecmie przechod.i6 przez ulicg, nawet

kiedy przejScie jest ozraczone I wystgpuje sygnalizacja Swietlna. Pani stra2nik

instruowala r6wnie2 jak nalezy sig zachowywad w kiedy zostaniemy zaatakowani

przez innego czlowieka - nawet jeSli jest to agresja slowna. Cale spotkanie

przynioslo pozytywny oddZwigk wSr6d spoleczroSci warsztatowej. Pani straznik

chgtnie i baldzo tzeczovlo odpowiadala na pytania uczeshrik6w. Etapem koicowym

spotkania byly pytania sprawdza.j4ce przybli2on4 tematykE - uczestnicy wypadli

bar&o dobrze.

Istobre dla integracji spolecznej s4 r6wniez kiermasze prac uczestnik6w

Warsztatu. Organizowane s4 dwukrotnie w ci4gu roku: z okazli Wielkanocy

i Bo2ego Narodzenia. Kiermasze kierowane s4 do szerszej spolecmoSci lokalnej

w celu rozpowszechnienia umiejgtno3ci i zdohoSci artystycmych os6b

niepelnosprawnych. Wp\tra to og6lnie na poprawQ wizerunku niepelnosprawnych

w spoleczenstwie. Dla semvch uczestnik6w kiermasze stanowia r6wnie2 watne



wydarzenie. 54 one okazj4 do pochwalenia sig swoimi efektami terapii zajgciowel,

stanowr4 motywacjg do dalszego ksztahowania i ronvijania swoich umiejghoSci.

Widz4c zachwyt lub zainteresowanie w oczach innych czuj4 sig potrzebm

i docenieni.

Prace uczestnik6w bgd4ce efektem terapii zajgciowej reprezentujq plac6wkg i ich

tw6rc6w r6wnie2 poza Walsztatem Terapii Zajgciowej.

W maju prace uczestnik6w wystawiane byty podczas FestSrnu Integracynego

w Zespole Szkol Integracyjnych nr I we Woclawku oraz w ZakJadzie Ubezpieczeri

Spoleczrych z okazji Dnia Os6b Niepetnosprawnych.

W czerwcu prace uczestnik6w wystawiane byty podczas Jarmarku RoznaitoSci

w trakcie Dni Woclawka dla liczrej spolecmoSci naszego miasta.

W ramach kultywowania hadycji organizowane s4 roime imprez-v

okolicznoSciowe.

W lufym w WTZ odbyl sig Bal Karnawalowo - Walentynkowy. Uczestnicy

prrygotowali stroje karnawalowe. Na parkiecie szalal John Travolta, Carmen, Kr6l,

Zono i wiele innych znanych i mniej znanych postaci. Bal stanowil doskonal4

okazjg do wsp6lnej zabary. W przerwie tanecmego szalet'rstwa Uczestnicy

skorzystali z przygotowanego poczgstunku. Wszyscy doskonale sig bawili.

W kwietniu odbylo sig Sniadanie Wielkanocne. Dyrektor WTZ w imieniu

wlasnym i pracownik6w ztrozy\a iryczenia naszym uczestnikom. Na wiekanocnym

stole znalazty sig tradycyjne dania wielkanocne i wypieki. Cala spolecmoS6

warsztatowa bardzo milo spgdzila czas Wzy wielkanocnym stole.

Dzref Matki to szczeg6lnie warne Swiqto nie tylko dla mam ale mtlaszcza dla

dzieci. Uczestricy warsztatu r6wnie2 celebrowali ten dzieri ze swoimi mamami.

W WTZ odbyla sig uroczy"stoS6 na kt6r4 uczestnicy prrygotowali lvystQp artystyczny

oraz slodki poczgstunek. Mamy otrzymaly pami4tkowe laurki przygotowane

wlasnorgcmie przez ich pociechy. Panowala mila i uroczysta atmosfera. Mamy nie

fuyly lez wzruszerri a.

W listopadzie odbyla sig zabawa Andrzejkowa. Uczestnicy warsztatu bawili sig



przy d2wigkach swojej ulubionej muzyki - disco polo.W trakcie zabawy nie zabraklo

iryczen dla solenizant6w i hucznego odSpiewania sto lat, sto lat.... Byly konkursy

i zabawy. Najwigksz4 radoSi uczestrikom sprawil konkurs - baloniki miEdzy

branszki, uczestrricy dobrali sig w pary, pomigdzy nimi na wysokoSci brzucha

balonik, i wykony'wali r6ine polecenia wodzireja np. teraz lapiemy sig za noski,

a teraz skaczemy na jednej no&e itp., !\ygrala ta para, kt6ra najdluzej uh'zymala

balonik. W przerwie zabawy uczestricy skorrystali z przygotowanego poczqstunku.

Wszryscy doskonale sig baw'ili.

W grudniu r*'Warsztacie Terapii Zajgciowej przy PZN odbyla sig Wigilia dla

naszych uczestnik6w. Aftnosfera byla podniosla i Swi4teczra Byl oplatek i Zlczenia

wszelkiej pomyslnoSci na nadchodz4ce Swrgta Bo2ego Narodzenia. Uczestricy

spozyli przygotowane potrawy wigilijne. O uczestnikach pamigtal takze SwiEty

Mikolaj, kl6remu towarryszyla ptzeulocza snlezynta. Mikolaj z rodosci4 rozdawal

slodkie paczki Swi4tecale, tym bar-&iej, 2e uczestnicy prrygotowali dla Mikolaja

kolgdy, wiersze i pokazy tanecme.

Wycieczki stanowi4 istofiry element integracji spolecmej poprzez zwiedzanie

i pozrawanie wielu ciekawych miejsc naszego kraju.

W dniu l0 lipca odbyla sig wycieczka do Kopalm Soli ,, KLODAWA S A'"'

Uczestnicy wTZ mieli okazjg nviedzac crynn4 kopalnig soli z przewodnikiem.

Program rwiedzanta obj4l prelekcjQ na temat g6rotworu i historii powstania zloZ

klodawslcich oraz zastosowania soli klodawskich. Uczestnicy zjechali wind4 na

poziom 600 m pod powierzchnig nemi z prgdkosci4 6 m/s, czylil,5 minuty. Winda

byla mala, wEska i bardzo szybka, co z cal4 pewnosci4 pozostarilo niezapomntane

wra2enia wSr6d uczestnik6w. (W trakcie zjazdu wszyscy gloSno Spiewali, dzigki

czernu wyr6wnane zostalo ciSnienie w kanale sluchowym.) Pod ziemi4 uczestnicy

przechodz4c wyrobiskami kor5rtarzowymi, mogli zobacry,t warstwy soli buduj4ce

g6rotw6r oraz wyeksploatowane komory solne, maszyny uzywane w podziemnym

g6mictwie solnym 6132 inns osobiiwoSci mvi4zane z kopalni4. Niezapomniane

wrazenia wywarla r6wnie2 podziemna kaplica Swigtej Kingi - opiekunki g6rnik6w

JU



solnych/biatych. Uczestricy z wielkim zainteresowaniem wstuchiwali sig w legendg

o Zyciu Sw Kingi i tego, jak pr4-czynlla sig do powstaniaw Polsce z162 solnych.

Sama kaplica wyrze2biona w soli, w tym w caloSci postad patronki, stanowila

interesuj4cy punkt wycieczki. Podziemne korytarze zaprowadzlly uczestrik6w WTZ

do komory koncertowej, w kt6rej odbywaj4 sig r6ine wocrystoSci zwi4zane

z kopalni4, jak tez koncertli - w tym muryki symfonicmej.( Z okazji 60lecia

powstania kopalini odbyl sig koncert zespolu ,Jvlazowsze"). R6wnie2 nasi

wycieczkowicze mogli wyst4pi6 na tak niecodziennej scenie i zaprezentowa6 sw6j

talent. Po zwiedzaniu kopalni soli uczestnicy zjedli obiad i deser vr ,pomu

G6rnika".

Dnia 22.07.2015 r. odbyla sig w1'cieczka do ,,Zielonej Szkol-v" w Goreniu

Duzym. OSrodek zlokalizowany jest w samym centrum Gostyt'rsko - Woclawskiego

Parku Krajobrazowego na skraju lasu, w poblizu czystych jezior: Gostyrlskiego

i Skrzyneckiego.

Na terenie ,,Zielonej Szkoly" majduj4 sig drewniane altany ze stolami

i lawkami, rzeLby, miejsce na ognisko, atak2e kamienny zegar sloneczny. Naszych

uczestnik6w zachwycilo mini ZOO, gdzie ogl4dali lamg, dzika, Swinkg wietramsk4,

miniaturowe ko4r, golgbie, buizanty, kangury, alpaki, kr6liki miniahry oraz kury

Faverolle.

Szczeg6ln4 atrakcjg stanowila Zrelona Kolejka, kt6ra zabrala uczestrik6w WTZ

naprzejuzdikg po najbli2szej okolicy ( min. przejeZd2alapvez Krzewent, gdzie sw6j

dom ma many polski aktor - Jan Nowicki).

Do dysporycji naszych podopiecmych bylo boisko do pilki plazowej i pitki

noZrej, plac zabaw ze zjezd2alnt4 oraz linarium. Uczestnicy WTZ rozegrali bardzo

ekscltuj4cy mecz pilki rgcznej oraz mieli mozliwoSd nauki rgcznego robienia

kwiat6w z bibuty. Na posilek przygotowano kielbasg z gila, pieczony chleb i soki.

Wycieczka nad jezioro wienczyla ten bar&o udany dzien.

Dnia 19 wrzeSnia 2015 roku odbyla sig wycieczka do Inowroclawia pol4czona

z XIV Spartakiad4 Os6b Niepetnosprawnych zorganizowan4przez Stowar4rszenie
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Wzajemnej Pomocy,,Flandria".W Inowroclawiu nasi uczeshricy odwiedzili

uzdrowisko "Solanki". Obiekty uzdrowiska polozone s4 w ponad l00-letlrim Parku

Solankowym, gdzie znajduj4 sig r6wniez tg2rie solankowe, kt6re od 2001 roku

zachwycaj4 swoj4 konstrukcjq i dobroczynnym wplywem na zdrowie.Tg2nia

w Inowroclawiu ma ksztah dw6ch pol4czonych ze sob4 wieiobok6w, mierzy

9 metrow wysokorici I 300 mert6w dlugoSci. Na calej dlugosci tgmi majduje sig taras

widokowy, z kt6rego mo,na podziwiad panoramg Parku Solankowego. Uczestnicy

WTZ przy PZN mogli korzystac z te}o naturalnego inhalatorium o szerokich

wla$ciwo(ciach terapeutycmych. Ten szczeg6lny mikroklimat stu2y zarowno osob4

chory jak i zdrowym gdy2 zabezptecza przed chorobami poprzez wzoracnienie

odpornoSci.

Dnia 02.10.2015 r. odbyla siQ wycieczka do Sopotu. wizyt6wk4 kurortu

a jednoczesnie jednym z najpopularniejs4rch polskich obiekt6w rekraacyjno-

imprezowych, jest Molo im. Jana Pawla II. Obiekt sklada sig z dw6ch czEsci:

drewnianej i l4dowej. czEsc drewniana (spacerowa) obejmuje pomost gl6wny,

wchodz4cy w gl4b zatoki Gdanskiej, poklady dolne oraz boczne. Te ostatnie

umozliwiaj4 przybijanie statk6w pasa'zerskich. z badah wynika, 2e stgZenie

jodu w miejscach najbardziej wysunigtych w morze jest dwukrotnie wigksze nz

na l4dzie. CzgSc l4dowa (Skwer Kuracyjny) to plac, na kt6rym majduje sig

zabytkowa fontanna, latamia morska z punktem widokowym or:Lz muszla

koncertowa. Pazdziemikowe slonce pozwolilo naszym uczestnikom na spacer

i wy'pocrynek na molo jak telnaplil;ry. Wiele wrazen pozostawil takze Krzywy

Domek. obiekt powstal w 2003 roku i zlokalizowany jest w miejscu

szczeg6lnym, bo przy slynnym sopockim ,,Monciaku". Budynek swym

charakterem nawi4zuje do bajkowych rysunk6w Jana Marcina Szancera oraz

Pera Dahlberga, jak te2 do projekl6w Gaudiego. PrzelScie ul Bohater6w

Monte Cassino umozliwilo poznanie innych mielsc SciSle ntti4zanych

z ,,Monciakiem", a mianowicie: Plac Konstytucji 3-go Maja, Kosciol 6w'



Jerzego, Plac Przyjaciol Sportu cry Centrum Haffnera. Uczestnicy W-IZ przy

PZN mogli takze pospacerowac po przepigknym Parku im. Marii i Lecha

Kaczynskich oraz zobaczyc Operg LeSn4 znan4 wszystkim z odbywaj4cych sig

tam festiwali piosenki. W migdzyczasie nasi uczestnicy spo4/li przygotowany

dwudaniowy obiad w restauracji Kurort-Caffe poloZonej tul przy molo. Czas

wolny uczestnicy przez:racryli na zakup pami4tek i sluchanie ulicmych

gra1k6w.

Dnia 16 pazdziernika odbyl sig vtyjazd do Teatru Dramatycmego

im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Nasi uczestnicy na du2ej scenie teatru obejrzeli

przedstawienie pt. ,$ot w butach" wg Charle'a Perraulta w adaptacji i re2yserii

Cezarego Zo\mskiego w scenografii Mariana Fiszera.

,[ot w butach" to historia o mqdrym i sprytnym kocie, kt6ry sprawia, 2e jego

biedny i niezbyt zaradny pan odnosi sukses.

Stary mtynarz przed rimierci4 dzieli sw6j maj4tek migdzy hzech syn6w. Najmlodszy

dostaje tylko kota, do tego dziwnego, }1ory nie doSc, 2e m6wi, to jeszcze chodzi

w butach posiadaj4cych magicmq moc. Chlopiec i sympatycmy ztxierzak srybko sig

zaprzyjainiaj4, wyruszaj4 w podr62 peln4 prryg6d , porywajEcej muzyki i tarica.

W drodze spotykaj4 wiele barwnych postaci, kl6re uczq mlodego mlynarczyka

pracowitoSci i wiary we wlasne sily.

,$ot w butach" w plockim teatrze bylo przedstawieniem niezwykle dynamiczrym

i dowcipnym, lctore zawladnglo sercami naszych uczestnik6w.

W drodze powrobe3 uczestiricy WTZ zjedli obiad w ,,Gospodzie pod Zaglami" -

urokliwym miejscu polo2onym nad brzegiem Wisly. Po wsp6lnym posilku byl czas

na spacer nad brzegiem krolowej polskich rzek.

W ramach integracji spolecznej uczestnicy Warsztatu odwiedzani s4 przez

ucmi6w szkol podstawowych, przedszkolak6w i student6w wloclawskich wy2szych

uczelni. Odwredziny te, s4 idealryrn sposobem na zapozranie lokalnej spoleczno3ci

z moi{ iwoSciami i umiej gtno5ciami os6b niepelnosprawnych.

-).)



3. Decyzje Rady Programowej Wanztatu Terupii Zaigciowei.

W 2015 roku odbyty sig 22 zebrania Rady Programowej. Dokonano

kompleksowych indywidualnych ocen postgp6w w terapii zajgciowej

w stosunku do dziesigciu uczestnik6w, przy czym w listopadzie w stosunku do

jednego uczestnika a w grudniu w stosunku do &iewigciu uczestnik6w.

W dziewiEciu pr4'padkach Rada Prograrnowa podjgla decyzjg o dalszej rehabilitacji

spolecmej i zawodowej w Walsztacie Terapii Zajgciowej. W jednym przypadku

Rada Programowa podjgla decyzjg o skreSleniu z listy uczestrrik6w z powodu braku

pozyty'wnych rokowan co do dalszej rehabilitacji i zaleceniem plac6wki opiekunczej,

kt6ra zajmuje sig zwigkszeniem samo&iehoSci bez potrzeby realizacji program6w

rehabilitacji zawodowej.

w czerwcu oraz w grudrriu Rada h'ogramowa dokonala p6hoczrych'

indywrdualnych ocen postgp6w w terapii zajgciowej. Rodzice i opiekunowie

uczestnik6w Warsztatu zostali poinformowani o postqpach w terapii zajqciowel oraz

przekazano zalecenia stosowne dla danej osoby, maj4ce maczenie przy dalszej

terapii.

4. Wspdtpraca rl/arcztatu Terapii Zaigciowei w 2015 roku:

. Srodowiskowy Dom Samopomocy we Woclawku,

o warsztat Terapii Zajgciowej przy Towarzystwie Przyjaciol Dzieci we

Woclawku,

Stowarzyszenie Sportowe Niepelnosprawnych,,Eurointegr acjt' z Woclawka,

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Doroslym z NiepetnosprawnoSci4

Intelektualn4,,OLIGO",

Zespol Szkol Integracyjnych nr 1 we Wloclawku,

Centrurn Kultury "Browar B".

a

a

a

C



a

c

a

Zesp6l Szkol Specjalnych nr 3 we Wloclawku,

Srodowiskowy Hufiec Pracy we Woclawku,

Specjalny O3rodek Wychowawczy Zgromadzenia Si6str Matych Misjonarek

Milosierdzia (Orionistek),

Wy 2sza Szkola Humanistyczno-Ekon omiczna z Wloclawka,

Pafstwowa \ly2sza Szkola Zawodowa Wloclawek,

Biblioteka Publiczna we Wloclawku,

Urz4d Miasta Wloclawek,

Kolo PZN we Woclawku.

Zaklad Kamy we Woclawku,

Demokratycma Unia Kobiet,

Zgromadzente Si6str Franciszkanek Rodziny Maryi zWloclawka.

a

a

3

a

a

a

a

a

Sprawozdanie sporz4dzil: Kinga Sa&ikowska (tel. 542323410)

Z,atwierdzil Dyrektor WTZ: Anna Wgdolowska

,, ',. * o,/n ,*
\\hrszr.rru rcrr{.ltL,#r./,,,uti

,ngr A*mfif,Ylthska
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Zalqcznik nr I
do Sprawozdania z dzialalnoici Watsztatu Terapii Zajgciowej pr4y Polskim

Zwiqzku Niewidomyclt we Woclowku w roku 2015
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87 e00 ViloclalleK

SnooxtorRzYMANE w 2o1s RoKu

Lp. Nazwa MOPR
URZAD
MIASTA

OGOLEM

1 Wynagrodzenia 424 240.00 6s 760,00 490 000,00

Odois na ZFS 14 2j .11 0,00 14 221 ,11

Koszty material6w,
energia, ustugi

materialne i

niematerialne

47 060,55 0,00 47 060,55

/l Koszty dowozu
uczestnik6w

896,95 0,00 896,95

Szkolenie Dracownikow 1460,00 0,00 1 460,00

b
Ubezpieczenie

uczestnik6w
1183,00 0,00 1183,00

7.
Ubezpieczenie mienia

warsztatu
682,00 0,00 682,00

8. Treninq ekonomiczny 44 000.00 0.00 44 000,00

Wycieczki 6 09G,40 0.00 6 096,40

10. Doposazenie 4 999,99 0,00 4 999,99

11 . Materialv do terapii 47 000,00 0,00 47 000,00

W lym gospodarstwa
domoweqo

6 000,00 0,00 6 000,00

RAZEM 591 840,00 65 760,00 657 600,00
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37-AO0 V/lociawek

Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie

Dzial Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej

Os6b Niepelnosprawnych

ul. Ogniowa 8/10

87-800 Woclawek

Warsztat Terapii ZajEciowej przy PZN we Wloclawku informuje, iZw 2015

roku uzyskaliSmy Srodki wlasne w ku'ocie: l0 221,0021 , z czego:

l. ze sprzeduiry kiermaszowych - 10 021,0021

2. nagroda za wystQp ,,M6j Swiat Moje Zycie" - 200,0021

Ad 1.

ze Srodk6w kiermaszowych zorganizowano:

- wycieczkg dla uczestnik6wWTZ do Sopotu - 2 000,2021

- przedstawienie teatralne - 35010021

- zabawa karnawalowa - 106,1521

- wyj6cie do kina - bilety - 420,0021

- wyj6cie do teatru - bilety - 248,0021

Pozostalqkwote tj. - 7 096'6521 chcemy przeznaczy( nakilkudniow4

wycieczkg nad morze w 2016 roku.

t) \'
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Z^l4crrik nr 2
do Uchwaly nr .........'...
Rady Miasta Wloclawek
z dria ...........-.,...........

Ocena dzialalnoSci Warsztatu Terapii Zajpciowej PZN za 2015 rok

waxsztat Terapii Zajqciowej przy PZN we woclawku rozpocz{. swoj4 dzialalnoSc

02.01.2001 roku. Dltellorem warsztatu jest Pani Anna W$olowska, a jednostkq

prowadz4c4 warsztat jest Polski Zwiqzek Niewidomych. Warsztat Terapii Zajqciowej jest

placowk4 w kt6rej uczestniczy 40 os6b niepehrosprawnyctr, w tym 1 z powiatu

wloclawskiego i 1 z powiatu lipnowskiego realizuj4c proces rehabilitacji w 8 pracowniach.

fodstaw4 finansowania dzialalno6ci wtz sq Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b

Niepehosprawnych w wysokosci 90% koszt6w dziatralnosci, 10% stanowi4 srodki bud2etu

Gminy Miasta Woclawelg pr4znane na dzialalno56 warsztatu.

warsztat Terapii Zajgciowej jest placowk4 pob14u dziennego, czynn4 od poniedzialku do

pi{ku w godzinach od 7:30-15:30.
Terapia zajqciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej

5 osobowych w 8 pracowniach terapeutycznych:

czynno6ci dnia codzietmego,
komputerowej,
dziewiarsko - krawieckiej,
introligatorskiej,
sto larsko -Siusarskiej,

i zawodowej odbywala siE w gruPach

wttrzJbJ.

muzykoteraPii,
podtr4rmpvania umieiqtnoSci szkolnych'

Zgodnii z piogramem Rehabilitacyjnym i programami poszczeg6lnych pracowni, kazdy

z uczestnik6w realizuje indywidualny program rehabilitacji.

Kadra warsztatu terapii zajgciowej
Liczba os6b zatru<inionych na umowQ o pracq- 15

Liczba etat6w - 13

'':. . ,1' ';; . Stano?iiskd'| rrxr ; ,:;.1,, .:; :.., titti4iar czasu praiy

1 dyrektor 1 etat

2 psycholog /z etattt

Y2 etalr)3 ksiqgowy

4 rehabilitant Yz etatn

5 pracownik administ.- kadrowY I etat

8 etat6w

1*,
o 8 instruktor6 w terapii zajqciowej

7 pielqgniarka

6 pracownft gosP odarcrY- sprz$acz Y2 elattJ



Zgodnie z $ 21 ust. 1 rozprz4dzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia

25 marca 2004 roku w sprawie wa$ztat6w terapii zajqciow ei (Dz' U. z 2004r. Nr 63, poz'

587), jednostka prowadzqca warsAat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dztalalno!;ci

rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodk6w finansowyctr, w terminie do dnia 1 marca roku
nastq)nego.

Sprawo zdanie zawiera w szczeg6lno6ci:
1. tozhczenie roczne oraz informacjq o wykorzystaniu 6rodk6w finansowych
, z uwzglerdnteniem kwot uzyskanych ze sprzeda.:2y produkt6w i uslug;
2. informacje o:

2.1. liczbie tczestnik6w warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepelnosprawnoSci;
2.2. og6lnej frekwencji uczestnik6w w zajEciach warsztatu w poszczeg6lnych miesi4cach

roku sprawozdawczego;
2.3. formach i metodach realizowanych przez warsztat dzialalno(ci rehabilitacyjnej;
2.4.liczbie tczestnik6w, kt6rzy opu6cili wars^ar, wrM z Wdariiem przycryn ich odejScia;

2.5.liczbie uczestnik6w, kt6rzy poczrTnili postgy w zakesie zaradno3ci osobistej
i samodzielnoSci, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem
tych postqp6w;

2.6. decylach podjqtych przez radE programowq w stosunku do uczestnik6w warsztatu,
wobec kt6rych rada programowa dokonatra oceny r ealuacjt indywidualnego programu
rehabilitacji.

Zgodnie z $ 2l ust. 3 cytowanego rozporzqdzenia sprawozdanie stanowi podstawg dokonania
przez powiat corocznej oceny dzialalno6ci warsztatu.

Dna 23.A2.2016r. (czq6i finansowa) i 24.02.2014r. (czq5i merytoryczna) jednostka
prowadz4ca warsztat zloiryla roczne sprawozdaoie z dzialalnoici rehabilitacyjnej
i wykorzystania 6rodk6w finansowych Warsztatu T erapi Zajgciowej dzialaj4cego przy
Polskim Zwiqzku Niewidomych za 2015 rok.

Z nalizy sprawozdania wynika. 2e:

Ad.l. Srodki finansowe w kwocie 657.600 zt,w tym: Srodki PFRON - 591.840 zl oraz Srodki
Gminy Miasto Wloclawek - 65.760 zl zostaly wykorzystane na poszczeg6lne zadania:
- wynagrodzenia - 74,51%,
- odpis na ZFSS - 2,16%,
- materiaty, energiE, uslugi materialne i niemateialne - 7,16Yo.,

- kcszty dowozu uczestnik6w - 0,14%,
- szkolenia pracownrk6w - 0,22o/o,

. ubezpieczenie uczestnik6w - 0,18%,
- ube4rieczenie mierLiawtz - 0,10V:o,

- trening ekonomiczny - 6,690/o,

- wycieczki - 0,93Yo,
- materialy do terapii, - 7,15/6,
- doposazenie wtz - 0,76%.

W 2015 rokq ze sprzedu2y prac wykonanych przez tczestnlk6w, wtz uzyskal lcwotq 1.0021
zl i 200 zl nagrody za wystq) "tr16j Swiat, Moje Zycte", z czego wydatkowano kwotq
3.124,35 zl z przemaczertsem na zorganizowanie:
- wycieczki do Sopotu - 2.000,20 z\



- psedstawienia teatralnego -350 zl
- zabawy karnawalowej - 106,15 z\
- bilet6w do ktna- 420 z\
- bilet6w do teafii - 248 zl.

Ad. 2.1. Od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 roku w zajqciach terapeutycznych ]uczestniczyly

44 osoby niepehrosprawne (15 kobiet i 29 mq2czyzn). Ze znacznym stopniem

niepehrosprawnosci bylo 28 uczestnik6w, z umiarkowanym stopniem niepehrosprawnosci 16

uciestnik6w. Uczestnikami wanztat6w byly osoby niepehrosprawne z r62nego rodzaju

dystunkcjami.

Liczba uczestnik6w w przedziale wiekowym

Liczba kobiet - 15

Ltczba mizczyzn - 29

Orzeczenia o stopniu niepelnosprawno5ci lub niwnowaine

Rodzaj niepelnosprawno5ci uczestnikriw WTZ wedlug schorzenia wiod4cego

Upo6ledzenie umYslowe

Choroby psyrhiczne

Zaburrenia glosu. mowy i choroby sluchu



Chorobv narzadu wzroku 04-o 6 3

Upo Sledzenie narz4du ruchu 05-R 2 0

Epilepsja 06-E 0 8

Choroby ukladu oddechowego i krqlenia 07-s 0 1

Choroby ukladu pokarmowego 08-T 0 0

Choroby ukladu moczowo- plciowego 09-M 0 0

Choroby neurologiczne 10-N o 4

Inne I 1-I 0 2
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Ad.2.2. W poszczeg6lnych miesiqcach roku frekwencja ksaaltowala siq nastqpuj4co:

styczeh - 94,7%o,

htty - 95o/o,

maruec - 97o/o,

kwiecieri - 90,1%,
maj - 89%o,

czerwiec - 93o/o,

lipiec- 91,3%,
sierpieri - przerwa uriopowa"
wrzesieri - 88,6%,
pa2dziemtk - 91,5%o,

Iistopad - 92Vo,

grudzieh - 89,4Yo.
Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wl,niosla 9I,41%.

Ad. 2,3. Warsztat stosowal nastqpuj4ce formy pracy dzialalnoSci rehabilitacyjnej z osobami
niepehro sprawnl,rni:

terapiq zajqciowq
terapiq ruchem i zajqcia sportowe,
artreterapiq,
dogoterapiq,
trening ekonomiczny,
trening spoleczny,
trening so cjot erap enty cTty,

kt6re realizowane byly poprzez ustalony przez Radq programowq Program Rehabilitacyjny
obejmuj4cy szczeg6lowe pro gramy:

pracowni c4mno6ci dnia codzierurego,
praco wni ko mputero wej.
pracowni dziewiarsko - krawieckiej,
praco wli intro ligatorskiej,
pracowni stolarsko-Slusarskiej,
pracowni '"vitraZu,



pracowni muzykoterapii,
podtrzymywania umiejqtnoSci szkolnych.

dzialan edukacyjnych i integracyj nyctt,

rehab ilit acj i frzy cznej,

W realizowanej przez warsdat dzialalnosci rehabilitacyjnej instruktorzy terapii zajqciowej

w pracy rewalidaclnej wykorzystyrvali nastEpuj4ce zasady: indywidualizacji, stopniowama

trudno6ci, wtqzanta teorii z praktykq aktywnoSci, poglqdowo6ci, systematyczno6ci"

stwarzania wlasciwej atmosfery w pracy i wsp6lpracy z todztn4 Przy realizacji tych zasad

stosowane s4 metody: problemowe, zainteresowa4 stymulacji polisensorycznej. Techniki

wykorzystyrvane podczas terapii w warsztacie to: pokaz, pogadankq instruktarz, opis i inne.

Terapia zajEciowa to forma pracy stosowana w osmiu pracowniach. Ma ona za zadante

miedrv innyml poprawienie sprawnosci manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-

fuclowej, pir""p":i poprawq zdolno6ci my61enia, pamiqci, kojarzenia i naukq podstawowych

umiej qtnoSci zawodowYch.

W ramach arteterapii, uczestnicy brali udzial w XVI. Prezentacjach Tw6rczosci ArtystyczneJ

Os6b Niepehrosprawnych ,,M6j Swiat - Moje Zycie" (zdobycie 1 miejsca), w XIII
Og6lnopoGkim Konkursie Plastycznym ,,Sauka Os6b Niepehrosprawnycn"', Interaktywnym

Priedstawieniu Teatralnl'rn ,,Brzechwa dziecioni', IV Festiwalu Tw6rczo6ci Os6b

Niepehrosprawnych (zdobycie 2 miejsca). Ta forma rehabilitacji ksztaltowatra u os6b

niepehrosprawnych pozyt)"wny stosunek do dziet sztuki, otwozyla psychikQ na wra'2enia

wzrokowe i sluchowe oraz rozlvinqla ich zainteresowania i umo2liwila zaprezentowanie ich

umiejqtno6ci.

Zajqcia z dogoterapii wzbogacaj4 wra2enia zrnyslowe uczestnik6w wtz, aktyrvizuj4 do

.ozuuoju mowy czynnej , torwijajq mySlenie wyobrazeniowo - pojqciowe, ksztahujq

koncentracjg uwagi, wyzwalajq potrzebq komunikacji i wyrazania lc )6 oraz rozwljajq

postawq tw6rczq.

Trening spolec zny, irftegracja spoleczna realizowane popnez wycieczki, spotkanta

integra"cyjne i okoiiczno6iiowe, udzial w wystawach, kiermaszach stanowi okazjq do

wspilnei"zabawy, zdobyuvania i ro4lowszechniania umiejEtno6ci i zdolno6ci artystycznyctL

utrzym)'lvania Lna.lomo5ci, usprawniania przez uczestnik6w form komunikacyjnyc\

sfuclania i rozumienia innyc[ stosowania siq do regul, wsp6lpracowania z irurymi, proszema

o pomoc i pomagania innym oraz stymulowania po zl|ywnie innych uczestnik6w. w ramach

tej formy ierapii osoby niepehrosprawne w wtz 'tczestniczyly miedzy innymi w Pokazie

ilLjonisiyczrrynL * ki".-i.^ Wi"1L^o*ytr,, z okazji Swiat Bo2ego Narodzeni4 na

nesiynie integracyjn)T n w ZS Integracyjnych nr I oraz w ZUS, w wycieczce do Kopalni Soli'

* ,Zi"to""f Sztoig' w Goreniu Du2ynr, w wycieczce do Inowroclawi4 Sopotg

w przedstawieniu w Teafize Dramatycznym w Plocku.

w ramach terapii ruchem i zajE6 sportowych poprawiano sprawnosd ruchow4 i kondycjE

fzyczn4 uczestnik6w. Powy2sza terapia opiera siq na czterech zakresach oddziatywan:

kompensacj4 korektura, usprawnienie, dynamizowanie' Tq formq terapii realizowano

r6wnieZ popnez ctynny udzial w girrmastyce, zabawacl:t gach i wsp6bawodnictwie

sportowytn l* * V1II Tumieju Integracyjno - Sportowyrn Os6b Niepehro sprawnyctt,

dfimpiaizie" Uefajstosa (zdobycie dw6ch pierwszych miejsc, jednego drugiego)' w XIV

Spartakiadzie Os6b Niepehrosprawnych w Inowroclawiu (zdobyci= 2 i 3 miejsca)'



Trening ekonomi czny ma na celu wyposa2enie uczestnik6w w wiedzq z zakresu znajomo6ci
pieniqdzy, umiejqtno6ci nimi gospodarowania, planowania wydatk6w, oszczEdzani4
podejmowania zobowiqzan finansowych, robienia zakup6w i placenia rachunk6w.

Ad.2.4. W analizowanym okresie piqc osob niepehrosprawnych opu6cilo warsztat terapii
zajqciowej. Jedna osoba nezygnowala z uczestnictwa w wtzz powod6w osobistyclL cztery
osoby zostaly skre6lone z powodu: dlugotrwalej nieusprawiedliwionej nieobecno6ci, braku
postp6w w terapii, dwie osoby z powodu wysokiej absencji. Na wohe miejsca pr4jqto
nowych uczestnik6 w.

Ad.2.5. W ramach rehabilitacji spolecznej nast4pil wzrost bardzo dobry lub dobry zaradnoSci
osobistej i samodzielno6ci wSr6d 25 uczestnik6w. Maly poziom zaradno6ci osobistej
osi4gnqlo 12 uczestnik6w. Natomiast 3 osoby wymagaly duZej opieki.
Podczas oceny uwzglEdniono midzy innymi: spo4rwanie posilk6w, ubieranie i rozbieranie
siq, umiejEtno66 radzenia sobie z prostymi sprawami Zacia codziernego, oke6lanie swoich
podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, orientacjq w elementamych zuadach 2ycia
spolecznego, ponom zaleinoici od inriych.
Ponadto w6r6d element6w rehabilitacji spolecatej oceniano.

umiejqtno6d samodzielnego korzystania z komunikacji miejskiej - 19 os6b
samodzielnie,5 os6b tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 10 uczestnik6w,
pozostale 6 os6b nie posiada tej umiejqtno5ci,
samodzielne poruszanie siq po mie6cie 21 os6b, tylko w z:ranej okolicy- 11 os6b,
pozostale 6 osob wymaga pomocy, 2 osoby nie posiadaj4 orientacji w tereniq
rcalizacjg zalo2ef treningu ekonomicznego w opmciu o:

{ majomo l pieniqdzy - samodzielnie rozpontaje nominaly i banknoty 29
, uczestnik6w, pzy pomocy 4 uczestnik6w, brak tej umiejEtnoSci- 7

uczestnik6w,
/ umiejqtno6i wartosciowania pieniqdzy - samodzielnie i prarvidlowo

warto6ciuje 20 uczestnik6w, przy pomocy - 6 uczestnik6w, brak tej
umiejqtno6ci - 14 uczestnik6w,

/ umiejQtno6i dokonywania zakup6w - samodzielnie - 14 uczestnik6w,
dokonywanie tylko prostych zakup6w - 20 uczestnik6w, nie opanowalo tej
umiejEtno6ci - 6 uczestnik6 w,

umiejqtno66 samo<izielnego podpisania siq imieniem i nazwiskiem 33 uczestnik6w,
inicjalami podpisze siq 5 os6b, 2 nie podpisz4 siq,
samodzielne prowadzenie gospodantwa domowego 6 os6b, z czego 3 wymagaJ4
stalego wsparcia i kontroli.

W ramach rehabilitacji zawodowej w poszczeg6lnych pracowniach uczestnicy warsztat6w
ron+'ijali 'w mniejszym lub wiqkszym stopniu umiejEtno3ci (samodzielnie, z instruktazem lub
pomocq) z zakresu funkcjonowania zawodowego osi4gaj4c nastqpuj4ce efekty:

;- w pracowni muzykoterapii - u 25 uczestnik6w poprawila siE miedzy innyrni zdolno6i
koncentracji, umiejetno5d ekspresji emocji, poczucie rltmu, zmniejszyl siq poziom
agresji, vrzmocnila siQ percepcja sfuchowo-czuciowa, poczucie wsp6lnoty
i przynale2no5ci do grupy,
w pracowni c4mnoSci dnia codziennego - uczestnicy rozwinqli swoje umiejqtno6ci
w zakresie nakrywania do stolu: samodzielnie - 25%, z rnstrukt&em - 37oA,
z pomocq- 33%io, mycia taczyh i ich osuszania: samodzielnie -54%o , z instruktazem -
17o/o, z pomoc4- 25Y0, prmia samodzielnie - 25%o, z irstrukta2em - 37%o, zpomoa.q-
29%, poslugiwania siq sztu6cami: samodzielnie - 540/0, z nstnid.a2em - 170/o.



z pomocq- 25%o, prryrzqdzania prostych potraw i posilk6w: samodzielnie - 33%o,

z instruktazem - 25o/o, z pomocq - 37%, obr6bki cieplnej 2ylvnoSci: samodzielnie -
l7Yo, z nstrid.ar2em - 25o/o, z pomocq - 42%, poslugiwania siq no2em: samodzielnie -

54V0, z nstrtktet2em - I2%o, z pomoc4- 29Yo, obslugilxzqdzeri AGD: samodzielnie -

17"/o, z instntktu2em - l9Yo, z pomocA - 46%, prasowania: samodzielnie - 21%,

z instrukta:2em - 670/o, crynnotci porzqdkowych: samodzielnie ' 42oh, z instrukta2em -

37%:o, z pomocq- l7%o,

w pracowni komputerowej - uczestnicy rozrvinqli samodzielnie, z instrukta2em lub

z pomoc4 instrultora umiejqtnosd korzystania: ze sprzQtu komputerowego i systemu

operacyjnego, program6w u2ytkowyctr- Z komputera korzystano tak2e jako ze Srodka

terapeutycznego ksztaltujqc z jego pomoc4 umiejqtnoSci percepcyjno-motoryczne
((wiczenia z myszk{, umiejqtno6ci szkolne (pisanie, czytanie itd.), intelektualne,

roav6j spoleczny i normy zachowai (gry dydaktyczne), koncentracjq uwagi.

Sprawno6d manualn4 poprawilo 8670 uczestnik6w, podnioslo s*'oje umiejqtnoSci

szkolne przy pomocy komputera - 82o/o, rozvttnqlo siE spolecznie - 68%,

w pracowni dziewiarsko - krawieckiej - uczestnicy osi4gnEli postq)y w zakrgsle:

s"y"iu rqc"tt"go: samodzielnie ' 31Yo, z instrukta2em - I0%, z pomocq - 2104,

wysz)'lvania na kanwie: samodzielnie - 160/o, z instruktazern - 5o/o, z pomocq - 260/o'

tkania igla tkack4 samodzielnie - 5%, z instrukta:2em -l6ok, z pomocq - 47Vo, tkania

na kro6nie tkackim: samodzielnie - 5o/o, z inSruktaiern - 76Vo, z pomoc4 - 53%,

tkania na wanztaciku szrvedzkim: samodzielnie - 2loh, z instrukta2em -21%,

z pomocq - 53o/o pracy z mas4 solnq samodzielnie - 760/o, z instruktazem - 26%,

z pomoc1 - 53%, malowania wyrob6w z masy solnej: samodzielne - 2|oh'

z instrukta:2em - 2lYo, z pmocq- 53Yo, ptacy z pasmanteri4 sznurkiem: samodzieinie

- 70o/o, z instrukta2em -31%o, z pomoca - 53o/a-, tworzenia kompozycji kwiatowych,

stroik6w okolicznoSciowych: sarnodzielnie - 10zo, z instrukta:Lern - l6oh, z pomocq -

53%, filcowania na sucho: samodzielnie - 63%, z pomocq - 26Vo, pracy

z pasmanteriq sznurkiern: samodzielnie - lOo/o, z instrukta2em - 32o/o' z porrccq- 53'r/o,

fiLowania na mokro: samodzieln ie - 16%, z instrukta:2em - 47o/o, z pomocq- 31o/o'

w pracowni introligatorskiej - uczestnicy rozwinqli swoje umiejqtnosci zawodowe

w iakresie bindowania: samodzielnie - l\Vo, z instruktaZern - 45Yo, z pomoc4 - 10%,

wykony'rvania odlew6w gipsowych: samodzielnie - 35o/o, z imtruktazem - 25%'

laminowania: samodzielnie - 10o/o, z instrukfa:2em - 35o/o, galanterii papierniczej:

samodzielnie - l}vo, z instrukta2em - 20%, z pomoc4 - 4070, stosowania techniki

decoupage: samodzielnie ' 30Yo, z instrullzrZem '20o/o,, z pomoc4 - 2002, stosowania

techniii cracle: samodzielnie - 40o/o, z instrukta2em - 15Y0, z pomoc4 - 20%,

stosowania techniki reliefu wypukle: samodzielnie - 10%o, stosowania techniki quiling:

samodzielnie - 40%, wykonylvania dekoracji okoliczno6ciowych: samodzielnie - 157o,

z irstruktzr2em - l5Yo, z pmocq- 15%, papierowej wikliny: samodzielnie - 40%,

w pracomi stolarsko-Slusarskiej uczestnicy poczyniii postQpy - w zakr^esie:

posfugiwania siq rEcznlrmi natzEdziamt stolarsko- Slusarskimi: samodzielnie - 39%'

, irrrt.okt-"- - 22T:o, z pomocq- 26%o, sprzSem elektrycznym: samodzielnie - 13%0,

z instrukttrZem - 26vo, i porrnc4 - 11%, rze2bienta prostych figur: samodzielnie -

l3%;, z nstr*tazem - 22o/o, z pomoc4 - I3o/o, wypalania *' sklejce metodq pirografii:

samodzielnie - 730/o, z instruktaZem ' 35%o, z pomocQ - 357o, operowama

nazewnictwem fachowym: samodzielnie - 30%, wykonania okre5lonego wyobu:

samodzielnie - 22%:o, z ttlstrul,r'fu2em - l7o/o, z pomocE- 22V:o,

w pracowni wrtruin - uczestnicy osi4gnEli rozw6j w zakresie: ciqcia szkla

samodzielnie -70/:o, sz[fowanja: samodzielnie - 4Qo/0, z pomoc4 - 50%, oklejania

szkla ta6m4 Tiffaniego: samodzielnie - 85%, cynowania: samodzielnie - 70%'



z pomoc4 - 70o/o, lqczenia element6w: samodzielnie - 40o/o, z pomocq - 40%,
patl.nowania samo dzielnte - 85o/o,

w pracowni podtr4nnyrvania umiejEtno6ci szkolnych uczestnicy rozwinqli swoje
umiejEtnoSci w zakresie podstawowym lub na wy2szym poziomie tj: czytania (liter,

, wyraz6w i pojedynczych daf)- '/5%, pisania (liter, inicjal6w, kr6tkich tekst6w)-
95%, poslugiwania siq czasem (zegarem lub rozpoznania pory dnia) -I00%,
wykonywania ozdobnej bi2uterii: samodzielnie - l\V:o, z pomocq- 70V:o.

Ad.2.6. W 2015 roku Rada programowa warsztatu terapii zajqciowej zebrala sig 22 nzy.
W czerwcu, listopadzie i grudniu dokonano p6hocznych oraz kompleksowych (dla 10
uczestnik6w) ocen realizacji indylvidualnego programu rehabilitacji uczestnik6w wamztat6w.
O wl,nikach i zaleceniach poinformowano rodzic6w i opiekun6w.

Oceniaj4c dzialalnoSi warsztatu terapii zajqciowej w analizowanym okresie stwierdza siq, 2e:

plac6wka wplywa na rozw6j i poprawq w zakresie niezale2nego, samodzielnego
i aktywnego funkcjonowania uczestnik6w w Srodowisku,
w celu dalszej realizacji zato2ei progrtrnwych ze szczeg6lnym uwzglqlnieniem
rehabilitacji zawodowej, nale2y zwracat uwage na rozwijanie podstawowych oraz
specjalistycznych umiejEtno6ci zawodowych umoZliwiaj4cych osobom
niepehrosprawnym podjqcie zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej lub innej

' pracy zarcbkowej oraz szkolenia zawodowego,
kontrola przeprowadzona przez MOPR w wtz w 2015r. vlkazala uchybienia
w zakresie: nieprzestrzegania czasu zajE6 przez uczestnik6w i instruktor6w orM braku
obligatoryjnego skladu rady programowej w jej spotkaniacly zalecajqc wzmoienie
wla6ciwego nadzoru nad funkcjonowaniem p1ac6wki, w tym r6wnie2 nad
prowadzeniem i aktualizacjE wymaganej dokumentacji zgodnie z obowiqzuj4clirni
przepisami oraz nad realizacjq program6w rehabilitacyjnych zgodne z profilem
pracowni dostosowanym do obecnych reali6w spolecznych i zawodowl'ch.

Reasumujqc - Warsztat T erapli Zajgciowej przy PZIti we Wloclawku w roku 2015
zrealizowal zadania na rzecz tczestnk6w zgodnie z zalo2eniamr ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudniariu os6b niepehosprawnych
(Dz. U. z 2011r. Nr 127 poz. 721 z p6in zm.) oraz rozporzqdzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztat6w terapii zajqciowej
(,D2. U . z 2004r. Nr 63, poz, 581), sukcesywnie realizujqc zalecenia pokontrolne, co stanowi
podstawq do dokonania pozytywnej oceny jego dzialalno6ci w 2015 roku.

Wloclawek, dnia 24.03.207 6r.

Ocenq spo rz4dz ila Malgo r zata Markiewicz
Zatwierdztl Dyrektor MOPR Piotr Grudziiski
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