UCHWALA NR XVIIl/42/2016
RADY MIASTA WLOCLAWEK
z dnia 25 kwietnia 2016 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania rocznej oceny dziatalnosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej we Wioctawku przy ulicy taziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek
Niewidomych za rok 2015

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 i art. 12, pkt 11 w zwiazku z art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 . o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015 . poz. 1445, poz. 1890), art. 10a ust. 2, art,
35 a ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127 poz. 721,. Nr 171, poz. 1016, Nr 209,
poz.1243 i poz. 1244, Nr 291, poz 1707, z 2012 r. poz 986 | poz. 1456,
z 2013 1. poz. 73, poz. 675, poz. 791, poz. 1446 i poz. 1645, z 2014 r. poz. 598, poz. 877, poz. 1457
i poz. 1873,z 2015 . poz. 493, poz. 1240, poz. 1273 i poz. 1359 oraz z 2016 r. poz. 195.), oraz § 21 ust
11 ust 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r.
W sprawie warsztatow terapii zajeciowej ( Dz.U z 2004 r. Nr 63 poz.587)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1Przyjmuje si¢ sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku
przy ul. taziennej 6 prowadzonej przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2015,
ktore stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2.Dokonuje sie rocznej oceny dzialainosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku,
przy ultaziennej 6 prowadzonej przez Polski Zwiazek Niewidomych za rok 2015,
ktora stanowi zatacznik nr2 do ninigjszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Wioctawek.

§ 4. 1.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogtoszenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Wioctawek.

Przewodpiczacy
Rady

Jarost elewski




WIEJSH) CERODEX FOMGEY RODZMIE

) ) o VA W GG AAK

Polski Zwiazek Niewidomych  pzyy REH,:.W;TAC.H ZNADDOWE)
e ... | SPOLECZNE) CSUB MEFELNCSFRAMYCH -
Warsztat Terapii Zajeciowej _?ﬁina;ﬁ_ucs? e Zatgemik nr 1
Cata WO, e TR
, . ‘ T, vill q.« A
ey TR do Ukl nr U
87-800 Wtoctawek Licrba zatamikgu. .. Rady Miasta Wioclawek
= Taeasameiess snvnanEsREd 2 &L"‘m '2'5 K,"{gt,r\}‘\l wdé T,

A )

\ i iﬁ wiﬂ/(('/?'ﬂ?ﬁ“ . | A
’J{ o hor -

.
ROCZNE SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI REHABILITACYJINEJ
| ORAZ
0 WYKORZYSTANIU SRODKOW FINANSOWYCH
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]
PRZY POLSKIM ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
WE WLOCEAWKU
ZA ROK 2015



Wstep

Warsztat Terapil Zajeciowej przy Polskim Zwiazku Niewidomych rozpoczat swa

dziatalno$é 2 stycznia 2001 roku. Celem dziatalnosci Warsztatu jest proces

rehabilitacyjny zmierzajacy do usprawnienia funkeji:

1.

Fizycznych, w szczegdlnosci rozwijania sprawnosci  ruchowej

1 manualne;j.

. Psychicznych, takich jak zaradno$ci w zakresie samoobstugi, wdrazania

umiejemosci i sprawnosci zycia codziennego oraz nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami.

Spotecznych, ksztalcenie w dostgpnym zakresie wiadomoscl 0 otaczajacym
srodowisku spotecznym, przyrodniczym, kulturaloym, wdrozenie do
przestrzegania zasad bezpieczefstwa w r6znych sytuacjach zyctowych.

Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sig.

Rehabihitacja ruchowa.

Rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjgcia pracy na otwartym

rynku pracy lub w Zakladach Pracy Chronionej.

W pracy terapeutycznej Warsztatu istotne jest przysposobienie spoteczno

- zawodowe i osiaganie poprzez terapi¢ zajeciowa jak najwyzszego poziomu

dojrzatosci spolecznej i samodzielnoscl.

I Lista uczestnikéw WTZ oraz rodzaje i stopnie ich niepelnosprawnosci

z podzialem na pleé i przedzial wiekowy.

Lp. Ple Stopien Rodzaj Przedzial
Niepelnosprawnesci | niepelmesprawiosci wiekowy

1 M umiarkowany 02-P/04-0O 26-30

2 M umiarkowany ' (02-P, 06-E 31-45

3 M Znaczny O/Ps 31-45

4 M ZNaczny 10-N. 01-UJ 31-45

5 M ZRACZNy [ 26-30

6 M Znaczny 01-U 31-45

7 M ZNaczny 02-P/06-E / 01-U 26-30
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8. M Znaczny P 26-30
9, K Znaczny Ps/N 31-45
10. K urmiarkowany 02-P/01-U 31-45
11. M Znaczny 0 46-66
12. M Znaczny 04-0 46-66
13. K Znaczny 01-U 26-30
14. M umiarkowany 02-P / 01-U/03-L 46-66
15. M umiarkowany 02-P/01-U/06-E 26-30
16. M Znaczny 01-U, 11-I 31-45
17. K umiarkowany alc 31-45
18. M umiarkowany 10-N / 02-P 31-45
19. K Znaczny 0O 31-45
20, M umiarkowany 01-U/10-N/03-L 26-30
21. M maczny N/U 46-66
22. M znaczny 01-U 31-45
23. K Znaczny 02-P 31-45
24. M znaczny 02-P 31-45
25. K zZnaczny 02-P 31-45
26. M urmiarkowany 02-P /01-U 18-235
27. M Znaczny 8] 31-45
28. M ZNnaczny Ps 31-45
29. M _znaczoy 10-N 31-45
30. K umiarkowany U 31-45
31 K zZnaczny 01-U/06-E/10-N 26-30
32, M zZnaczny P/N 31-45
3. M znaczny a 31-45
34. M umiarkowany 01-J / 06-E / 07-S 26-30
35. K umiarkowany 01-U / 06-E 26-30
36. M umiarkowany 04-0 / 02-P 31-45
37. M naczny PA 31-45
38. K zZnaczny P 31-45
39. K zZnaczny N/O 46-55
40. K Znaczny Ps 31-45
41. M umiarkowany 02-P /04-0 / 06-E 18-25 -
42. K zZnaczny 02-P 18-25 .
43, K umiarkowany 10-N/ 01-U 26-30
44 M umiarkowany 02-P/ 06-E 26-30

W roku 2015 Rada Programowa podjeta decyzje o skresleniu z listy
uczestmkow czterech osob a jedna osoba zrezygnowala z uczestnictwa
w Warsztacie Terapu Zajgciowej:

~ 11.06.2015 r. skreSlenie z powodu dhugotrwale] nieusprawiedliwione;

nieobecnosci.
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— 310720151, skredlenie z powodu braku postgpdw w terapii.
— 30.09.2015r. skreslenie z powodu wysokiej absencji.
— 30.11.2015r. skveslenie z powodu wysokiej absencji.
— 31.12.2015r1. rezygnacja z powodow osobistych.
Na miejsce nczestnikéw, ktorzy zostali skresleni, przyjeto nowych uczestnikdow:
- 0d12.0620i57r;
- 0d01.09.2015;
- 0d01.10.2015r;
- 0d 01.12.2015r.

II. Poziom frekwencji uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w

poszczegdlnych miesigcach roku 2015.

Styczen 9475 %
Luty 95 %
Marzec 91 %
Kwiecien 90,1 %
Maj 89 %
Czerwiec 93 %
Lipiec 913 %
Sierpien  przerwa urlopowa
Wrzesien 88,6 %
Pazdziernik 91,5 %
Listopad 92 %
Grudzien 894 %




III. Charakterystyka i efekty terapii zajeciowej: w zakresie rehabilitacji

zawodowej oraz zaradnosci osobistej i samodzielnosci uczesmikow.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych realizowat
ustalony przez Rade Programowa Program Rehabilitacyjny na 2015 rok okreslajacy
formy 1 metody w zakresie rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej. Program skladat
si¢ z nastepujacych rozdziatow:

1. Program Pracowni czynnosci dnia codziennego.
Program Pracowni komputerowe;.
Program Pracowni dziewiarsko — krawieckie;j.
Program Pracowni introligatorskiej.
Program Pracowni stolarsko-§lusarskie;.
Program Pracowni witrazu.
Program Pracowni muzykoterapii.

Program Pracowm podtrzymywania umiejetnosci szkolnych.

B 2 B PP N

Program dziatan edukacyjnych i integracyjnych.
10.Program rehabilitacji fizycznej.

1. Ocena zaradnosci osobistej i samodzielnosci uczestmikow WTZ.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowe] wyrabiaja sobie zaradno$é osobista
1 pobudzaja aktywnosé spoteczna poprzez wykonywanie szeregu zadan, zaroéwno na
rzecz spolecznosci warsztatu, jak i na rzecz wlasnej osoby. Dzieje sie to przy okazji
zajg¢ w pracowniach warsztatu (szczegolnie w pracowni czynnosel dnia
codziennego), jak 1 treningowi samoobshigi (w tym dbatosci o higiene osobista
i kreowanie wlasnego wizerunku). Wyrabianie umiej¢tnosci  samodzielnego
wypetniarmia rél épolccznych odbywa si¢ przy pomocy pe}nieni'a rol w Warsztacie,

a wyrabianie samodzielnosci poprzez wyposazanie uczestnikow w  szereg
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umiejetnosci spotecznych (i zawodowych). W wyniku rehabilitacyi prowadzonej
w Warsztacie, dzieki treningom spolecznym, uczestnicy nabywajg szereg
umiejetmosci z zakresu koniakiow inierperscnalnych, ucza sl nawigzywania
kontaktéw, otwarcie porozumiewacd §i¢ z otonem'em, stucha¢ i rozumie¢ nnych,
stosowa¢ si¢ do regul, wspodlpracowac z innynii, prosi¢ o pomoc 1 byé pomocnym
oraz stymulowaé pozytywnie innych uczestnikéw. W ramach treningdw
socjoterapeutycznych uczestnicy ucza si¢ ponadto nie angazowac w konflikty, tylko
je rozwiazywa¢, odbiera¢ konstruktywna krytyke, ale rowniez bronié si¢ skutecznie
w sposdb konstruktywny, oddziela¢ sprawy pracy od spraw prywatnych oraz
rozwiazywac samodzielnie swoje problemy.

Poziom zaradnosci osobiste] wéréd uczestnikow Warsztatu jest malo
zréznicowany — wiekszoéé, 25 osob posiada bardzo dobry lub dobry poziom
samodzielnosci. Maty poziom zaradnoici osobistej posiada 12 oséb, natomiast
3 osoby wymagaja duzej opieki, ze wzglgdu na bardzo mata zaradno$¢ osobists.
Oceniajac zaradno$¢ osobista 1 samodzielnos¢ brano pod uwage mi¢dzy innymi
spozywanie posilkoéw, ubieranie sig i rozbieranie (w tym sznurowanie obuwia,
zapinanie guzikéw), umiejgmos¢ radzenia sobie z prostymi sprawami zycia
codziennego, okreslanie swoich podstawowych potrzeb 1 ich zaspokajanie, orientacj¢
w elementarnych zasadach zycia spolecznego czy poziom zaleznosci od innych.
Pozostate elementy rehabilitacji spoteczne) przedstawiajg sig nastepujaco:

1. z komunikacji migjskiej samodzielnie korzysta 19 osdb, 5 0s6b samodzielnie,
ale tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 10 uczestnikdw, pozostale 6 0séb
nie posiada tej umiejetnosci,

2. w zakresie orientacji w terenie: samodzielnie po miescie porusza si¢ 21 oséb,
samodzielnie tylko w znanej okolicy porusza sig¢ 11 osob, 6 osob wymaga
pomocy, natomiast 2 osoby nie posiadaja orientacjli w terenie,

3 realizowanie zatozen treningu ekonomicznego (indywidualne zatozema Rady
Programowej dla kazdego uczestnika) zalezy od dwoch umigjetnoscel:

e znajomosci pieniedzy: samodzielnie rozpoznaje nominaly 1 banknoty
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29 uczestnikéw, pomocy przy rozpoznawanit wymagaja 4 osoby, 7 osob
nie potrafi rozpoznac pienicdzy,
s umiejetno$¢ wartosciowania pieniedzy: 20 uczestnikéw samodzelnie
1 prawidlowo wartosciuje, 6 osdb stabo wartosciuje 1 wymaga pomocy,
14 uczestnikdw nie potrafi wartoscrowaé w ogole,
¢ umiejetnosci dokonywania zakupow: samodzielme dokona zakupu
14 uczestnikow, 20 oséb dokonuje tylko prostych zakupow, umiejetnosct
nie posiada 6 uczestmkow,
4. samodzielnie imieniem 1 nazwiskiem podpisze si¢ 33 uczestnikéw, inicjatami
podpisze sie 5 0s0b, natomiast 2 osoby nie podpiszg si¢ w ogole,
5. samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe 6 uczestnikow, z czego

3 wymaga stalego wsparcia 1 kontrol1.
2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez wyposazenie
uczestnikdw w najprostsze umigjetnosei 1 nawyki zwiazane z praca. Uczestnicy ucza
si¢ poshugtwa¢ roznymi narzedziami, oswajaja ze sprzetem, maszynami,
urzadzeniami. Dzigki uczestnictwu w zajeciach Warsztatu 1 nabywaniu umiejetnosci
uczestnicy czesto odkrywaja przyjemnosé plynaca z pracy, ciesza si¢ z nowo nabyte]
umiejetnosel, staja si¢ pedatni na motywacie, zdobywaja umiejetnos¢ samodzielnej
pracy, dostosowania techniki pracy do zadania craz wykorzystuja wczesniej nabyte
umiejetnosclt w procesie pracy, dbaja o matenaty, narzgdzia, nabywaja poczucia
odpowiedzialnodci za wykonywane zadama. Ponadto uczestnicy w procesie
rehabilitacji zawodowej poddawani sg treningom majacym na celu wyposazenie ich
w szereg cech osobowosciowych mile widzianych przez pracodawcédw takich, jak:
punktualnosé, starannos¢ 1 doktadnosé, odpowiedzialnosc, odpornosé na zmeczenie
1 presje czasu.

Przepisy prawne zobowiazuja warsztaty terapii zajeciowe] do prowadzenia




rehabilitacji zawodowe] i spotecznej przy pomocy roznych metod 1 technik, jednak
nie wskazuja ani na rodzaje owych metod 1 technik, jakie powinny by¢ prowadzone,
ani na rodzaje treningéw, przy uzyciu ktérych warsztaty maja realizowac swoje
zadania. W zwiazku z tym Warsztat Terapii Zajeciowej przy Poiskim Zwigzku
Niewidomych dobrat sobie nastepujace formy pracy z osobami niepelnosprawnymi:

e -terapia zajeciowa,

e -ferapia ruchem 1 zajecla sportowe,

e -arteterapia,

e -dogoterapia.

Do form zalicza sie rowniez trening ekonomiczny. Ma on na celu wyposazenie
uczestnika w wiedze z zakresu znajomodci pienigdzy, ich sily nabywcze],
umigjetnosé operowania pienigdzmi, w tym robiema zakupow, ptacenia rachunkow.
Trening ten ma pa celu wyposazenie uczestnika w umiejetnosé gospodarowania
pieniedzmi, to jest planowania wydatkow, oszczedzania, podejmowania zobowigzan
finansowych. Ponadto trening jest stosowany w celu motywowania czy uznania dla
wkladu pracy uczestnikéw w dziatalnosc warsztatu.

Realizujac wyzej wymienione formy terapii mstruktorzy w pracy rewalidacynej
wykorzystuja nastepujace zasady:

o indywidualizacji,

e stopniowania trudnosci,

e wiazania teorii z prakiyka,

e aktywnoscl,

s pogladowoscl,

e systematycznosci,

e stwarzania wlasciwe] atmosfery w pracy,

e wspolpracy z rodzina.
Przy realizacji tych zasad stosowane s3 metody problemowe, zainteresowan,
stymulacyi polisensorycznej. Wsrod wykorzystywanych techmk wymiemé mozna
pokaz, pogadanke, instruktarz, opis 1 inne.




__ Terapig zgieciows — podstawowa forma stosowana w warsztacie - jest
stosowana w oémiu pracowniach: czynnosci dnia codziennego, komputerowe;,
dziewiarsko-krawieckiej, introligatorskiej, stolarsko-8lusarskiej, pracowm witrazu,
pracowni muzykoterapii oraz pracowni poditrzymywania umiejetnosci szkolnych.
Kazda pracownia, w zaleznoséci od swojego charakteru stosuje rozne techniki pracy.
Techniki te maja za zadanie miedzy innymi poprawiente sprawnosci fizyczne) (w tym
manualne], koordynacji ruchowej czy wzrokowo-ruchowe), percepcji 1tp.), poprawe
zdolnosc1 mysélenia (w tym nauke mysienia abstrakcyjnego), pamigci, kojarzenia oraz
nauke podstawowych umiejetnosci zawodowych. Techniki pracy dostosowuje sie do
mozliwosci biopsyvchofizycznych uczestnikow, rodzaju 1 stopnia niepelnosprawnosci

oraz do aktualnego stanu zdrow:a.

Pracownia muzykoterapii,

Jakiekolwiek dziatania terapeutyczme sa z zalozenia procesem dlugofalowym.
Terapia muzyka zaklada wszechstronne oddzialywania na sfer¢ psychiczng.
Uzyskanie zmiany choéby w czesci tego duzego obszaru jest znacznikiem, ze proces
trwa. Uczestnicy maja deficyty rézniace ich potrzeby, w zwigzku z tym korzystaja
z roznych aspektow muzykoterapii. 25 uczestnikow, ktérzy przebywali w 2015 roku
w pracowni muzykoterapii poczynito postepy w nizej podanych zadaniach
programowych:

- odprezenie 1 poprawa koncentracyi,

- rozwijanie ekspres)i muzycznej,

- poprawa samopoczucia uczestnikow,

- zapoznanie z roznymi formami aktywizacji,

- wzmocnienie percepcji stuchowej i czuciowej,

- nauczanie autorelaksu,

- wzbudzanie pozadanych emocji orazr sterowani¢ nimi,

- zaangazowanie w tworcze dziatlania muzyczne,




- eliminacja niepokoju, lgku, agresji,

- umiejetnodé ekspresji whasnych emocji i uczué za pomoca dzwigkéw instrumentow
( Orfa),

-budzenie aktywnosci do osiagania zadowolenia z wykonywanych czynnosel
1 wspolnej zabawy,

- ksztaltowanie poczucia rytmu i zrdznicowania intonacyjnego,

- rozwijanie poczucia wspolnoty i przynaleznosei do grupy.
Pracownia cgynnosci dnia codziennego.

W zajeciach pracowni w roku 2015 wziglo udziat 24 uczestmikow. Efekty terapu
zajeciowe] mozna podsumowac nastepujaco:
1. Nakrywanie do stolu — w zakresie tej czynno$ci postgp poczynilo 6 0sob
(samodzielnie nakry)ja zastawg stolowa z uwzglednieniem odpowiedniej 1lodei
0sob), 9 o0sdb wykona to zadante z instruktazem, 8 osob wymaga pomocy,

natomiast 1 osoba nie radzi sobie z tym zadaniem,

2. Mycie naczyn i ich osuszanie — widoczny postgp W tym zakresie poczynito
13 o0s6b (samodzielnie umyja, wedhug wlasciwej kolejnosci, osusza
i posegreguja), 4 osoby wymagaja instruktazu dotyczacego kolejnodci mycia
i doboru ilogci drodka myjacego, 6 0s6b wymaga state] pomocy instruktora,

1 osoba nie radz: sobie z tym zadaniem;

3. Pranie -~ w tym dziataniu znaczny postgp poczynite 6 osob, 9 wymaga
instruktazu dotyczacego doboru temperatury wody czy érodka pioracego,
7 0s6b potrzebuje pomoc w wykonaniu tego zadania, a 2 osoby nie opanowaty

tej czynnosct w 0gole;

4 Prasowamie — 5 oséb poczynito postep w tej czynnoscl (samodzelnie
wyprasuja i dobiora odpowiednia temperaturg do rodzaju tkaniny), instruktazu

oraz pomocy opickuna w zakresie doboru temperatury oraz w jaki sposob
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dokiadnie to zrobi¢ wymaga 16 o0sob, natomiast 3 osoby nie opanowaly tej
umiejetnosct w ogole;

Poshigiwanie si¢ sztuécami — 13 0sdb poczynito duzy postep w tej czynnodci
( spozywa positki postugujac sie samodzielnie i prawidtowo sztu¢cami),
4 osoby wymagaja przy tym zadaniu instruktazu natomiast 6 osdb €Zynnego

wsparcia instruktora, 1 osoba nie radzi sobie z tym zadaniem;

Przyrzadzanie prostych potraw i positkéw — 8 oséb poczynilo postep w tym
zakresie (samodzielnie przygotuja prosty posilek, potrawe np. kanapka, kisiel,
budyn), 6 osob wymaga instruktazu, 9 0sob natomiast potrzebuje pomocy przy
tym zadaniu, a 1 osoba nie potrafi zrealizowaé tego zadania nawet z pomoca
instruktora;

Obrobka cieplna zywnosci (gotowanie , smazenie, pieczenie) — 4 osoby
poczynily znaczny postep 1 potrafa samodzielnie przyrzadzi¢ ztozony posilek,
6 oséb wykonuje to zadanie z instruktazem, 10 osdb wymaga pomocy,
natomiast 4 osoby nie opanowaly zadania w ogéle;

Poshigiwanie si¢ nozem: krojenie, sickanie, obicranie: 13 o0sdb poczynito
postep W tej czynnodcl { samodzielnie radza sobie z krojeniem, siekaniem
1 obieraniem), 3 osoby nalezy przy tym mstruowac, 7 oséb wymaga przy tym

zadaniu pomocy, 1 osoba nie postuguje sie nozem w ogole;

Obstluga wrzadzen AGD - 4  osoby poczynily postep w tym dziataniu
i samodzielnie wykorzystuja sprzet elektryczny podczas przygotowywania
réznego rodzaju potraw, 7 obshizy sprzet z mstruktazem, 11 wymaga pomocy,
natomiast 2 osoby nie radza sobie z obstuga urzadzeti gospodarstwa

domowego;

16. Czynnosci porzadkowe: dbanie o tad i porzadek w najblizszym otoczeniu

(zmywanie, odkurzanie, zamiatanie itd.) - znaczacy postep w tym zakresie

poczynito 10 oséb (samodzielie radza sobie z dbaniem o CZystosé
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w najblizszym otoczeniu jak réwniez z uzywaniem Sprzgtu zgonie
z przeznaczeniem: mop, odkurzacz, szczotka), 9 oséb wymaga mstruktazu
stownego, 4 osoby potrzebuja przy tym zadaniu pomocy opickuna a 1 osoba

nie opanowata tej umiejgtnosci w ogéle.

Pracowniac komputerowa.

Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:

1.

Przygotowanie do korzystania w Zyciu osobistym 1 zawodowym
z powszechnie stosowanych urzadzed informatycznych — komputer jako
érodek do nabywania i podnoszenia kwalifikacji.

Rozwijanie zainteresowan informatycznych.

Wspblorganizowanie nauczania zintegrowanego przez:

Kszialtowanie i utrwalanie umiejetnodci percepcyjno — motorycznych,
percepcyjnych, intelektualnych,

wspomaganie procesu nabywania i utrwalania umniejetnosci czytania, pisania,
liczenia,

wspomaganie pracy nad korekcja zaburzeni, np. w zakresie orientacji
przestrzennej, analizy Wzrokowo — ruchowej, stuchowo — ruchowej, zaburzen
emocjonalnych 1 zaburzen mowy.

Przygotowanie do poshigiwania sig technika komputerowa w prostych

zastosowaniach praktycznych w pracy zawodowej 1 zyciu codziennym.

W roku 2015 uczesticzyly w zajeciach pracowni 22 0soby. Realizacja w/w celow

nastepowala poprzez:

1. Poslugiwanie si¢ sprzgtem komputerowym i korzystame z uslug systemu

operacyjnego:

podstawowe elementy komputera 1 ich funkcje; (17 0sob),

zasady bezpiecznej pracy z komputerem; {20 o0sdb.),
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informacja w komputerze: programy i dane; nosniki .infonnacji; (11 oséb),
komunikacja uzytkownika z komputerem; (17 osob),

formy reprezentowania i przetwarzania informacj przez cztowieka 1 komputer,
(18 o0sab),

multimedialne zrodia informac)i (internet); (11 oséb),

zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczenstwa, ochrona antywirusowa);
(11 osob)

Stosowanie programow uzytkowych:

ksztattowanie ukladu dokumentu tekstowego z uzyciem podstawowych form
redakcyjnych; wiaczanie tabel 1 grafiki; przyklady stosowania
zaawansowanych narzedzi, (11 oséb),

korzystanie z urzadzen zewnetrznych komputera (skaner, drukarka,
urzadzenie wielofunkcyjne, aparat cyfrowy) 1 odpowiednich do ich obstugi

oprogramowan. (11 osdb),

Oprécz tego, komputer jako $rodek terapeutyczny mozna wykorzystywaé do

ksztaltowania:

Umiej¢tnoscei percepeyjno — motorycznych (¢wiczenia z myszka),
Percepcyjnych,

Umiej¢tnosel szkolnych (pisanie, czytanie itd.),

Umigjetnoscl intelektualnych,

Rozwoju spolecznego 1 norm zachowan (gry dydaktyczne),

Koncentracji nwagi.

W tym zakresie pewne postgpy poczynito wiele 0séb. Sprawnos¢ manualna

poprawito 19 o0sob, umiejetnosci szkolne przy pomocy komputera potrafi utrwalaé

18 0s6b, a rozwo] spoleczny wspomadgt komputer u 15 oséb.

Zakres dziatalnosci pracowni komputerowej jest na tyle duzy i obejmujacy swym

zasiggiem tyle dziedzin zycia zawodowego i spoleczmego, ze jest uzyteczny

W procesie terapeutycznym wielu uczestnikéw w réznym stopniu.
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Pracowniag dziewiarsko — krawiecka.

W 2015 roku w zajeciach pracowni dziewiarsko - krawieckiej uczestniczyio
19 uczestnikdw, wérod nich trzy osoby, ktére byly w tej pracowni po raz pierwszy.
Uczesticy wcigz rozwijali i utrwalali i udoskonalali posiadane umiej¢tnosci
z zakresu roznorodnych technik pracy, ktére maja na celu poprawg sprawnosci
manualnej, rozwdj koordynacji wzrokowo - ruchowey, koncentracju uwagi,
pobudzenie kreatywnosci oraz ksztaltowanie, rozwijanie i modyfikowanie cech
osobowosciowych niezbednych w pracy zawodowej. Duzym zainteresowaniem
wérod uczestnikow w 2015 roku cieszyla sie technika filcowania na sucho i na
mokro. Dzieki jej szerokiemu zastosowaniu powstato wiele rdznorodnych prac.
Po raz kolejny obraz wykonany t3 technikg zostal zauwazony 1 nagrodzony
przyznaniem II migjsca w kategorii rekodzieta podczas Festiwalu Tworczosei Osob
Niepelnosprawnych Fart w Bydgoszczy. Takie sukcesy zawsze mMOLywujg
uczestnikow do dalszej pracy.
Zakres prac zawsze dostosowany jest do indywidualnych mozliwoscl uczestnikow
a poziom opanowania poszczegdlnych technik wykorzystywanych w pracowni
dziewiarsko-krawieckiej w wymienionej grupie 19 uczestnikow przedstawia sig
nastepujaco:

o Szycie reczne: w pelni samodzielnie szyje 6 0sdb, z instruktazem stownym
2 osoby, z pomocg instruktora 6‘ 0s6b, czynnosci nie bylo w stanie opanowac
5 osob.

o Wyszywanie na kanwie: samodzielmie wyszywaja 3 osoby, z instruktazem
stownym 1 osoba, z pomoca instruktora 5 0sob. Techniki nie bylo w stanie
opanowac 10 os6b.

. Tkanie igla tkacka: samodzelnie tka 1 osoba, z instruktazem slownym
3 osoby, z pomoca instruktora 9 0s6b. 6 0séb nie bylo w stanie opanowac tej
techniki.

o Tkanie na krosnie tkackim: samodzielnie tka 1 osoba, z instruktazem stownym
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3 osoby, z pomocg instruktora 10 0s6b. Techniki nie byto w stanie opanowagé
5 0s0b.

o Tkanie na “warsztaciku szweckim" samodzielnie pracuja 4 osoby,
z instruktazem stownym kolejne 4 osoby, z pomoca instruktora 10 osob.
Techniki nie opanowata 1 osoba.

e Praca z masa solna, w tym wyrabianie masy i wykonanie z niej okreslonego
wyrobu: samodzielnie wyrobi mas¢ solna z zachowaniem odpowiednich
proporcj: sktadnikéw oraz wykona we wiasciwej kolejnosci wszystkie etapy -
3 osoby, instruktazu stownego potrzebuje 5 0séb, z pomocs instruktora pracuje
kolejne 10 oséb. Czynnosci nie opanowata 1 osoba. Postep w opanowaniu tej
techniki zaobserwowano u 3 o0sdb.

e Malowanie wyrobéw z masy solnej: samodzielnie pracuyja 4 osoby,
z instruktazem stownym 4 osoby, z pomocg instruktora 10 o0sob. Techniki nie
byta w stanie opanowac 1 osoba. Wyrazny postep zaobserwowano u 4 0s6b.

o Praca z pasmanteria, szourkiem, materialem poprzez wykonywanie
roznorodnych dekoracji, ozdob okolicznodciowych ( jajek wielkanocnych ze
wstazki, bombek z cekinéw, ozdobnych butelek, aniotkéw ze sznurka itp.)
samodzielnie wszystkie etapy wykonaja 2 osoby, z instruktazem stownym
6 osob, z pomocy instruktora pracuje 10 0sdb, 1 osoba nie Jest w stanie
opanowac te} umiejetnosei. Postep widoczny jest u 4 0séb.

e Tworzenie  kompozycji  kwiatowych,  stroikow okolicznosciowych:
samodzielnie dobiorg odpowiednie elementy i wykonaja poszcezegolne etapy
zadania - 2 osoby, z instruktazem slownym 3 oscby, pomocy instruktora
potrzebuje 10 os6b. Dla 4 0séb opanowanie tych umigjetnosci bylo poza ich
mozliwosciami. Postep zauwazono u 3 0sdb.

e Filcowanie na sucho przy uzyciu igly do filcowania: samodzielnie te czynnosé
wykonuje 12 o0séb, pomocy instruktora potrzebuje 5 uczestnikéw. Techniki nie
$3 w stanie opanowa¢ 2 osoby. Postep zaobserwowano u 11 0sdb.

e Filcowanie na mokro, w tym utozenie wzoru kwiatka, liscia, obrazu z welny
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czesankowej, zaprojektowanie wzoru szala na jedwabiu oraz na matenale
i odpowiednie sfilcowanie go na mokro - samodzielnie wszystkie etapy tego
zadania jest wstanie wykonaé 3 uczestikow. Instruktazn stownego podczas
pracy potrzebuje 9 oséb. Z pomocy instruktora pracujg 6 osob. Czynnosci nie

opanowata 1 osoba. Wyrazny postep zaobserwowano u 8 0sob.
Pracownia introligatorska.

Celem pracowni jest przygotowanie zawodowe i spoteczne uczestnikow poprzez
prace dostosowang do ich stopnia niepelnosprawnosci.

W 2015 roku w terapii zajeciowej prowadzonej przez pracownig introligatorska
wzigto udziat 20 uczestnikéw, kiérzy nabyli podczas catorocznych zajg¢ ponizsze
umiejetnosct
« Bindowanie: samodzielnic binduje materiaty, w ktorych znaczaca jest kolejnos¢

stron potrafi 2 uczestnikow, osoby te posiadajg umiejgtnosc czytania 1 sa uwazne.

Materialy nie wymagajace zachowania kolenosci, tj. zeszyty, notesy binduje

samodzielnic 8 oséb, z instruktazem 9 oséb. Z pomoca zadanie to wykonaja

2 osoby — postepu w tym zakresie dokonaty 2 osoby.

o Odlewy gipsowe: samodzielnie przygotuje masg¢ gipsowa 1 wykona odlewy
7 0s6b, z instruktazem zadanie to wykona 5 os6b. Umiejetnodci tej nie opanowato
9 0séb. Samodzielnie odlewy gipsowe maluje 7 o0sob, z instruktazem 5 os6b -
postgpu w tym zakresie dokonaty 3 osoby. Jednobarwnie plaskie powierzchnie
maluje 5 os6b. Umiejetnosci natozenia i rozcierania farby nie opanowaty 3 osoby.

o Laminowanie: samodzielnie laminuja 2 osoby, z instruktazem 7 osob, pozostali
uczestnicy nie opanowali tej umiejgtnosct — postgpu w iym zakresie dokonato
5 osdb.

o Galanteria papiernicza: samodzielnie wyrysuje siatkg 1 wykonajg opakowania
kartonowe 2 osoby.z instruktazem 4 osoby, pomocy wymaga & oséb, 7 0s6b nie
potrafi wykona¢ tego zadania Kopérty sklada 1 potrafi skiei¢ prawidiowo 14 oséb |
pozostali nie potrafig — postgpu w tym zakresie dokonaty 4 osoby.
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Quiling samodzielnie wykonuje zwijanie i formowanie papierowych paskow
§ 0séb, pozostate osoby nie potrafia prawidiowo wykonac tego zadania
Narzedzia introligatorskie: gilotyng z instruktazem obstuguje 12 osob,
7z pomoca 2, pozostale 7 osob nie uzywa gilotyny, natomiast nozami
introligatorskimi samodzielnie postuguja si¢ 3 osoby, z mstruktazem 2 osoby,
pomocy potrzebuja 2 osoby, pozostatych 14 o0sob pie uZywa W pracy hozy -
postepu w tym zakresie dokonaly 3 osoby. Nozyczkami prawidlowo wycina po
dladzie 17 oséb, pozostate osoby nie sa w stanie wycigé wzorow,

Decoupage: samodzielnie zadanie to wykona 6 oséb, z mstruktazem 4, pomocy
wymagaja 4 osoby, umiejetnosci tej nie opanowato 7 0s6b — postepu W tym
zakresie dokonato 5 oséb. Podloze pod decoupage zagruntuje 17 oséb, pozostali
uczestnicy nie potrafia prawidtowo nanosi¢ powlok malarskich.

Cracle, zdobnicza technika postarzania przedmiotow: samodzielnie to zadanie
wykona 8 os6b, z instruktazem 3 osoby, z pomoca 4 uczestnikéw, pozostatych
6 nie opanowalo tej umiejetnosci — postepu w tym zakresie dokonato 6 0s6b.
Reliefy wypukle — wykonuja 2 osoby, pozostate 19 0séb nie opanowalo te)
umiejetnosci.

Dekoracje $wiateczne samodzelnie wykonaja 3 osoby, z instruktazem 1 wedlug
wzoru 6 osob, poszczegolne lub pojedyncze elementy  dekoracji
okolicznoéciowych wykona pozostatych 12 oséb - postepu w tym zakresie
dokonato 5 osob.

Kartki okolicznodciowe czysto, starannie 1 samodzielnie wykonuja 4 osoby,
z instruktazem 4, pomocy wymagaja 4 osoby, pozostate 9 wykonuje to zadanie
niestarannie — postgpu w tym zakresie dokonato 6 0séb.

Papierowa wiklina — skrecaé rurki z gazet potrafi 8 oséb, 13 osob nie potrafi
prawidlowo zwija¢é papieru nawet przy pomocy Iinstruktora. Wyplatac
z papierowej wikliny potrafia 4 osoby, 17 0sdb nie opanowato tej umiejgtnoscl.
7 o0sob nie potrafi wykonaé kotek z papierowej tutki, pozostatych 14 nie ma

problem6w z formowaniem i sklejaniem kotek.
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Pracownia stolarsko-slusarska.

Podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowej w Pracowni

stolarsko-§lusarskie) sa:

przestrzeganie 1 stosowanie zasad bhp,

rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko — slusarskimu,

nauka postligiwania si¢ narzedziami stolarsko-slusarskimi oraz wykonywanie
prac,

ksztalttowanie odpowiedzialnosci w pracy.

W 2015 roku w zajeciach Pracowni uczestniczyto 23 osdb.

Realizowanie celow odbywa si¢ poprzez wykonywanie okreslonych wyrobow,

a poszezegdlne etapy procesu technologicznego umozliwiaja opanowanie

i zrealizowanie zalozen programowych:

¢ Operowanie fachowym nazewnictwem narzgdzi oraz czynnoscl: umiejetnose te
w pelni opanowato 7 osdb. Pozostale osoby znaja czesé nazw, badz uzywaja
ich nicadekwatnie. W tym zakresie postep widoczny u 11 0s6b.

o Wygladzanie powierzchni drewna przy uzyciu materialow  Sciernych:
samodzielnie wykonuje to zadanie 12 oséb, z instruktazem 5 uczestnikow,
a z pomoca instruktora 6 uczestnikéw. Zauwazalne postepy przy wykonywaniu
tej czynnosct u 8 osob.

o Umiejetnosé postugiwania si¢ rgcznymi narze;dziémi takimi, jak pilnik, piia,
mlotek, dhuto: samodzielnie czynnodci te wykonuje 9 uczestnikéw. Przy
instruktazu stownym potrafi te czynnosci wykona¢ 5 0sob. 6 oséb potrzebuje
pomocy instruktora, natomiast 3 uczestnikow nie opanowalo tych
umiejetnosci. Wigkszej sprawnosci 1 umiejgtnosel nabrato 8 oséb.

o Praca z uzyciem sprzetu elektrycznego takiego, jak wiertarka, szlifierka
stotowa, wyrzynarka, wycinarka: samodzielnie w stopniu dobrym urzadzen
tych uzywaja 3 oso.by, 7 instruktazem stownym 6 o0sob, z pomoca instruktora

4 osoby, 10 0sdb nie jest w stanie nzywa¢ tych urzgdzen. W tym zakresie duze
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postepy widoczne u 7 oséb.

Rzezbienie prostych figur: samodzielnie 3, z instruktazem stownym 5 osob,
z pomocg Instruktora 3 oséb, 12 o0sdb nie potrafi tego dokonaé. Postepy
widoczne u 3 osdb.

Wypalanie w sklejce metoda pirografii: samodzielnie 3 osoby, z instruktazem
stownym & o0séb, z pomoca 8 osOby, 4 nie potrafi tego dokonaé. Przy
wykonywaniu obrazéw na sklejce postep poczynito 9 0sdb.

Wykonywanie okreslonego wyrobu z uwzglednieniem etapow procesu
technologicznego: samodzielnie 5 osoby, z instruktazem stownym 4 osoby,
z pomocg istruktora 5 o0séb, nie jest w stanie wykona¢ 9 oséb. Przy

kompletnym wykonaniu wyrobu postep widoczny u 4 0séb.

Pracownia witrasu.

W roku 2015 r w pracowni Witrazu byto 20 uczestnikow. Wszyscy uczestnicy

zostall wyposazeni w niezb¢dng wiedze dotyczaca prawidtowej 1 bezpiecznej pracy

ze szktem, szlifierks elektryczng, lutownica oraz poznali technike¢ wykonywania

witrazu.

Zadaniem programowym bylo:

L.

4.

Projektowanie wiasnych pomystow- te czynnosé opanowato 6 0s0b, 1 osoba
poczynila postep w tem zakresie.

Ksztattowanie umiejetnogci cigeia szkla — 14 0sob opanowato umiejetnosé
wycinania szkla, w tym 5 o0séb skomplikowane wzory, 6 0séb proste wzory,
3 osoby przetna szklo na polowg, 6 o0s6b nie opanowalo zadaniz
programowego - 6 0séb poczynito postep w te) czynnosci.

Szlifowanie - 18 0s6b radz sobie ze szlifowaniem, 8 0sdb bardzo dobrze,
10 0s0b potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej czynnosei, 2 osoby nie
opanowaly tej umiejetnodci - 6 0séb poczynito postep.

Oklejanie szkielek tagma Tiffaniego - 17 0s6b jest w stanie okleié szldo tasmag,
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w tym 10 oséb radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzorow, 7 osdb
oklei taéma szklane kotka, 3 osoby nie opanowaly zadania programowego -
5 0sob poczyniio postep.
5. Cynowanic-14 o0séb radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 2 osoby
potrzebuja niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaly tej umiejetmosci -
4 osoby poczynity postep.
6. Laczenie eclementow- 8 osob samodzielnie polaczy elementy, 8 o0s0b
potrzebuje niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaly tej umiejgtnoscl -
4 osoby poczynity postgp W tej czynnosci.
7. Patynowanie- ta umiej¢tos¢ opanowato 17 uczestnikéw . 3 osoby mnie
opanowaly tej umiejgtnosei .2 osoby poczynily postgp w tym zakresie.
W czasie realizacji zadan programowych 2 osoby wykazaly sie¢ wyjatkowa
tworczodcia artystyczng w zwigzku z czym ich prace wzicly udziat w konkursach.

Pracownia podtrzymywania umiejetnosci szkolnych.

Pracownia powstala w 2013 r. Trudnosci natury percepcyjne] €zgsto
uniemozliwiaja zdolnos¢ do nauki czytania, pisania, do wykonywania zadan
manipulacyjnych. Celem pracowni jest wyréwnywanie brakow w zakresie
intelektualnym i manualnym uczestnikow.

W roku 2015w pracowni bylo 20 uczestnikow. Wszyscy uczestnicy zostali
wyposazeni w niezbedna wiedz¢ dotyczaca bezpiecznej pracy z oprzyrzadowaniem.
Zatozenia zostaly zrealizowane, a zadaniem programowym byto:

1.Opanowanie umiejgtnodci czytania — 9 oséb potrafi czyta cale zdama ze
zrozamieniem, 3 osoba czyta proste, pojedyncze wyrazy, literuje, 3 osoby literowaty
wyrazy, natomiast 6 0sob w ogdle nie opanowalo zadania programowego, ponlewaz
to zadanie przekraczato ich mozliwoct intelektualne.

2 Umiejetnosé pisania na poziomie opanowania pisania ze shichu 1 Z pamigcl,

przyswoilo 9 oséb. 4 osoby potrafia przepisywaé krotki tekst, natomiast 6osoby
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potrafia pisa¢ poszczegolne litery, pelne imig, oraz inicjaty, 1 uczestnik nie opanowat
umiejetnoset pisania.

3. Umiejetnos¢ orientowania sig czasie opanowato 12 0séb na poziomie znajomoscl
okreslen czasowych i umiejetnosci postugiwania si¢ zegarem, 2 osoby odczytaly
godzing i znaty okreélenia czasowe. 6 0s6b potrafl tylko rozpoznac porg dnia.

4 Elementy treningu ekonomicznego- 6 0séb potrafi rozpoznac wszystkie pieniadze
i prawidtowo je wartosciowaé, réwniez 6 0s00b potrafi rozpoznawa¢ nominaty, ale
ma problem zich wartosciowaniem, 8 uczestnikow rozpoznaje niektore pienigdze.

5 Wykonywanie ozdobnej bizuterii- samodzielnie, caty projekt potrafia wykona¢
tylko 2 osoby, 7 uczestnikéw z pomoca wykona naszyjnik, czy bransoletke. Pomoc ta
dotyczy przygotowania materialow, taczen do zapig¢, czy tez pracy z cyjanopanem.
7 oséb z pomocg instruktora nawleka koraliki na zylkg. 1 osoba nie opanowala
zaplanowanych czynnosci. Praca podczas tworzenia biZuterii wymaga wielu precyzji
i cierpliwosci. Kazdy z uczestnikéw w swoim tempie pracy potrafit od poczatku do
konca zrealizowaé powierzone zadanie.

Arteterapia jest kolejng wasna forma rehabilitacji. W rewalidacji przez sztuke
glownym celem jest przygotowanie osob niepelnosprawnych do kontaktu
z dzietami sztuki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbioru z ukierunkowaniem
na wlasne tworcze dziatanie. Kontakt ze sztuka pomaga w rozumieniu 1 przezywaniu
$wiata, otwiera psychike na wrazenia wzrokowe 1 shuchowe oraz prowokuje
do marzen.

W dniu 16.042015 r odbyl sie XVI Przeglad Tworczosc1 Osob
Niepelnosprawnych "M6j $wiat - moje zycie". Uczestnicy Warsztatu Terapi
Zajeciowej za przedstawienie pt. “Cygafiska brac” otrzymali 1 mnagrode.
Jury konkursu docenilo zaangazowanie naszych uczestmkéw — wilozone
w przygotowanie spektaklu muzyczno — tanecznego jak tez ich samodzielnos¢
w trakcie przedstawienia. Uznanie zdobyly przygotowane cyganskie stroje oraz
scenografia, ktora w catosci zostata wykonana w Warsztacie.

Ta impreza to integracja $rodowiska os6b niepetnosprawnych, a takze forma terapit
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przez sztuke, wymiana do$wiadczen migdzy terapeutami i opickunami, ksztaltowanie
pozytywnego wizerunku osob niepelnosprawnych, rozwijanie zainteresowan
i stwarzanie mozliwo$ci prezentacji umiejetnosci 0sob niepetnosprawnych.

W biezacym roku uczestnicy brali udzial w konkursach plastycznych.

W czerwcu, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelmosprawnych
Oddziat Kujawsko — Pomorski w Toruniu w ramach programu ,,Wsparcie micjatyw”
zorganizowal XIII edycje Ogdlnopolskiego Konkursu plastycznego dla uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej, uczestnikow $rodowiskowych domdéw samopomocy
oraz mieszkaficow domdéw pomocy spotecznej ,,Sztuka osob niepelnosprawnych™.

Celem konkursu byta popularyzacja, promowanie i nagradzanie tworczosci 0sob
niepetnosprawnych. Konkurs shizyl ulatwieniu zrozumienia i komunikowania sig
z osobami niepetnosprawnymi pokazujac ogromne zdolnosci tych 0s6b 1 1ch
moziiwosci spelniania sig oraz wyrazania emocji poprzez sztukg.

Prace konkursowe oceniane byly w cztwrech kategoriach:
1) malarstwo 1 witraz
2) rysunek t grafika
3) rzezba kameralna i plaskorzezba
4) tkanina i aplikacja.
W kazdej w/w kategorii prac organizor przewidzia nagrody pieni¢zne, nagrody
rzeczowe oraz pamiatkowe dyplomy.
Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN zglosit do konkursu dwie prace wykonane
przez naszych uczestnikow:
1) w kategorii malarstwo i witraz: witraz prace pt. _Kiedy przyjazn nie widzi
roznic....”
2) w kategorii tkanina i aplikacja: obraz wykonany technika filcowania na mokro
pt. ,,Nierozerwalna wigz”
W listopadzie w Fitharmoni Pomorskiej w Bydgoszezy odbylo si¢ uroczyste
wreczenie nagrod dla finalistow IV Festiwalu Twérczosci Osob Niepelosprawnych

fART organizowanego przez Klub Integracji Spoleczne; L Wiatrak”. W czasie
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Koncertu Galowego zostaly wreczone takze statuetki ,Przyjaciel Wiatraka™ z okazji
20 urodzin Fundacji ,Wiatrak”, a caly koncert uswietnii wystep Mieczystawa
Szczedniaka, znanego polskiego wokalisty.

Inspiracja dla tegorocznego festiwalu byly stowa Jana Pawta IL, ktéry powiedzial, ze
czlowiek jest stworzony do radosci, stad tematem konkursu w  tym
roku byla , Rados¢”. Twoérczosé 1 prace osdb niepelnosprawnych rozpatrywane byly
w siedmiu kategoriach: muzyka, taniec, teatr, rekodzielo, plastyka,
fotografia 1 tworczosé literacka. Uczestnik Warsztatu Terapit Zajeciowe]
przy PZN w kategorii rekodzielo zajal I miejsce wykonujac obraz zatytutowany
.Tecza”. Obraz zostat wykonany z welny czesankowej przy wykorzystaniu techniki
filcowania na makro, oprawiony w bialg rame.

W lutym uczesticy Warsztatu Terapii Zajeciowe) wzigli udzial
w interaktywnym przedstawieniu przygotowanym przez Teatr Impresaryjny we
Wioctawku pt. “Brzechwa dzieciom”. Ze sceny sali kameralnej rozeszly si¢ stowa
znanych I lubianych wierszy J. Brzechwy m.in. “Pstryczek elektryczek”, “Kaczka
dziwaczka”, “Zoo” i wiele innych. Aktorzy teatru doskonale wecielali si¢ w role
poszczegolnych bohateréw tworczosci J. Brzechwy dostarczajgc widzom wielu
emocyl.

W kwietniu uczestnicy WTZ byli w Multikinie. 7 wielkim zainteresowaniem
ogladali animowang produkcje pt. “Dom™ o ekscentrycznym przybyszu z kosmosu,
ktory doprowadza wszystkich do szalu swoim wiecznym optymizmem. Tytutowy
bohater OH musi uciekaé przed $cigajacymi go przedstawicielami swej whasnej rasy
I ukrywa si¢ na Ziemi. Tu poznaje I zaprzyjaznia si¢ z nastoletnig dzewczyng .
Wspolnie probuja odnalezé mame nastolatki 1 ocali¢ nasza planetg przed kosmiczna
zaglada. Film promowal wartosci rodzinne, przyjazn I tolerancjg wobec mnosci .
Arteterapia przynosi ogromne Korzy$ci osobom miepelnosprawnym, ale jest
tez forma whatwiajaca integracje spoteczna.

W grudnin uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgciowe) przy PZN byl ﬁa
przedstawieniu teatralnym we Wioctawskim Teatrze Impresaryjnym. Ludowsg bash
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rosyjskg “Dwanascie miesigcy” przygotowall 1 zaprezentowai mali artySci z grupy
Skene. Uczestnikom podobat sie bajkowy 1 Swiagteczny klimat spektaklu.

W ramach zaje¢ terapeutycznych prowadzona jest degoterapia. Zajgcia
prowadzi nauczycielka z ZSI nr 1. Zajecia te, wyczekiwane przez uczestnikow
z niecierpliwoscia, wzbogacaja wrazenia zmystowe, aktywizuja do rozwoju mowy
czynnej, rozwijaja myslenie wyobrazeniowo-pojeciowe, ksztattuja koncentracje
uwagi, wyzwalaja potrzebe komunikacji czy potrzeb¢ wyrazania uczué a takze
rozwijaja postawe tworcza przez wymyslanie zabaw z psem.

Terapia ruchem prowadzona w warsztacie terapii zajeciowe] ma na celu
poprawe ogdlnej sprawnosci ruchowej i kondycyi fizyczne. Wychowanie fizyczne
opiera si¢ na czterech zakresach oddzatywan. Sz to: kompensacija, karektura,
usprawnianie, dynamizowanic. Kompensacja jest wlasciwie calym systemem
zastepczym, wyrdwnujacym brak jednego analizatora przez pozostale. W ruchu
i dziatanin rozwija sie¢ system kompensacyjny pozwalajacy np. niewidomemu,
opierajgc si¢ ma wclgz rosnacych do$wiadczeniach, na przeprowadzenie analizy
i syntezy zjawisk z otaczajacego $wiata. Korektura to nie tylko usuwanie wad
postawy powstalych najczgSciej W nastgpstwie uszkodzen sensorycznych
(u niewidomych brak kontroli wiasnej sylwetki), a w przypadku deformacjt
somatycznych w wyniku indywidualnych prob przystosowania do zycia organmizmu.
Korektura to rowniez eliminowanie blednych nawykéw ruchowych i wyuczenie
takich, ktore beda ekonomiczne, estetyczne, ulatwiajace poruszanmie sic oraz
przystosowanie do nowych warunkow zycia.

Usprawnianie wigze si¢ SciSle z korekturg. Poprzez podnoszenic sprawnosci
uzyskuje sie cele zawarte w korekturze, glownie w zakresie zaradnosci osobiste]
w pokonywaniu przeszkod naturalnych. Usprawnianie to takze wyuczenie szeregu
umiejetnoéci  pozwalajgcych na spedzanie wolnego czasu W srodowisku
réwiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie w procesie integracjl
spotecznej. Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej potrzeby tuchu

z uwzglednieniem psychofizycznych potrzeb wychowania. Dziatania te s3
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realizowane poprzez szereg mozliwosci. Sa to; gimnastyka, zabawy 1 gry, elementy
wspotzawodnictwa sportowego itp. Cwiczenia prowadzone sa na sali rehabilitacyjnej,
w parku oraz na stadionie.
13 czerwca 2015 r. Stowarzyszenie Sportowe Niepelmosprawnych , Eurointegracja™
zorganizowalo I ,,Olimpiade Hefajstosa”, w ktérej wzigli udziat uczestnicy WTZ.
Olimpiada byta nie tylko spotkaniem sportowym, ale przede wszystkim §wietem 0s6b
niepetnosprawnych, ktérzy tego dnia mogli zmierzy¢ si¢ z wlasnymi mozliwosciami
1 razem si¢ bawié¢. Olimpiada miata na celu rozpowszechnienie ideii ,sportu dla
wszystkich”, aktywizacjie érodowisk niepelosprawnych, propagowanie ruchu jako
formg¢ relaksu psychicznego i fizycznego oraz popularyzacje ideii olimpijskiej.
Konkurencje sportowe byly zrdznicowane, podzielone na pteé 1 kategorie wickowe.
Organizatorzy przygotowali réwniez loterie fantowa dla uczestmikdw olimpiady.
WTZ reprezentowalo 13 uczestnikéw. Nasi zawodnicy otrzymali pamigtkowe
koszulki oraz ztote medale. Uczestnik Warsztatu zdobyt puchar za zaj¢cie I miejsca
W kategorii wiekowej19-30 lat a jedna z naszych zawodniczek cieszyla sie z 1 miejsca
1 pucharu w kategorii wiekowej 31-40 a inna, w tej same) kategoril wiekowej,
zdobyta 11 miejsce.
Dnia 19 wrzeénia 2015 roku odbyla si¢ wycieczka do Inowroclawia polaczona z X1V
Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych zorganizowana przez Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy Flandria”. Celem spartakiady byla integracja srodowisk
miepelnosprawnych oraz rozwijanie i popularyzacja: czynnej rekreacji dla zdrowia,
terapit ruchem dla relaksu psychicznego 1 fizycmmego i akceptacjt innych.
W spartakiadzie wzigli udzial mieszkancy Doméw Pomocy Spolecznej, uczesticy
Srodowiskowych Doméw Pomocy i Domow Dziennego Pobytu, uczestnicy
Warsztatow  Terapii Zajgcrowej,  podopieczni niepelnosprawni  zrzeszeni
W orgamzacjach pozarzagdowych oraz inne osoby zatwierdzone przez Komitet
Organizacyjny. Osoby niepetnosprawne rywalizowatly w pieciu orupach sportowych:
1. mlodziez z niepetnosprawnoscia w wiekn 13-18 lat

2. osoby na wézkach z dysfunkcja koniczyn gérych i doinych




Li2

. osoby na wozkach z dysfunkeja koniczyn dolnych
4. pozostale osoby z niepelnosprawnoseig — w czterech kategoriach wieckowych
5. osoby niewidome 1 ociemniale.
Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN reprezentowato piecioro uczestnikow
w grupie czwartej 1 pigcioro w grupie piate). W grupie czwarte] w kategorit kobiet
jedna z uczestniczek zdobyta Il miejsce a z drugiego miejsca w grupie piatej cieszyt
si¢ nasz uczestnik.
Dnia 21 listopada 2015 roku we Wioclawku odbyt sig VII
Turnie) ‘Integracyjno — Sportowy Osob Niepelmosprawnych organizowany
przez ~ Stowarzyszenie = Sportowe Niepelnosprawnych  ,Eurointegracja”.
Celem turnieju bylo:
1. Upowszechnianie ,sportu dla wszystkich”, aktywnego 1 prozdrowotnego stylu
Zycia;
2. Aktywizacja Srodowisk niepetnosprawnych celem rozwijania 1 popularyzacji
czynnej rekreacyi;
3. Ruch jako forma odreagowania — terapia ruchem dla relaksu psychicznego
1 fizycznego;
4. Integracja srodowiska poprzez aktywna i zdrowa rywalizacjg;
5. Akceptowanie innych kolegow i kolezanki;
6. Podnoszenie wlasnej sprawnosci fizyczne;.
Zawodnicy rywalizowali w poszczegolnych grupach:
1. grupa zerowa — dzieci z niepemosprawnoscia 5-6 lat
2. grupa pierwsza - dzieci Z niepelnosprawnoscia 7-12 lat
3. grupa druga — miodziez z niepelosprawnoscig 13-18 lat
4. grupa trzecia — pozostate osoby z niepelnosprawnoscig :
*kobiety — kategorie wiekowe:
19-35 rok zycia
36-45 rok zycia
46-60 rok zycia
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61-70 rok zycia

powyzej 71 roku zycia

*mezezyzni — kategorie wiekowe

19-35 rok zycia

36-45 rok zycia

46-60 rok zycia

61-70 rok zycia

powyzej 71 roku zycia

5. grupa czwarta — na wozkach inwalidzkich.
Warsztat Terapn Zajeciowe] przy PZN reprezentowany byl przez dzesig¢cioro
naszych uczesmikéw. Turniej stanowil doskonalg okazje do podtrzymania kontaktow
w zakresie integracyi spolecznej.
— Integracja spoleczna realizowana jest w roznych formach: wycieczki, spotkania
integracyjne 1 okolicznosciowe, udzal w wystawach, wyjsécia do teatru 1 kina.
Wycieczki majy charakter edukacyjny, krajoznawczy i rekreacyjny. Spotkania
integracyjne stanowig okazje do wspolnej zabawy, ale tez do zdobywania
umiejgtnoscl zawierania 1 utrzymywania znajomosci ¢Zy usprawniania form
komunikacyjnych. Spotkamia odbywaja si¢ z zaprzyjaznionymi placéwkami, ktore
skupiaja osoby niepelnosprawne.
W styczniu w swiat magii 1 iluzji przeniost nas wielki “Roberto”. Uczestnicy
z zapartym tchem obejrzeli pokaz iluzionistyczny. Czarodziejowi na scenie
asystowato dwoje spoérdd uczestnikéw WTZ. Wielki “Roberto” przy uzyciu zakled
magicznych wyczarowal krolika Kajtusia z kapelusza oraz dwa pickne biale golebie
z niepozornej skrzyneczki, z rulonikéw wyskakiwaly kwiatki, chustki zmienialy
kolor a przedmioty zmienialy swoje migjsca. Pokaz magii 1 iluzji wzbudzil wérod
uczestnikow wielkie zainteresowanie.
W lutym, na zaproszenie nasze] instruktorki, Warsztat Terapii Zajeciowej

odwiedzita uczestmiczka WTZ z Wapna pod Bydgoszcza, ktéra dla naszych

uczestnikow przygotowata koncert. Wsrdod prezentowanych utwordw nasz godé
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wykonat dwa utwory wlasnego autorstwa. Wspdlnie z uczesnikami WTZ koncert
wyshuchali uczestnicy Srodowiskowego Domu Pomocy z ul. Zapiecek. Bylo wspélne
$piewanie 1wiele wzruszen. Niejednej osobie zakrgcita sig fezka w oku.

W maju  uczestnikdw naszego Warsztatu odwiedzila pani  straznik
z Wiloctawskiej Strazy Miejskiej. Pani straznik w interesujacy sposob przedstawila
bezpieczne zachowania w stosunku do agresywnego psa. Uczestnicy dowiedzieli sig
na co zwraca¢ uwage w kontakcie z obcym psem, jake zachowame sprzyja
bezpieczenstwu a jakich sytuacji unikaé. Przeprowadzony zostat pokaz jak zachowac
sic w trakeie ataku agresywnego psa : pokaz pozycji “na zotwia” 1 na “nalesnika”.
Pani straznik wyjasnia la jak wazne I istome dla naszego zdrowia jest ochrona duzych
tetnic szyjnych, pokazywata jakich przedmiotéw mozna uzy¢ w trakcie ataku
agresywnego psa 9 kurtka, bluza, plecak)l jaka postawg nalezy przyjac. Prelekcja 1
pokaz bardzo ciekawilo uczestnikow, ktérzy zadawal duzo pytan w zakresie
bezpieczefistwa w spotkaniu z agresywnym zwierzgciem. Druga czes¢ spotkania
poéwiecona byla szeroko rozumianemu bezpieczenstwu. Uczestnicy dowiedzieli sig
jakich zasad nalezy przestrzega¢ aby bezpiecznie przechodzié przez ulicg, nawet
kiedy przejécie jest oznaczone 1 wystgpuje sygnalizacja $wietlna. Pani straznik
instruowata réwniez jak nalezy si¢ zachowywa¢ w kiedy zostaniemy zaatakowan!
przez innego czlowieka — nawet jedli jest to agresja stowna. Cale spotkanie
przyniosto pozytywny oddzwick wsrod spolecznosci warsztatowej. Pani straznik
chetnie i bardzo rzeczowo odpowiadata na pytania uczestnikdéw. Etapem koncowym
spotkania byly pytania sprawdzajgce przyblizona tematyke — uczestnicy wypadh
bardzo dobrze.

Istotne dla integracji spolecznej s3 rowniez Kiermasze prac uczestnmkow
Warsztatu. Organizowane sa dwukrotnie w ciagu roku: z okazji Wielkanocy |
i Bozego Narodzenia. Kiermasze kierowane sg do szersze] spotecznosci lokalne;
w celu rozpowszechnienia umigjgtnosci i zdolnosci artystycznych  0sob
niepelnosprawnych. Wplywa to ogélnie na poprawe wizerunku mniepelnosprawnych

w spoteczenstwie. Dla samych uczesimikow kiermasze stanowia réwniez wazne
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wydarzenie. Sa one okazja do pochwalenia si¢ swoimi efektamti terapu zajgciowey,
stanowig motywac)¢ do dalszego ksztattowania 1 rozwijania swoich umiejgtnosci.
Widzac zachwyt lub zainteresowanie w oczach innych czujg sie potrzebni
1 docenieni,
Prace uczestnikow bedace efektem terapii zajeciowej reprezentujg placowke 1 ich
tworcow rowniez poza Warsztatem Terapit Zajeciowe).

W maju prace uczestnikow wystawiane byly podczas Festynu Integracyjnego
w Zespole Szkét Integracyjnych nr 1 we Wioctawku oraz w Zakladzie Ubezpieczen
Spotecznych z okazji Dnia Oséb Niepelmosprawnych.

W czerwcu prace uczestnikow wystawiane byly podczas Jarmarku Rozmaitosel
w trakcie Dni Wioctawka dla licznej spotecznosci naszego miasta.

W ramach kultywowania tradycji organizowane sa rbéime imprezy
okolicznosciowe.

W hutym w WTZ odbyl si¢ Bal Karnawatowo —~ Walentynkowy. Uczestnicy
przygotowali stroje karnawatowe. Na parkiecie szalal John Travolta, Carmen, Krél,

Zorro 1 wiele innych znanych i mniej znanych postaci. Bal stanowit doskonala

okazjg do wspélnej zabawy. W przerwie tanecznego szalenstwa Uczestnicy
skorzystali z przygotowanego poczestunku. Wszyscy doskonale sie bawili.

W kwietniu odbylo sie Sniadanie Wielkanocne. Dyrektor WTZ w imieniu
wlasnym 1 pracownikéw zlozyla zyczenia naszym uczestnikom. Na wiekanocnym
stole znalazly si¢ tradycyjne dania wielkanocne i wypieki. Cala spotecznosé
warsztatowa bardzo mito spedzila czas przy wielkanocnym stole.

Dzien Matki to szczegdlnie waime $wigto nie tylko dla mam ale zwiaszcza dla
dzieci. Uczestnicy warsztatu rowniez celebrowali ten dzien ze swoimi mamami,
W WTZ odbyta si¢ uroczystosé na ktdra uczestnicy przygotowali wystep artystyczny
oraz stodki poczestunek. Mamy otrzymaly pamiatkowe laurki przygotowane
wiasnorgeznie przez ich pociechy. Panowata mila i uroczysta atmosfera. Mamy nie
kryty lez wzruszenia.

W listopadzie odbyla si¢ zabawa Andrzejkowa. Uczestnicy warsztatu bawili sig
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przy dzwickach swojej ulubionej muzyki — disco polo.W trakcie zabawy nie zabraklo
zyczen dla solenizantéw i hucznego odspiewania sto lat, sto lat.... Byly konkursy
i zabawy. Najwicksza radoé$é¢ uczestnikom sprawil konkurs — baloniki migdzy
brzuszki; uczestnicy dobrali sie w pary, pomigdzy nimi na wysokoscl brzucha
balonik, i wykonywali rozne polecenia wodzireja np. teraz lapiemy si¢ za noski,
a teraz skaczemy na jednej nodze itp., wygrala ta para, ktéra najdhuzej utrzymata
balonik. W przerwie zabawy uczestnicy skorzystali z przygotowanego poczestunku.
Wszyscy doskonale si¢ bawili.

W grudniu w Warsztacie Terapii Zajgciowej przy PZN odbyla si¢ Wigihia dla
naszych uczestikéw. Atmosfera byta podniosta 1 Swigteczna. Byt optatek i zyczenia
wszelkiej pomyslnosci na nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia. Uczestnicy
spozyli przygotowane potrawy wigilyne. O uczestnikach pamigtat takze Swiety
Mikolaj, ktéremu towarzyszyla przeurocza Sniezynka. Mikolaj z rodoscig rozdawat
stodkie paczki $wiateczne, tym bardziej, ze uczestnicy przygotowali dla Mikotaja
koledy, wiersze 1 pokazy taneczne.

Wycieczki stanowia istotny element integracji spotecznej poprzez zwiedzanie
i poznawanie wielu ciekawych miejsc naszego kraju.

W dniu 10 lipca odbyla sig wycieczka do Kopalni Soli ,, KEODAWA S.A”
Uczestnicy WTZ mieli okazje zwiedzaé czynng kopalni¢ soli z przewodnikiem.
Program zwiedzania objat prelekcj¢ na temat gorotworu i historii powstania 46z
klodawskich oraz zastosowania soli klodawskich. Uczestnicy zjechali windg na
poziom 600 m pod powierzchnig ziemi z predkoécia 6 m/s, czylil,5 minuty. Winda
byta mata, waska 1 bardzo szybka, co z cala pewnoscia pozostawifo niezapomniane
wrazenia wérod uczestnikow. (W trakcie zjazdu wszyscy glosno $piewali, dzigki
czemu wyrdwnane zostalo cisnieme w kanale shuchowym.) Pod ziemia uczestnicy
przechodzac wyrobiskami korytarzowymi, mogli zobaczy¢ warstwy soli budujace
gorotwdr oraz wyeksploatowane komory solne, maszyny uzywane w podziemnym
gornictwie solnym oraz mnne osobliwoéci zwiazane z kopalnia. Niezapomniane

wrazenia wywarla rowniez podziemna kaplica $wigte] Kingi — opiekunki gérmkow
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solnych/biatych. Uczestnicy z wielkim zainteresowaniem wshichiwali sig w legende
o zyciu $w. Kingi i tego, jak przyczynita si¢ do powstania w Polsce Z6z solnych.
Sama kaplica wyrzezhiona w soli, w tym w cato$ci posta¢ patronki, stanowila
interesujacy punkt wycieczki. Podziemne korytarze zaprowadzity uczestnikow WTZ
do komory koncertowej, w ktorej odbywaja si¢ rézne uroczysto$cl zwigzane
z kopalnia, jak tez koncerty — w tym muzyki symfonicznej.( Z okazji 60-lecia
powstania kopalini odbyt sie koncert zespoln ,Mazowsze”). Réwniez nasi
wycieczkowicze mogli wystapi¢ na tak niecodziennej scenie 1 zaprezentowaé swoj
talent. Po zwiedzaniu kopalni soli uczestnicy zjedli obiad 1 deser w ,Domu
Gornika™.

Dnia 22.07.2015 r. odbyla si¢ wycieczka do ,,Zielonej Szkoly”™ w Goreniu
Duzym. Osrodek zlokalizowany jest w samym centrum Gostynsko — Wloclawskiego
Parku Krajobrazowego na skraju lasu, w poblizu czystych jezior: Gostynskiego
1 Skrzyneckiego.

Na terenie ,Ziclonej Szkoly” znajdujg si¢ drewmane altany ze stolami
1 tawkami, rzezby, migjsce na ognisko, a takze kamienny zegar stoneczny. Naszych
uczestnikdéw zachwycito mim Z0OO, gdzie ogladal: lamg, dzika, swinke wietnamska,
miniaturowe kozy, golebie, bazanty, kangury, alpaki, kroliki miniatury oraz kury
Faverolle.

Szczegolng atrakcje stanowila Zielona Kolejka, ktora zabrata uczestnikéw WTZ
na przejazdzke po najblizszej okolicy ( min. przejezdzala przez Krzewent, gdzie swoj
dom ma znany polski aktor — Jan Nowicki).

Do dyspozycji naszych podopiecanych bylo boisko do pitki plazowey 1 pitki
nozne), plac zabaw ze zjezdzalnig oraz linartum. Uczestnicy WTZ rozegrali bardzo
ekscytujacy mecz pitki rgczne] oraz mieli mozliwosé nauk: recznego robienia
kwiatow z bibuly. Na positek przygotowano kietbasg z grila, pieczony chleb 1 soki.
Wycieczka nad jezioro wienczyla ten bardzo udany dzen.

Dnia 19 wrzesnia 2015 roku odbyla sig wycieczka do Inowroctawia polaczona

z XIV Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych zorganizowang przez Stowarzyszenie
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Wzajemne] Pomocy ,Flandria”’ W Inowroctawiu nasi uczestmicy odwiedzili
uzdrowisko “Solanki”. Obiekty uzdrowiska potozone s w ponad 100-letnim Parku
Solankowym, gdzie znajduja si¢ rowniez teznie solankowe, ktére od 2001 roku
zachwycaja swoja konstrukcja i dobroczynnym wplywem na zdrowie Te¢znia
w Inowroctawiu ma ksztalt dwoch potaczomych ze sobg wielobokéw, mierzy
9 metréw wysokosei I 300 mertéw dhugoséci. Na catej dtugosci tezni znajduje sig taras
widokowy, z ktérego mozna podziwia¢ panoram¢ Parku Solankowego. Uczestnicy
WTZ przy PZN mogli korzysta¢ z tego naturalnego inhalatorium o szerokich
wiasciwosciach terapeutycznych. Ten szczegolny mikroklimat shuzy zarowno osoba
chory jak i zdrowym gdyz zabezpiecza przed chorobami poprzez wzmacnienie
odpomosct.

Dnia 02.10.2015 r. odbyla si¢ wycieczka do Sopotu. Wizytowka kurortu
a jednoczesnie jednym z najpopularniejszych polskich obiektow rekraacyjno-
imprezowych, jest Molo im. Jana Pawia II. Obiekt sklada sie z dwoch czesel:
drewnianej i ladowej. Cze$¢ drewniana (spacerowa) obejmuje pomost gtowny,
wchodzacy w glab Zatoki Gdanskiej, poktady dolne oraz boczne. Te ostatnie
umozliwiaja przybijanic statkéw pasazerskich. Z badan wynika, ze stezenie
jodu w miejscach najbardzie] wysunigtych w morze jest dwukrotnie wigksze niz
na ladzie. Czes¢ ladowa (Skwer Kuracyjny) to plac, na ktorym znajduje sig
zabytkowa fontanna, latamia morska z punktem widokowym oraz muszla
koncertowa. Pazdziernikowe stonice pozwolito naszym uczestnikom na spacer
i wypoczynek na molo jak tez na plazy. Wiele wrazen pozostawit takze Krzywy
Domek. Obiekt powstat w 2003 roku i zlokalizowany jest W migjscu
szczegdlnym, be przy  stynnym sopockim _Monciaku”. Budynek swym
charakterem nawiazuje do bajkowych rysunkow Jana Marcina Szancera oraz
Pera Dahlberga, jak tez do projektow Gaudiego. Przejscie ul. Bohateréw
Monte Cassino umozliwilo poznanie innych migjsc $cisle zwigzanych

z . Monciakiern”, a mianowicie: Plac Konstytugji 3-go Maja, Koscidt sw.
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Jerzego, Plac Przyjaciét Sportu czy Centrum Haffnera. Uczestnicy WTZ przy
PZN mogli takze pospacerowaé¢ po przepicknym Parku im. Mar 1 Lecha
Kaczyrniskich oraz zobaczy¢ Opere Ledna znang wszystkim z odbywajacych sie
tam festiwali piosenki. W mi¢dzyczasie nasi uczestnicy spozylt przygotowany
dwudaniowy obiad w restauracji Kurort-Caffe polozonej tuz przy molo. Czas
wolny uczestnicy przeznaczyli na zakup pamigtek 1 stuchanie ulicznych
grajkow.

Dnia 16 pazdziernika odbyl sie¢ wyjazd do Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Nasi uczestnicy na duzej scenie teatru obejrzeli
przedstawienie pt. , Kot w butach” wg Charle'a Perraulta w adaptacji 1 rezyserii
Cezarego Zotynskiego w scenografii Mariana Fiszera.

,-Kot w butach” to historia 0 madrym 1 sprytnym kocie, ktory sprawia, ze jego
biedny 1 niezbyt zaradny pan odnosi sukses.
Stary miynarz przed Smiercia dzieli swoj majatek migdzy trzech synéw. Najmlodszy
dostaje tylko kota, do tego dziwnego, ktéry nie doéé, ze moéwi, to jeszcze chodzi
w butach posiadajacych magiczng moc. Chiopiec i sympatyczny zwierzak szybko sie
zaprzyjazniaja, wyruszaja w podroz pelng przygod |, porywajacej muzyki i tadca.
W drodze spotykaja wicle barwnych postaci, ktore ucza miodego miynarczyka
pracowitosci 1 wiary we wlasne sity.
Kot w butach” w plockim teatrze bylo przedstawieniem niezwykle dynamicznym
1 dowcipnym, ktére zawladneto sercami naszych uczestnikéw.
W drodze powrotne;j ﬁczestm'cy WTZ zjedli obiad w ,,Gospodzie pod Zaglami” -
urokliwym miejscu potozonym nad brzegiem Wisty. Po wspolnym positku byt czas
na spacer nad brzegiem krolowej polskich rzek.

W ramach integracji spotecznej uczestnicy Warsztatu odwiedzani s3 przez
uczniow szkot podstawowych, przedszkolakow i studentéw wloctawskich wyzszych
uczelni. Odwiedziny te, s3 idealnym sposobem na zapoznanie lokalnej spotecznosdci

z mozliwosciami 1 umiejetnosciami 0sob niepetnosprawnych.




3. Decyzje Rady Programowej Warsziatu Terapii Zajeciowej.

W 2015 roku odbyly si¢ 22 =zebrania Rady Programowej. Dokonano
kompleksowych  indywidualnych ocen  postepéw W  terapll  zajgciowe]
w stosunku do dziesieciu uczestnikéw, przy czym w listopadzie w stosunku do
jednego uczestnika a w grudniu w stosunku do dziewieciu uczestnikow.
W dziewieciu przypadkach Rada Programowa podjgta decyzje o dalsze; rehabilitacy
spotecznej i zawodowe] W Waréztacie Terapii Zajeciowe]. W jednym przypadku
Rada Programowa podj¢ta decyzje o skreslemu z listy uczestnikow 2 powodu braku
pozytywnych rokowar co do dalszej rehabilitacji 1 zaleceniem placdwki opiekuniczej,
ktéra zajmuje sie zwigkszeniem samodzielnosci bez potrzeby realizacji programoéw
rehabilitacji zawodowej.

W czerwcu oraz w grudoiu Rada Programowa dokonata poirocznych,
indywidualnych ocen postgpéw W terapii zajeciowej. Rodzice 1 opickunowie
uczestnikéw Warsztatu zostali poinformowani o postgpach w terapil Zajeciowe] oraz
przekazano zalecenia stosowne dla danej osoby, majace znaczenie przy dalsze)

terapil.
4. Wspdlpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 201 5 roku:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy we Whoclawku,

e Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciél Dziect we
Wioctawku,

¢ Stowarzyszenie Sportowe Niepemosprawnych _Eurointegracja” z Wloctawka,

e Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Dorostym 2z Niepelnosprawnoscig
Intelektualna ,,OLIGO” |

o Zespdl Szkot Integracyjnych nr 1 we Wioctawku,

o Centrum Kultury “Browar B”,




o Zespdt Szkét Specjalnych nr 3 we Wloctawku,

s Srodowiskowy Hufiec Pracy we Wioctawku,

¢ Specjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Sidstr Matych Misjonarek
Milosierdzia (Orionistek),

» Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna z Wioctawka,

¢ Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Wioctawek,

¢ Biblioteka Publiczna we Wtoctawku,

e Urzad Miasta Wioctawek,

o Koto PZN we Wiloctawku,

» Zaktad Kamy we Wioctawku,

e Demokratyczna Unia Kobiet,

e Zgromadzenie Si6str Franciszkanek Rodziny Maryi z Wioctawka,

Sprawozdanie sporzadzit: Kinga Sadzikowska ( tel. 542323410)
Zatwierdzit Dyrektor WTZ: Anna Wedolowska




Zalgeznik nr 1
do Sprawozdaninc 7 diialelnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Polskim
Zwigzku Niewidomych we Wioclawku w roku 2015

Efekty terapii zajeciowej uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowe;.
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SRODKI OTRZYMANE W 2015 ROKU

URZAD

Lp. Nazwa MOPR MIASTA OGOLEM
1. Wynagrodzenia 424 240,00 65 760,00 430 000,00
2. Qdpis na ZFS 14 221 11 0,00 14 221,11
Koszty materiaidw,
energia, ustugi
3. materialne 47 060,55 0,00 47 060,55
niemateriaine
4|  Kosztydawozu 896,95 0,00 §96.05
uczestnikow
5. 15zkolenie pracownikdw 1 460,00 0,00 1 460,00
g, | Upeapieczenie 1 183,60 0,00 1183,00
uczestnikow
3 Ubezpieczenie mienia 682,00 0,00 682,00
warsztatu
8. | Trening ekonomiczny 44 000,00 0,00 44 000,00
9. Wycieczki 6 006,40 0.00 6 096,40
10. Doposazenie 4 999,99 0.00 4 999,99
11.| Materaly do terapii 47 000,00 0,00 47 000,00
W tym gospodarstwa 6 000,00 0,00 8 000,00
domowego
RAZEM 591 840,00 65 760,00 657 600,00
—_—  —— — ————— |
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Dzial Rehabilitacji Zawodowej i Spoleczne]
Osob Niepelnosprawnych

ul. Ogniowa 8/10

87-800 Wioctawek

Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN we Wioctawku informuje, iz w 2015
roku uzyskalismy srodki wiasne w kwocie: 10 221,00zt , z czego:

1. ze sprzedazy kiermaszowych - 10 021,060z}
2. nagroda za wystep ,,M6j Swiat Moje Zycie” - 200,00z}

Ad 1.

ze srodkow kiermaszowych zorganizowano:

- wycieczke dla uczestnikow WTZ do Sopotu - 2 000,20zt
- przedstawienie teatralne - 350,00zl
- zabawa karnawatowa — 106,15z}
- wyj$cie do kina - bilety - 420,00z}
- wyjécie do teatru - bilety - 248,00z}
OGOLEM : 3 124,35z1

Pozostata kwote tj. — 7 096,652} chcemy przeznaczy¢ na kilkudniows
wycieczke nad morze w 2016 roku.

DY REX
Warsztaty L

LE4

RECiowe]

mgr Annavgdolowska




Zalyezik nr2 . oy
de Uchwaly nr {:“'”1 Lf}' ! e
Rady Miasta Wloclawek |

z dnia 45 ALETHL L5 <.

Ocena dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej PZN za 2015 rok

Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN we Wloctawku rozpoczat swoja dziatalnosé
02.01.2001 roku. Dyrektorem warsztatu jest Pani Anna Wedolowska, a jednostka,
prowadzaca warsztat jest Polski Zwiazek Niewidomych. Warsztat Terapn Zajeciowe] jest
placowka, w ktérej uczestniczy 40 oséb niepelmosprawnych, w tym 1 z powiatu
wloctawskiego 1 1 z powiatu lipnowskiego realizujac proces rehabilitacji w 8 pracowniach.
Podstawg finansowania dziatalnoéci wtz sa $rodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepemosprawnych w wysokosci 90% kosztéw dziatalnosci, 10% stanowia $rodki budzetu
Gminy Miasta Wloctawek, przyznane na dzialalno$¢ warsztatu.

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7:30-15:30.
Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywala sig¢ w grupach
5 osobowych w 8 pracowniach terapeutycznych:

—  czynno&ci dnia codziennego,

—  komputerowej,

—  dziewiarsko — krawieckiej,

—  introligatorskiej,

—  stolarsko-§lusarskiej,

—  witrazu,

—  muzykoterapii,

—  podtrzymywania umiejetnosei szkolnych.
Zgodnie z Programem Rehabilitacyjnym i programami poszczegélnych pracowni, kazdy
z uczestnikéw realizuje indywidualny program rehabilitacji

Kadra warsztatu terapii zajeciowej
Liczba os6b zatrudnionych na umowg o pracg- 13
Liczba etatéw - 13

1 dyrektor
2 psycholog 4 etatu
3 ksiggowy 14 etatu
4 rehabilitant 14 etatu
5 pracownik administ.- kadrowy 1 etat
6 8 instruktorow terapii zajeciowe] 8 etatow
7 | pielggniarka 1 etat
8 pracownik gospodarczy- sprzatacz 15 etatu




Zgodnie z § 21 ust. | rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004r. Nr 63, poz
587), jednostka prowadzaca warsztat sktada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci
rehabilitacyjnej i wykorzystania §rodkéw finansowych, w terminie do dnia 1 marca roku

nastgpnego.

Sprawozdanie zawiera w szczegdInosci:
1. rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu $rodkéw  finansowych
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow 1 ustug;
2. informacje o:
2.1. liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci;
2.2. ogblnej frekwencji uczestnikéw w zajeciach warsztatu w poszezegolnych miesigcach
roku sprawozdawczego;
2.3. formach i metodach realizowanych przez warsztat dziatalnosci rehabilitacyjnej;
2.4. liczbie uezestnikéw, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich edejscia,
2.5. liczbie uczestnikéw, ktdrzy poczynili postepy w zakresie zaradno$ci osobiste]
i samodzielnoéci, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem
tych postepow;
2.6. decyzjach podjetych przez radg programowg w stosunku do uczestnikow warsztatu,
wobec ktérych rada programowa dokonata oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji.

Zgodnic z § 21 ust. 3 cytowanego rozporzadzenia sprawozdanie stanowi podstawg dokonania
przez powiat corocznej oceny dziatalnosci warsztatu.

Dnia 23.02.2016r. (cze$¢ finansowa) i 24.02.2014r. (czes¢ merytoryczna) jednostka
prowadzaca warsztat zlozyla roczne sprawozdanie z dzialalnosci rehabilitacyjnej
i wykorzystania $rodkéw finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajacego przy
Polskim Zwiazku Niewidomych za 2015 rok.

Z analizy sprawozdania wynika, Ze:

Ad.1. Srodki finansowe w kwocie 657.600 zt, w tym: srodki PFRON — 591.840 z} oraz §rodki
Gminy Miasto Wioclawek — 65.760 71 zostaly wykorzystane na poszczegdlne zadania:
- wynagrodzenia — 74,51 %,

- odpis na ZFSS — 2,16%,

- materialy, energie, ustugi materialne i niematerialne — 7,16%,

- koszty dowozu uczestnikéw — 0,14%,

- szkolenia pracownikow — 0,22%,

: ubezpieczenie uczestnikow — 0,18%,

- ubezpieczenie mienia wtz — 0,10%,

- trening ekonomiczny — 6,69%,

- wycieczki — 0,93%,

- materiaty do terapii — 7,15%,

- doposazenie wtz — 0,76%.

W 2015 roku, ze sprzedazy prac wykonanych przez uczestnikéw, wtz uzyskat kwotg 1.0021
271 1 200 2! nagrody za wystep "M6j Swiat, Moje Zycie”, z czego wydatkowano kwotg
3.124,35 zi z przeznaczeniem na zorganizowanie:

- wycleczki do Sopotu - 2.000,20 z1,




- przedstawienia teatralnego -350 zi,
- zabawy karnawatowe;j - 106,15 z1,
- biletow do kina - 420 zi,

- biletoéw do teatru - 248 z1.

Ad. 2.1. Od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 roku w zajgciach terapeutycznych uczestniczyly
44 osoby, nicpelosprawne (15 kobiet i 29 meZczyzn). Ze znacznym stopniem
niepelmosprawnosci bylo 28 uczesinikéw, z umiarkowanym stopniem niepelmosprawnoéci 16
uczestnikow. Uczestnikami warsztatéw byly osoby niepeosprawne z roznego rodzaju

dysfunkcjami.

Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym

Przedziat wiekowy
18-25 lat 3
26-30 lat 12
31-45 lat 24
46-66 lat 5

Liczba kobiet — 15
Liczba megzezyzn - 29

Orzeczenia o stopniu niepelnosprawnoéci lub rownowaine

Umiarkowany

Lekki 0

Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikow WTZ wedlug schorzenia wiodacego

Uposledzeme umys}dwe

Choroby psychiczne 02-P 20 3

‘| Zaburzenia glsu, mowy i choroby stuchu 03-L.




Choroby narzadu wzroku 04-0 6 3
Uposledzenie narzadu ruchu 05-R 2 0
Epilepsja 06-E 0 8
Choroby uktadu oddechowego i krazemia 07-S 0 1
Choroby ukladu pokarmowego 08-T 0 0
Cheroby ukladu moczowo- plciowego 09-M 0 0
Choroby neurologiczne 10-N 6 4
Inne 11-1 0 2

Ad. 2.2. W poszezegolnych miesiacach roku frekwencja ksztaltowala sig nastgpujaco:

—  styczen — 94,7%,

—  luty — 95%,

—  marzec — 91%,

—  kwieciefi — 90,1%,
—  maj — 89%,

—  czerwiec — 93%,

—  lipiec—91,3%,

—  sierplen - przerwa urlopowa,
—  wrzesien - 88,6%,
—  pazdziemik — 91,5%,
—  listopad - 92%,

—  grudzien — 89,4%.

Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wyniosta 91,41%.

Ad. 2.3. Warsztat stosowat nastgpujace formy pracy dziatainosci rehabilitacyjnej z osobami

niepelnosprawnymit:
—  terapig Zajgciows,
—  terapie ruchem 1 zajgcia sportowe,
—  artreterapie,
—  dogoterapie,
- trening ekonomiczny,
—  trening spoleczny,
—  trening socjoterapeutyczny,

ktore realizowane byly poprzez ustalony przez Rade programowa Program Rehabilitacyjny

obejmujacy szczegdlowe programy:
—  pracowni czynnoéci dnia codziennego,
—  pracowni komputerowej,
—  pracowni dziewiarsko — krawieckiej,
—  pracowni introligatorskiej,

,—  pracowni stolarsko-$lusarskiej,
—  pracowni witrazu,




—  pracowni muzykoterapii,

—  podtrzymywania umigjgtnosci szkolnych.
—  dzialafi edukacyjnych i integracyjnych,
—  rehabilitacji fizyczne;,

W realizowanej przez warsztat dzialalnodci rehabilitacyjnej instruktorzy terapil zajgciowe]
w pracy rewalidacyjnej wykorzystywali nastgpujace zasady: indywidualizacji, stopniowania
trudnoci, wiazania teorii z praktyka, aktywnosci, pogladowosci, systematycznosci,
stwarzania wlasciwej atmosfery w pracy i wspélpracy z rodzina. Przy realizacji tych zasad
stosowane sa metody: problemowe, zainteresowari, stymulacji polisensorycznej. Techniki
wykorzystywane podczas terapil w warsztacie to: pokaz, pogadanka, instruktarz, opis i inne.

Terapia zajeciowa to forma pracy stosowana w o$miu pracowniach. Ma ona za zadanie
miedzy innymi poprawienie sprawno$ci manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-
tuchowej, percepcji, poprawe zdolnosci myslenia, pamige, kojarzenia i nauke podstawowych
umiejetnoéci zawodowych.

W ramach arteterapii, uczestnicy brali udzial w XVI Prezentacjach Twdrczoéci Artystyczne]
Oséb Niepelosprawnych ,,Mdj Swiat — Moje Zycie” (zdobycie 1 miejsca), w XIII
Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym ,,Sztuka Oséb Niepelmosprawnych”, Interaktywnym
Przedstawieniu Teatralnym ,Brzechwa dzieciom”, [V Festiwalu Tworczosct Qsoéb
Niepemosprawnych (zdobycie 2 miejsca). Ta forma rehabilitacji ksztaltowala u 0s6b
miepemosprawnych pozytywny stosunek do dziet sztuki, otworzyla psychike na wraZenia
warokowe i shuchowe oraz rozwinela ich zainteresowania i umozliwita zaprezentowanie ich
umiejetnosci.

Zajecia z dogoterapii wzbogacaja wrazenia zmyslowe uczestnikéw wtz, aktywizuja do
roZWoju mowy czynnej, rozwijaja myslenie wyobrazeniowo - pojeciowe, ksztaltuja
koncentracje uwagi, wyzwalaja potrzebg komunikacji 1 wyrazania uczué oraz rozwijaja
postawe tWorcza,

Trening spoleczny, integracja spoleczna realizowane poprzez wycieczki, spotkania
integracyjne i okolicznoSciowe, udzial w wystawach, kiermaszach stanowi okazjg do
wspblnej zabawy, zdobywania i rozpowszechniania umiejgtnosel 1 zdolnoéci artystycznych,
utrzymywania znajomosci, usprawniania przez uczestnikéw form komunikacyjnych,
stuchania i rozumienia innych, stosowania sig do regul, wspélpracowania z innymi, proszenia
o pomoc¢ i pomagania innym oraz stymulowania pozytywnie innych uczestnikéw. W ramach
tej formy terapil osoby niepelnosprawne w witz uczestniczyly miedzy innymi w Pokazie
iluzjonistycznym, w kiermaszu Wielkanocnym, 2z okazji Swiat Bozego Narodzenia, na
Festynie Integracyjuym w ZS Integracyjnych nr 1 oraz w ZUS, w wycieczce do Kopalni Soli,
w ,Zielonej Szkole” w Goremiu Duzym, W wycieczce do Inowroclawia, Sopotu,
w przedstawieniu w Teatrze Dramatycznym w Plo cku.

W ramach terapii ruchem i zaje¢ sportowych poprawiano sprawno$¢ ruchows i kondycig
fizyczna uczestnikéw. Powyzsza terapia opiera sie na czterech zakresach oddzialywan:
kompensacja, korektura, usprawnienie, dynamizowanie. Tg forme terapii realizowano
rowniez p_oprzez czymny udzial w gimnastyce, zabawach, grach 1 wspdlzawodnictwie
sportowym jak w VIII Turnieju Integracyjno - Sportowym Osob Niepelnosprawnych,
Olimpiadzie Hefajstosa (zdobycie dwéch plerwszych miejsc, jednego drugiego), W XV
Spartakiadzie Os6b Niepetnosprawnych w Inowroctawiu (zdobycie 2 1 3 miejsca).
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Trening ekonomiczny ma na celu wyposazenie uczestnikow w wiedzg z zakresu znajomosci
pieniedzy, umiejetnoéci nimi gospodarowania, planowania wydatkow, oszczedzania,
podejmowania zobowiazan finansowych, robienia zakupéw i placenia rachunkow.

Ad.2.4. W analizowanym okresie pie¢ oséb niepelnosprawnych opudcilo warsztat terapii
zajeciowej. Jedna osoba zrezygnowala z uczestnictwa w wtz z powodow osobistych, cztery
osoby zostaly skreslone z powodu: dhugotrwalej nieusprawiedliwionej nieobecnosci, braku
postepéw w terapii, dwie osoby z powodu wysokiej absencji. Na wolne migjsca przyjeto
nowych uczestnikéw.

Ad.2.5. W ramach rehabilitacji spolecznej nastapit wzrost bardzo dobry lub dobry zaradnosci
osobistej i samodzielnoéci wérdd 25 uczestnikow. Maly poziom zaradno$ci osobiste;
osiagnelo 12 uczestnikdw. Natomiast 3 osoby wymagaly duzej opieki.
Podczas oceny uwzgledniono miedzy innymi: spozywanie positkéw, ubieranie i rozbieranie
sie, umiejetnos¢ radzenia sobie z prostymi sprawami Zycia codziennego, okreslanie swoich
podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, orientacje w elementarnych zasadach zycia
spotecznego, poziom zaleznodci od innych.
Ponadto wéréd elementdw rehabilitacji spotecznej oceniano:
—  umiejetnoéé samodzielnego korzystania z komunikacji miejskie; — 19 o0séb
samodzielnie, 5 0s6b tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 10 uczestnikow,
' pozostale 6 0sdb nie posiada tej umiejgtnosei,
—  samodzielne poruszanie sie po mieScie 21 osdb, tylko w znanej okolicy- 11 oséb,
pozostale 6 0s6b wymaga pomocy, 2 osoby nie posiadaja orientacji w terenie,
—  realizacje zalozen treningu ekonomicznego w oparciu o:
¥ znajomo$¢ pieniedzy - samodzielnie rozpoznaje nominaly i banknoty 29
) uczestnikéw, przy pomocy 4 uczestnikow, brak tej umiejgtnosci- 7
uczestnikow,

v umiejetno§é wartosciowania pieniedzy - samodzielnie 1 prawidlowo
wartoéciuje 20 uczestnikéw, przy pomocy - 6 uczestnikéw, brak tej
umiejetnosci - 14 uczestnikdw,

v umiejetno$¢ dokonywania zakupow - samodzielnie - 14 uczestnikdw,
dokonywanie tylko prostych zakupéw - 20 uczestnikow, nie opanowalo tej
umiejetnosci - 6 uczestnikow,

—  umigjetno$¢ samodzielnego podpisania sig¢ imieniem i nazwiskiem 33 uczestnikow,
inicjalami podpisze sig 5 0s6b, 2 nie podpisza sig,
—  samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego 6 osdb, z czego 3 wymagaja
stalego wsparcia 1 kontrol.
W ramach rehabilitacji zawodowej w poszczegolnych pracowntiach uczestnicy warsztatow
rozwijali w mniejszym lub wigkszym stopniu umiejetnosci (samodzielnie, z nstruktazem lub
pomoca) z zakresu funkcjonowania zawodowego osiagajac nastgpujace efekty:
—  w pracowni muzykoterapii — u 25 uczestnikdw poprawila si¢ miedzy mnymi zdolnosé
' koncentracji, umiejetnosé ekspresji emocji, poczucie rytmu, zmniejszyt sig¢ poziom
agresji, wzmocnila si¢ percepcja shichowo-czuciowa, poczucie wspdlnoty
1 przynaleznoéci do grupy,
— w pracowni czynno$ci dnia codziennego — uczestnicy rozwingli swoje umiejetnosci
w zakresie nakrywania do stolu: samodzielnie — 25%, z instruktazem — 37%,
z pomoca- 33%, mycia naczyn i ich osuszania: samodzielnie -54% , z instruktazem -
17%, z pomoca- 25%, prania: samodzielnie - 25%, z instruktazem - 37%, z pomoca -
29%, postlugiwania sie sziuécami: sameodzielnie - 54%, z instrultazem - 17%,
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z pomoca- 25%, przyrzadzania prostych potraw i positkéw: samodzielnie - 33%,
z instruktazem - 25%, z pomoca - 37%, obrébki cieplnej zywnoSci: samodzielnie -
17%, z instruktazem - 25%, z pomoca - 42%, posfugiwania si¢ nozem: samodzielnie -
54%, z mstruktazem - 12%, z pomoca - 29%, obshugi urzadzen AGD: samodzielnie -
17%, z instruktazem - 19%, z pomoca - 46%, prasowania: samodzielnie - 21%,
z instruktazem - 67%, czynnosci porzadkowych: samodzielnie - 42%, z instruktazem -
37%, z pomocsg - 17%,

w pracowni komputerowej — uczestnicy rozwingli samodzielnie, z instruktazem lub
z pomoca instruktora umiejetnoé¢ korzystania: ze sprzetu komputerowego 1 systemu
operacyjnego, programow uzytkowych. Z komputera korzystano takze jako ze srodka
terapeutycznego ksztaltujac z jego pomocs umiejgtnosci percepcyjno-motoryczne
(¢wiczenia z myszka), umiejetnoéci szkolne (pisanie, czytanie itd.), intelektualne,
rozwdj spoleczny i normy zachowan (gry dydaktyczne), koncentracje uwagl
Sprawno$¢ manualng poprawilo 86% uczestnikow, podnioslo swoje umiejgtnosel
szkolne przy pomocy komputera - 82%, rozwinglo sig spolecznie - 68%,

w pracowni dziewiarsko — krawieckiej — uczestnicy osiagneli postepy w zakresie:
szycia recznego: samodzielnie - 31%, z instruktazem - 10%, z pomocg - 21%,
wyszywania na kanwie: samodzielnie - 16%, z instruktazem - 5%, z pomoca - 26%,
tkania igta tkacka: samodzielnie - 5%, z instruktazem -16%, z pomoca - 47%, tkania
na krosnie tkackim: samodzielnie - 5%, z instruktazem - 16%, z pomoca - 53%,
tkania na warsztaciku szwedzkim: samodzielnie - 21%, z instruktazem -21%,
z pomoca - 53% pracy z masa solng: samodzielnie - 16%, z instruktazem - 26%,
z pomoca - 53%, malowania wyrobow z masy solnej: samodzielnie - 21%,
z instruktazem - 21%, z pomoca - 53%, pracy z pasmanteria, sznurkiem: samodzielnie
- 10%, z instruktazem -31%, z pomoca - 53%, tworzenia kompozycji kwiatowych,
stroikéw okolicznosciowych: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 16%, z pomocs -
53%, filcowania na sucho: samodzielnie - 63%, z pomocg - 26%, pracy
z pasmanteria, sznurkiem: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 32%, z pomoca- 53%,
filcowania na mokro: samodzielnic - 16%, z instruktazem - 47%, z pomoca - 31%,

w pracowni introligatorskiej — uczestnicy rozwingli swoje umiejgtnosci zawodowe
w zakresie bindowania: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 45%, z pomoca - 10%,
wykonywania odlewéw gipsowych: samodzielnie - 35%, z instruktazem - 25%,
laminowania: samodzielnie - 10%, z instruktazem - 35%, galanterii papierniczej:
samodzielnie - 10%, z instruktazem - 20%, z pomocs - 40%, stosowania techniki
decoupage: samodzielnie - 30%, z instruktazem -20%, z pomoca - 20%, stosowania
techniki cracle: samodzielnie - 40%, z mstruktazem - 15%, z pomoca - 20%,
stosowania techniki reliefy wypukle: samodzielnie - 10%, stosowania techniki quiling:
samodzielnie - 40%, wykonywania dekoracji okolicznoéciowych: samodzielnie - 15%,
7 instruktazem - 15%, z pomoca - 15%, papierowej wikliny: samodzielnie - 40%,

w pracowni stolarsko-§lusarskiej uczestnicy poczynili postepy W zakresie:
postugiwania si¢ recznymi narzedziami stolarsko- $lusarskimi: samodzielnie - 39%,
7 instruktazem - 22%, z pomoca - 26%, sprzetem elektrycznym: samodzielnie - 13%,
7 instruktazem - 26%, z pomoca - 17%, rzezbienia prostych figur: samodzielnie -
13%, z instruktazem - 22%, z pomocy - 13%, wypalania w sklejce metoda pirografii:
samodzielnie - 13%, z instruktazem - 35%, 2z pomoca - 35%, operowania
nazewnictwem fachowym: samodzielnie - 30%, wykonania okre§lonego wyrobu:
samodzielnie - 22%, z instruktazem - 17%, z pomoca - 22%, '

w pracowni witrazu - uczestnicy osiagneli rozwoéj] w zakresie: ciecia szkla
samodzielnie -70%, szlifowania: samodzielnie - 40%, z pomoca - 50%, oklejania
szkia taéma Tiffaniego: samodzielnie - 85%, cynowania: samodzielnie - 70%,
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z pomoca - 10%, laczenia elementéw: samodzielnie - 40%, z pomoca - 40%,
patynowania samodzielnie - 85%,

— w pracowni podtrzymywania umiejetnosci szkolnych uczestnicy rozwingli swoje
umiejetno$ci w zakresie podstawowym lub na wyzszym poziomie tj: czytania (liter,
wyrazéw i pojedynczych zdaf)- 75%, pisania (liter, inicjalow, krotkich tekstow)-
95%, postugiwania sie czasem (zegarem lub rozpoznania pory dnia) -100%,
wykonywania ozdobnej bizuterii: samodzielnie - 10%, z pomoca - 70%.

Ad. 2.6. W 2015 roku Rada programowa warsztatu terapii zajeciowej zebrala sie 22 razy.
W czerwcu, listopadzie i grudniu dokonano pélrocznych oraz kompleksowych (dla 10
uczestnikéw) ocen realizacji indywidualnego programu rehabilitacji uczestnikéw warsztatow.
O wynikach 1 zaleceniach poinformowano rodzicoéw i opiekundw.

Oceniajac dziatalno$é warsztatu terapii zajeciowej w analizowanym okresie stwierdza sig, Ze:

- placdéwka wplywa na rozwdj i poprawg w zakresie niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego funkcjonowania uczestnikéw w rodowisku,

— w celu dalszej realizacji zalozen programowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
rehabilitacji zawodowej, nalezy zwracaé uwage na rozwijanie podstawowych oraz
specjalistycznych ~ umiejetno$ci  zawodowych ~ umozZliwiajacych  osobom
niepelmosprawnym podjecie zatrudnienia w zakladach pracy chronionej lub innej
pracy zarobkowej oraz szkolenia zawodowego,

—  kontrola przeprowadzona przez MOPR w wtz w 2015r. wykazala uchybienia
w zakresie: nieprzestrzegania czasu zajgé przez uczestnikow i instruktorow oraz braku
obligatoryjnego skiadu rady programowej w jej spotkaniach, zalecajac wzmozenie
wlasciwego nadzoru nad funkcjonowaniem placoéwki, w tym rowniez nad
prowadzeniem i aktualizacja wymaganej dokumentacji zgodnie z obowiazujacymi
przepisami oraz nad realizacja programéw rehabilitacyjnych zgodnie z profilem
pracowni, dostosowanym do obecnych realiéw spotecznych i zawodowych.

Reasumujgc - Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN we Wioclawku w roku 2015
zrealizowal zadania na rzecz uczestnikow zgodnie z zaloZeniami ustawy z dmia 27 sierpnia
1997 r o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepenosprawnych
(Dz. U. z 2011r. Nr 127 poz. 721 z pbém. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej
(Dz. U. z 2004z. Nr 63, poz. 587), sukcesywnie realizujac zalecenia pokontrolne, co stanowi
podstawe do dokonania pozytywnej oceny jego dziatalnosci w 2015 roku.

Wioctawek, dnia 24.03.2016r.

Oceng sporzadzita Matgorzata Markiewicz
Zatwierdzit Dyrektor MOPR Piotr Grudzinski
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UZASADNIENIE

Zgodnie z § 21 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapi zajgciowe], jednostka prowadzaca warsztat skiada
powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnoci rehabilitaci i wykorzystania $rodkéw finansowych
warsztatu. Polski Zwigzek Niewidomych we Wioclawku w dniu 23 lutego 2015 r. przediozyt
sprawozdanie z dziatalno$ci oraz  wykorzystania $rodkéw finansowych (cze$é finansowa
i merytoryczna). Sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajgciowej we Whoctawku w 2015 roku,
zgodnie z § 21 ust 3 ww. rozporzadzenia, stanowi podstawe do dokonywania przez powiat corocznej
oceny dziatalnosci warsztatu.

Z analizy efektow pracy realfizacji indywidualnych programéw uczestnikow WTZ prowadzonego
przez PZN we Wioctawku wynika, Ze jednostka w 2015 roku realizowala zadania okreélone w art. 10a
ustawy rehabilitacii zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepelnosprawnych stwarzajac
osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwosci rehabilitacji spolecznej
| zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umigjetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Realizacja tego celu odbywata sie przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej,
zmierzajacych do rozwijania umiejgtnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradno$ci
osobistej psychofizycznych sprawnodci oraz podstawowych | specjalistycznych  umiejetnosci
zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podiecie pracy.

Wsrod uczestnikow wzrosla zaradno$é i samodzielnosc, Rozwinely sie u nich umiejetnosci
z zakresu funkcjonowania zawodowego, czego efektem sa; poprawa koncentraci, wzrost motywacji,
wzmocnienie szeregu cech osobowodciowych takich jak punktualnosé, starannosé, dokladnosé,
poczucie odpowiedzialnosci za wykonywane zadania, udoskonalenie nabytych nawykow kultury
osobistej i zachowania zgodnego z normami. Terapia prowadzona w warsztacie ukierunkowana
jest na rozwdj, przysposobienie spoteczno - zawodowe oraz osiaganie, poprzez prace, jak najwyzszego
poziomu dojrzafosci spolecznej i samodzienosci.

W 2015 roku na podstawie upowaznienia Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
we Wioctawku pracownicy Dziafu Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych
przeprowadzili kontrole w zakresie okreslonym w § 22 ust 2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatdw terapii zajeciowe. -
Przeprowadzona kontrola wykazala uchybienia w zakresie: nieprzestrzegania czasu zajet przez
uczestnikow i instruktoréw oraz braku obligatoryjnego skiadu rady programowej w jej spotkaniach,
zalecajgc wzmoZenie wiasciwego nadzoru nad funkcjonowaniem placowki, w tym rowniez
nad prowadzeniem i aktualizacjg wymaganej dokumentacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami
oraz nad realizacjg programéw rehabilitacyjnych zgodnie z profilem pracowni.

Proces rehabilitacji prowadzony byt prawidlowo i zgodnie z indywidualnym procesem terapii
| rehabilitacji przygotowanym przez Rade Programows WTZ, co stanowi podstawe do dokonania
pozytywnej oceny dziatalnosci piacowki za 2015 rok.

Wobec powyZszego wnosi sie o przyjecie ninigjszej uchwaly, U



