
UCHWATA NR XVIIU4Z2()16

RADY MIASTA WLOCTAWEK

z dnia 25 kwietnia 2016 r.

w sprawie pzyjgcia sprawozdania idokonania rocznej oceny dzialalnosci Warsztatu Terapii
Zajqciowej we Woclawku pny ulicy Laziennej 6 prowadzonego pzez polski Zwiqzek
Niewidomych za rok 20'15

Napodstawieart,4ust,'1 pkt5iart. 12,pkt11 wzwiqzkuzart.g2ust. lpktliust.2ustawyzdnia
5 czeruca 1998 r, o samozqdzie powiatowym (Dz. u.22015 r. poz. 1445,p02. 1g90), ar1. 10a ust. 2, art.
35 a ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1gg7 roku o rehabilitacji zawodowej i spoleczne.j oraz
zatrudnianiu osdb niepelnosprawnych (Dz.u. 22011 r.Nr 127 poz.721,.Nr 171, poz. 1016, Nr 209,
po2.1243 i poz. 1244, Nr 291, poz j707, z 20j2 r, poz. 986 i poz. j456,
z 2013 r. poz. 73, poz. 675, poz. 791, poz. 1446 i poz. 1645, z 20i4 r, poz. 598, poz. 877 , poz. 1457
i poz. 1873,22015 r. poz. 493, poz. 1240, poz.127li poz. i3S9 orazz2016 r. poz. .195.), 

oraz g 21 ust
1 i ust 3 rozpozqdzenia Ministra Gospodarki, pracy i polityki spolecznej z dnia 2s marca 2004 r.
w sprawie warsztat6w terapii zajgciowej (Dz.U 22004 r. Nr 63 poz.587)

uchwala sig, co nastgpuje:

S 'l.Pzyjmuje sig sprawozdanie z dzialalno6ci Warsztatu Terapii Zajqciowej we
przy ul. l_aziennej 6 prowadzonq przez polski Zwiqzek Niewidomych za
ktdre stanowi zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

$ 2.Dokonuje sig rocznej oceny dzialalno6ci Warsztatu Terapii Zajqciowej we
ptzy ul.Laziennej 6 prowadzonej pzez polski Zwiqzek Niewidomych za
kt6ra stanowi zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaly.

$ 3, Wykonanie uchwaly powieza sig Prezydentowi Miasta Woclawek,

Woclawku

rok 2015,

Woclawku,

rok 2015,

$ 4. l.Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjqcia.

2. Uchwala podlega podaniu do publlcznej wiadomoici poprzez ogloszenle w Biuletynie Informac;i
Publicznej Uzgdu Miasta Woclawek.
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Wstgp

Warsztat Terapii Za.lgciowej przy Polskim Zwt4?kl Niewidomych rozpocz4l sw4

dzialalnoS6 2 stycznra 2001 roku. Celem dzialalnoSci Warsztatu jest proces

rehabilitacyjny "rnierzal4cy do usprar,vnienia funkcji:

1. Fizycmych, w szczeg6lnoSci rozvrij ania sprawno3ci ruchowej

i manualnej.

2. Psychiczrych, takich jak zaradnoici w zakresie semoobslugi, wdrajnnia

rrmiejgtroSci i sprawno6ci 2ycia codziennego oraz narvrEzywania kontakt6w

z r6wie6nikami.

3. Spolecmych, ksztalcenie w dostqpnym zalcresie wiadomoSci o otaczaj4cym

Srodowisku spolecmym, przytodniczym, kulturalnym, wdro2enie do

przestrzegania zasad bezpieczefstwa w r6inych syhracjach zyciowych-

4. Nauka orientacji przestrzemej i samodzielnego poruszania sig.

5. Rehabiliiacja ruchowa.

6. Rehabilitacja zawodowa - przygotowanie do podjgcia pracy na otwaltym

rynku pracy lub w Zakladach Pracy Chronione.l

W pracy terapeutycznej Walsztatu istotre jest pr4rsposobienie spolecmo

- zawodowe i osi4ganie poprzez terapig zajgciow4 jak najwyzszego poziomu

dojrzaloSci spolecznej i samodzielnoSci-

L Lista uczestnikdw l{TZ or az f o dzai e i stopnie ich niepelnospN$wn oS ci

z podzialem nfr plet i przedzial wiekowy.

Lp. Pled Stopiei
NieDelnosprawno5ci

Rodzaj
niepehosDrawnodci

Przedzial
wiekowy

M umiarkowany 02-P104-0 26-30

z. M umiarkowany 02-P. 06-E 3t45
J. M ttaczny O/Ps 31-45

M zltaczny 10-N.01-u 3l-45

5. M znaczDy c 26-30

lv{ v)aczny 0t-u 31-45

7 M znaczny 02-Pl06-E/01-u 26-30



I M P 26-30

K Ttaczny PsAI 31-45

10. K urai arkowanv 02-P / 0r-u 31-45

11. M m czny o 46-66

12. M znaczny 04-o 46-66

13. K zJraczny 01-U 26-30

14. M umiarkowanv 02-P/0l-U/03-L 46-66

M umiarkowanv 02-P/01-U/06-E 26-30
ro- M TMCZny 0l-u. 11-I 3 r-45

17. umiarkowanv alc 3l-45
18. M umi arkowanv l0-N / 02-P 3 i-4-s

19. K TnacTty o 3l -45

20. M umiarkowanv 0l-u/10-N/03-L 26-30
2t. M Trac?ay N/U 46.66
22. M maczny 0l-u 3145

K maczrry 02-P 3l-45
lvl zI)aczny 02-P 3l-45

25. K z aczny 02-P 3l-45
zo. M umiarkowanv 02-P / 01-U t 8-25

27. M znaczny o 3 r-45
28. M znaczny Ps 3 t-45
29. M ZIAeTny l0-N 31-45
JU K umiarkowanv U 31-45

Jt. K atLCZnl 01-u/06-vt0-N 2630
32. M ?naczny P/N 3l-45
)J- M znafzny a 3 r-45
34. M umiarkowany Ol-u/06-E/07-s 26-30
35. K umiarkowanv 01-u / 06-E 2G30
36. M umiarkowaav 04-o / 02-P 31-45
)l- M Tnc.zlty Pll 3 r-45
38. K ?Iteczny P 3145
39. K znaczny N/O 4G55
40. K zl]acTny Ps 3l-45
Al M umiarkowanv 02-P /0+o / 06-E 18-25 '
42. K Tnaczny 02-P l6-lJ
43. K umiarkowanv 10-N/ 0l-u 26-30

M umiarkowany 02-P/ 06-E 26-30

o W roku 2015 Rada kograrnowa podjgla decyzje o skreSleniu z listy

uczestnik6w czterech os6b a jedna osoba rezl gnowa\a z uczestnictwa

w Warsztacie Terapii Tajgciowej:

- I L06.2015 r. skre6lenie z porrodu dlugotrwalej nieusprar.viedliwionej

nieobecnoSci.



- 31 07.2015 r. skre3lenie z powodu braku postgp6w w terapii.

- 30.09.2015 r. sl:reslenie z por,vodu wysokiej absencji

- 30.11.2015 r. sla'eslenie zpo'tvodu wysokiej absencji.

- 31.12.2015 r. rezygnacja z powod6w osobistych.

Na miejsce uczesbrik6w, ktorzy zostali skresleni, przyjgto nowych uczestnik6w:

- od 12.06.20i5 r,

- od 01.09.2015 r;

- od 01.10.2015r;

- od 01.12.2015r.

il. Poziom frekwencii uczestnikdw wanztatu Terapii Zaigciowei w

poszczegdlnych miesiqcach toku 2 01 5-

Styczef

Luty

Marzec

Kwiecief

Maj

Czerwiec

Lipiec

Sierpief

Wrzesiet'r

Pa2dziemtk

Listopad

Grudziei

94,75 %

95 Yo

9t%

90,1%

89%
93%

9t,3 %

przerwa urlopowa

88,6%

91,5 %

92%

89,4'



III. Charaktery^styka i efekty terapii zaigciowei: w zakresie tehabilitacii

zautodow ej oraz zaradnoici os obistel i ssmodzielnoici t;czestnikdw.

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Polskim Zvn4zkat Niewidomych realizowal

ustalony przez Radq Progrem6',r,'4 hogram Rehabilitacyjny na 2015 rok okreSlaj4cy

formy i metody w zal<resie rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej. Progam skladal

sig z nastEpuj4cych rozdzial6w:

1. Program hacowni crynno(ci dnia codziennego.

2. Program Pracowni komputerowej

3. Program Pracowni dziewiarsko - lrawieckiej

4. Program Pracowni introligatorskiej.

5. Program hacowni stolarsko-Slusarskiej.

6. Program Pracowni witrazu.

7. Program hacowni mu4'koterapii.

8. Program kacowni podtrzymywania umiej gtnoSci szkolnych.

9. Program d alah edukacyjnychi integracy.lnych.

I 0 kogram rehabilitacji fizy cm,ej.

1. Ocens zarudno*ci osobistej i samodzielnoici aczestnikdw WTZ.

Uczesbricy Warsztatu Terapii Zajgciowej wyrabiaj4 sobie zaradnoS6 osobist4

i pobudzaj4 aLaywnoSd spoleczn4 poprzez wykonywanie szeregu zadai, zar6wno na

rzecz spolecmoiici warsztatu, jak i na rzecz r,vlasnej osoby. Dzieje sig to przy okazji

zajgt, w pracorvniach warsztatu (szczegoL:nie w pracowni czynnoSci dnia

co&iennego), jak i heningowi sam66|5fugi (w tym dbaloSci o higieng osobista

i kreowanie wlasnego wizerunku). Wyrabianie umiejgtroSci samsdziglnsgq

wlpelniania 16l spolecznych odbywa sig przy pomocy pelnienia 161 w Warsztacie,

a rryrabianie samodziehroSci poprzez t1'posa2anie uczestnik6w w szereg



umiejgtnoSci spoleczrych (i zar.vodowych). W wyaik'u rehabilitacji prowadzonej

w Warsztacie, dtiEki tr'sningom spoleczrym, uczestnicy nabywa.14 szereg

umiejgtroSci z zakresu koniaLiiolv irierpetsooalnych, ucz4 siq nawi4zywania

kontakt6w, otwarcie porozumiewac siq z otopzeniem, slucha6 i rozumiei innych,

stosowac sig do regul, wsp6lpracowad z imymi, prosic o pomoc i byd pomocnym

orag stymulowa6 po4rtywnie innych uczesbrik6w' W ramach treningow

socjoterapeutycmych uczestniry ucz4 sig ponadto nie anga2owai w konflikty, tylko

je rozwr4zywac, odbierac konstruktywnE krytykE, ale r6wnie2 bronii sig sl<utecmie

w spos6b konstuktyuny, oddziela6 sprawy pracy od spraw prywatnych oraz

rom,n4zywat sam odzielnie swoj e problemy.

Poziom zaradnosci osobistej ws6d uczestnikolv Warsztatu jesi malo

zr6rnicowany - wigkszoSd, 25 os6b posiada bardzo dobry lub dobry pozrom

samodzielnoSci. Maty poziom zaradnoSci osobistej posiada 12 os6b, natomiast

3 osoby wymagaj4 duzej opieki, ze wzglgdu na bardzo mal4 zaladnosc osobist4.

oceniaj4c zaradnosd osobist4 i samodzielno$c brano pod uwagg miEdzv innymt

spo2ywanie posilk6w, ubieranie siE i rozbieranie (w rym smur-oweni e obuwia,

zapinanie guzik6w.1, umiejghoSd radzenia sobie z prostymi sprawami zycia

codziennego, olceSlanie swoich podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, orientacjq

rv elementarnych zasadach Zycia spoleczrego cry poziom zale2noSci od innych.

Pozostale elementy rehabilitacji spolecznej przedstawiaj4 siE nastEpujEco:

l. z komunikacji miejskiej samodzielnie korrysta 19 osob, 5 os6b samodzielnie,

ale tylko manymi liniami, pcmocy wlmaga 10 uczeshrik6w, pozostale 6 os6b

nie posiada tej rrrniejEtno3ci,

2. w zakresie orientacji w terenie: samodzielaie po miescie porusza sig 21 os6b,

samodzielnie tylko w manej okolicy porusza sig 11 os6b" 6 os6b w1'maga

pomocy, natomiast 2 osoby nie posiadaj4 orientacji w tererxe,

3. realizowani e zalo2e| treningu ekonomicznego (indyr,vidualne zalozenia Rady

kogramowej dla ka2dego uczestnika) zzlezy od dwoch umiejgtnoSci:

r zriajomo3ci pieniEdzy: semodtielnie rozpoznaje nominaty i banimoty



29 uczestnikow, pomocy prry rozpomawaniu wymagaj4 4 osoby, 7 os6b

nie potrafi rozpozra6 pienigozyt-,

r umiejgtroSi wartoSciowania pieniEdzy: 20 uczestrik6lv samodzielnie

i prawidlolvo wartoSciuje, 6 os6b slabo wartoSciuje i wymaga pomocy,

14 uczestnik6w nie potrafi wartoSciorvac w ogole,

e umiejgtnoSci dokonywania zakup6w: samo&ielnie dokona zakupu

14 uczestnik6w, 20 os6b dokonuje tylko prostych zakup6w, umiejgtno6ci

nie posiada 6 uczestnik6w,

samodzielnie imieniem i nazwiskiem podpisze sig 33 uczestnik6w, imcj alami

podpisze sig 5 os6b, natomiast 2 osoby nie podpisz4 sig w ogole,

s:modzielnie prowadzi gospodarstwo domo'"ve 6 uczestnik6w, z czego

3 wymaga stalego wsparcia i kontroli.

2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest realizowana w Warsztacie poprzez wyposa2enie

uczestnik6w w najprostsze umiejgtno3ci i nawyki zwilzaas z prac4. Uczestnicy ucz4

sig postugiwad r62rymi narzEMarni, oswajaj4 ze sprzgtem, maszynami,

urz4dzeniami. Dzigki uczestnictwu w zajgciach Warsztatu i nabywaniu umiejgtnoSci

uczestnicy czgsto odlcryvaj4 pr4yjemnoSi plyn4c4 z pr^cy , ciesz4 sig z nowo nabltej

umiejgtnoSci, staj4 sig pcdatni na motywacjg, zdobywaj4 umiejgtnoSi samo&ielnej

pracy, dostosowania techniki pracy do zadanta ataz wykorzystuj4 wczeSniej nabyte

umiejgtro3ci lv procesie pracy, dbaj4 o materialy, nuzgdna, nabywaj4 poczucia

odpowiedzialno3ci za wykonlnvane zvf,enia. Ponadto uczestricy w procesie

rehabilitacji zawodowej poddawani sE heningom maj4cym na celu wyposazenie ich

w szereg cech osobowoSciowych mile widziany ch przez pracodawc6u' takich, 1ak:

punLtualaoS6, staranno66 i dokladno5d, odpowiedzialnoS6, odpornoSc na zrnEczenie

i presj g czasu.

Przepisy prawne zobowi4zuj4 warsztaty terapii zajpciowej do prowadzenia

A

5.



rehabilitacji zawodowej i spoleczrej przy pomocy roarych metod i technik, j ednal

nie r,vskazuj4 ani na rodzaje onych metod i technik, lakie powinny byc pror'vadzone,

ani na ro&aje hening6r,v, prry :uzyciu krorych warsztaty majq realizowa6 swoje

zadmia. W zvliAzku z tym Warsztat Terapii Zajgciowej przy Poiskim Z\tl4?ktr

Niewidomych dobral sobie nastgpuj4ce formy pracy z osobami niepetnosprawnymi:

r -terapia zajgciowa,

r -terapia ruchem i zajgcia sportowe,

o -arteterapia,

r -dogoterapta.

Do form zaficza sig r6wnie2 trentng ekonomiczny. Ma on na celu wyposa2enre

uczestnika w wiedzg z zakresu majomoSci pienigdzy, ich sity nabywczej,

umiejgtro(6 operowania pienigdzmi, w tym robierua zakupow, placenia rachunk6w.

Trening ten ma na celu wyposa2enie uczestnika w umiejgtnos6 gospodarowania

pienipd-zni, to jest planowania wydatk6w, oszczgdzNria. podejmowania zobowr4zan

finansowych. Ponadto trening jest stosowany w celu motywowania c4r umenia dla

wkladu pracy uczestnik6w w dzialalnoSd warsztatu'

Realiarj4c wyzej wymienione forrny terapii instruktorzy w pracy rewalidacylnej

wykorzystuj 4 nastgPuj 4ce zasadY :

o indywidualizacji,

r stopniowaniatrudnoSci,

. wi4zania teorii z PraktYk4,

. aktywnoSci,

r pogl4dowoSci,

. systematyczroSci,

r stwarzania wlaSciwej atuosfery w pracy'

r wspolpracy zradzit4.

prry realizacjr tych zasad stosoware s4 m etody problemowe, zainteresowan,

sfymulacji polisensorycznej. wsr6d wykorzystywanych technik wymieni6 mc2na

pokaz, pogadankg, instnrktarz, opis i inne



Terapia za.igciowa - podstawowa forma stosowana rv warsztacle - Jest

stosowana lv o3miu pracowniach: czyn-noSci dnia codziennego, komputerowej.

dziewiarsko-krawreckie.l, introligatorskiej, stolarsko-Slusarskiej, pracowrri wiil aL'iu,

pracowni muzykoterapii oraz pracowni podtrzymyrvania umiejgtnoSci szkolnych.

Kzrzda pracownia, w zaleinoSci od swojego charakteru stosuje r6ine teclmiki pracy.

Tecbniki te maj4 zazadznie migdzy innymi poprawienie sprawnoSci fizycm,ej (w ty-
manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-ruchowej, percepcji itp.), poprawg

zdolno6ci mySlenia (w rym naukg mySlenia abstrakryjnego), pamigci, kojalzenia oraz

naukg podstawowych umiejgtroSci zawodowysh. fsshniki pracy dostosowuje si9 do

mo2iiwoSci biop sycho{izycznych uczestnikow, rodzaju i stopnia niepetnosprawnoSci

oraz do akfualnego stanu zdrowia.

Pr a c owni a mu zy k oter apii

Jakiekolwiek dzialania terapeutyczre s4 z zalo2enia procesem dlugofalowym.

Terapia muzy"k4 zaklada wszechshonne oddzialywania na sferg psychicmq.

Uzyskanie zrniany cho6by w czgSci tego du2ego obszaru jest znaczrikiem, Ze proces

trwa. Uczestnicy ma14 deficyty r6tnr'4ce ich potrzeby, w zwiazku z tym korzystaj4

zr6inych aspektow muzykoterapii. 25 uczestnik6w, kt6rzy przeblwali w 2015 roku

w pracourri muzykoterapii poczynilo postgpy w nizej podanych zadaniach

programcwych:

- odprg2enie i poprawa koncentracji,

- rozwijanie eksplesji mazlcmej,

- poprawa samopoczucia uczestnik6w,

- zapomanie z roinymi formami aktyvnzacji,

- w.m ocnienie percepcji sluchor,vej i czuciowej,

- nauczani e autorelaksu,

- wzbudzanie po24danyctr emocji oraz sterorvanie nimi,

- zaanga2owanie w tw6rcze dzialana m:ury czrrc,



- eliminacja niepokoju, lgku, agresji,

- rrmiejgtnoSc ekspresji wlasnych emocji i uczui za pomoc4 &wi9k6w instrument6r,v

( Orfa),

-bu&enie dtvwnosci do osi4gania zadowolenia z wykony'"vanych czy:nosci

i wsp6lnej zabawy,

- ksztaltowanie poczucia rytrnu i z62nico'"vania intonacyjnego,

- rozwijanie poczucia wsp6lnoty i przynale2no6ci do gtupy

Pracownia czlnnoflci ilnia coilziennego.

W zajEciach pracowni \,v roku 2015 wziglo udzia\ 24 uczestnikow. Efekty terapii

zaj Eciowe3 mo2na podsumowac nastgpuj4co :

l. Nakrywanie do stotu - w zakresie tej czlnnoSci postgp poczynilo 6 os6b

(samodzielnie nakryja zastawE stolow4 z uwzglednieniem odpowiedniej ilosci

os6b), 9 os6b wykona to zadanie z insiruktarzem, 8 os6b wlmaga pomocy'

natomiast I osoba nie radzi sobie z tym zadaniem;

2.Mycienacz.yhiichosuszanie_widoczrypostgpwtymzakresiepoczynilo

13 os6b (samodzielnie umyj4, wedhng wla3ciwej kolejnoSci' osusz4

i posegreguj4), 4 osoby wymagaj4 instruktazu dotycz4cego kolejnoSci mycia

i doboru iloSci srodka myj4cego, 6 os6b w}maga stalej pomocy instruktora,

I osoba nie radri sobie z tym zadaniem;

3. h-anie - w tym dzialaniu znzczrty postgp poczynilo 6 osob' 9 wymaga

instrulxazu dotycz4cego doboru temperatury lvody czy (rodka pior4cego'

Tos6bpotrzebujepomocwwykonaniutegozadania,a2osobynieopanowa}y

tej czynnoSci w og6le;

4. Prasowanie - 5 os6b poczynilo post€p lv tej czynnosci (samodzielnie

lvlprasu14 i dobror4 odpowrecini4 temperatuQ do ro&aju tkaniny)' instruktazu

oraz pomocy opiekuna w zai<resie doboru temperatury oraz w jaki spos6b

10



dokladnie to zobi6 wlmaga 16 os6b, natomiast 3 osoby nie opanowaly tej

umiejgtnoSci lv ogole;

5. Posfugiwanie sig sztuicami - 13 os6b poczynilo duzy postEp w tej czynnoici

( spozywa posilki posluguj4c siE samodzelnie i prawidlowo sztuicami).

4 osoby wymagajq pruy tyn zadanr'u inskukta2u natomiast 6 os6b czynnego

wsparcia instruktora, I osoba nis ftdzi sobie z tym zadaniem;

6 Pr4,rz4dzarie prostych potraw i posilkow - 8 os6b poczynilo postgp w rym

za-lresie (samodzielnie przygotuiq prosty posilek, potrawg np. kanapk4 kisiel,

budyn), 6 os6b wymaga instruktaZu. 9 os6b natomiast pofzebuje pomocy pr4l
tym zadaniu, a I osoba nie potrafi zrealizowai tego zadania nawet z pomoc4

instruktora;

7 Obr6bka ciepLra zywnoSci (gotowanie , sma2enie, pieczenie) _ 4 osoby

poczym! znacmy postgp i potraf4 srmodziehie przyrzildzi(, zlo2ony posilek,

6 os6b wykonuje to zadanie z insffuktazem, l0 os6b wymaga pomocy,

natomiast 4 osoby nie opanowaly 2aflanjaw og6le;

8. Postugiwanie sig no2em; krojenie, siekanie, obiei.anie: 13 os6b poczynilo
postgp w tej crymrosci ( samodzielme radz4 sobie z krojeniem, siekaniem

i obieraniem), 3 osoby naleiry przy tym instruowai. 7 os6b wymaga przy rym
23deniu pomocy, I osoba nie posluguje sig nozem w og6le;

9. Obstuga urz4dzeh AGD - 4 osoby poczynily postgp w tym dzialaniu

i samodzielnie wyko.zl'stuia sprzgt elektrycmy podczas przygotowywania

r6inego rodzaju potraw, 7 obsluzy sprz1t z rnshukta2em, I I wymaga pomocy,

natomiast 2 osoby nie radz4 sobie z obslug4 ttrz4dzen gospodarstwa

domowego;

10. CzynaoSci porz4dkowe: dbanie o lad i porz4dek w najbli2s4rrn otoczeruu

(zrnywanie, odkr-uzanie, zrmiatanie itd.) - znacz4cy postgp \.v tym zakresie

poczymlo 1 0 os6b (samodzielnie ra&4 sobie z dben iem o czvstoSi
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w najblizszrTm otoczeniu j ak rovmie2 z u?ywaniem sprzgtu zgo e

z przemaczeniem: mop, odkuzacz. szczo&a), 9 os6b 'fiymaga instluktazu

slownego, 4 osoby potrzebuj4 przy tym zadaniu pomocy opiekuna a I osoba

nie opanowala tej rrmiejgtnoSci w og6le.

Pracownia komPutetowu

Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:

1. Prrygotowanie do korzystania w zyciu osobistlm i zawodowym

z powszechnie stosowanych vz4dzen informatycznych - komputer jako

irodek do nabywania i podnoszenia kwalifikac.li'

2. Rozwijanie zainteresowan informatyczrych'

3. Wspolorganizowan i e nauczania zrntegrowanego przez:

r Ksztahowanie i utrwalanie umiejEtrrosci percepcyjno - motorycmych,

percepcyjnYch, intelektualnYch,

rwspomaganieprocesunabywaniaiutrwataniaumiejgtao3cicrytanla,pisania,

liczenia,

. wspomaganie pracy nad korekcjE zab:utzen, np w zakresie orientacli

przestrzennej, analizy wzrokowo - ruchowej, sluchowo - ruchowej ' zabwzeit

. emocjonalnYch i zaburzef moury'

4. Przygotowanie do poslugiwania sig technik4 komputerow4 w prostych

23s16s6ryani26h praktycznych w pracy za-wodowej i zyciu codziennym'

w roku 2015 uczestmczyty w zajEciach pracolvni 22 osoby. Realizac.la w/w cel6lv

nastgpowala Poprzez'.

I . Poslugiwanie sig sprzgtem komputero$rym i korzystanie z uslug systemu

operaryjnego:

c podstawowe elementy komputera i ich fulkcje; (17 os6b)'

. zasady b e4iecnej pracy z komputerem; (20 os6b')'
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c informacja w komputerze: prograrny i dane; noSniki informacji; (11 osob),

r komunikacja uZytkor,lnika z komputerem, (17 os6b).

. formy reprezentowani a i przetwNzutia rnformacji przez czlowieka i komputer;

(18 os6b),

r multimedialne zr6dla informacji (internet); (11 os6b),

. zabezpreczanie informacji (kopie bezpieczeistwa, ochrona anfv-wirusowa);

(11 os6b)

2. Stosowanie progrem6w u2ytkowych:

r ksztaltowanie ukladu dokumentu tekstowego z uZyciem podsta-wowych form

redakcyjnych; wl4czanie tabel i grafiki; przyklady stosowania

zaawansowanych narzgdzi, (l I os6b),

e korrystanie z vz4dzen zevnqtrmych komputera (skanel, drukarka,

urz4dzenie wielofirnkcyjne, aparat cyf,'owy) i odpowiednich do ich obslugi

oprogr2mowaf. (1 I os6b),

Opr6cz tego, komputer jako Srodek terapeutyczny mozira wykorzystywa6 do

ksztahowania:

r Umiejgtnodci percepcl'jno - motorycznych (cwiczenia z myszk4),

o Percepryjnych,

r UmiejgtnoSci szkolnych fuisanie, crytanie itd.),

r UmiejghoSci intelektualnych,

r Rozwoju spolecmego i norm zachowao (gry dydaktyczne),

. Koncentracj i uwagl .

W t),m zakresie pewne postgpy poczynilo wiele os6b. SprawnoSc 631111a1n4

poprawilo 19 os6b, umiejgbroSci szkolne prz' pomocy komputera potrafi utrwalac

l8 os6b, a roze/oj spoleczry wspom6gl komputer u I 5 os6b.

Zalc'es dzialalno5ci pracor,rmi komputerowel jest na tyle duzy i obejmuj4cy swym

zasiggiem tyle &iedzin nlcia zawodowego i spoleczrego, 2e jest liqAecmy

w procesie terapeutyczlym wielu uczestnikow w roZr].nn stopniu.
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Pruuwnia ilziewiarsko - bawiecka.

W 2015 roku w zajgciach pracowni dziewiarsko - kralvreckiej uczestriczyio

19 uczestnikow, wSrod nich trzy osoby, klore byfy w tej pracowni po raz pierwsz-v.

Uczeslnicy wciE2 rozwij ali i utrwalali i udoskonaiali posiadane umiejgtnoSci

z zalcresu r62norodnych technik pracy, kt6re maj4 na celu popravrg sprawnoSci

manualnej, rozw6j koordlnacji wzrokowo - ruchowej, koncentracji uwagi,

pobudzenie kreatywno$ci oraz ksztahowanie, rozwijanie i modytikowanie cech

osobowosciowych niezbgdnych w pracy zawodowej. Duzlm zainteresowaniem

wSr6d uczestnik6w w 2015 roku ciesryla sie technika filcowania na sucho i na

mokro. Dzigki jej szerokiemu zastosowaniu powstalo wiele ro2norodnych prac.

Po raz kolejny obraz wykonany t4 technik4 zostil zauutahony i nagrodzony

przyznantem II miejsca w kategorii rqkodziela podczas Festiwalu Tw6rczo3ci Os6b

NiepetnosprawnychFartwBydgoszczy.Takiesukcesyzavlszemorywuj4

uczestnik6w do dalszej PracY.

Zakres prac zawsze dostosowany jest do indywidualaych mo2liwosci uczestnik6w

a poziom opanowania poszczeg6lnych technik wykorzystywanych w pracoumi

dziewiarsko-krawieckiej w 'wymienionej grupie 19 uczestdkow przedstawia srq

nastEpuj4co:

c Szycie rgcae: w pelni samodzielnie szyje 6 os6b, z instruktazem slownym

2osoby,zpomoc4instruktora6os6b,czynnoSciniebylowstanieopanowa6

5 osob.

o \Vyszywanie na kanwie: s:modzielnie uyszywaj4 3 osoby' z instrukta2em

slou,nym 1 osoba, z pomoc4 instrukora 5 os6b. Techniki nie bylo w st^nre

opanowa6 10 os6b.

"Tkanieiglatkack4:samodzielnietkalosoba,zinstruktazemslownym
3 osoby, z pomoc4 insuuktora 9 osob 6 osob nie bylo w stanie opanowac te1

techniki.

. Tkanie na kroSnie tkackim: samodziehie Lka I osoba, z instnrlcta2em slown)ryn
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3 osoby, z pomoc4 instruktora l0 os6b. Techniki nie bylo w stanie opanor,vai

5 os6b

r Tkanie na "warsztaciku szlveckim". sarnodzielnie pracuj 4 4 osoby,

z instrulcta2em slownym kolejne 4 osoby, z pomocE instruktora 10 os6b.

Techniki nie opanolvala I osoba.

r h'aca z masa soln4, \.v tym wy'rabianie masy i wykonanie z niej okreilonego

v4yrobu: samodzielnie wyrobi masg soln4 z zachowaniem odpowierlnich

proporcji skladnik6w oraz wykona we wla6ciwej kolejnoSci wszystkie etapy -

3 osoby, insnuktazu slownego poftzebuje 5 os6b, z pomoc4 instruktora pracuje

kolejne 10 os6b. czynnosci nie opanowala I osoba. postgp w opanowaniu tej

technifui zaobserwowano u 3 os6b.

r Malowanie wyrob6w z masy solnej: semodzielnie pracuj4 4 osoby,

z instrukta2em slownym 4 osoby, z pomoc4 instruktora 10 os6b. Techniki nie

byla w stanie opanowai I osoba. wyrazny postgp zaobserwowano u 4 os6b.

o Praca z pasmanteri4, smurkiem, materialem poprzez wykonywanie

ro2norodnych dekoracji, ozd6b okolicmosciowych ( iajek wielkanocnych ze

wstryzkr, bombek z cekin6w, ozdobnych butelek, aniolk6w ze sznurka iB.)
samodzielnie ws4rstkie etapy wykonai4 2 osoby, z instrukta2em slownym

6 os6b, z pomoc4 instruktora pracuj e l0 osob, I osoba nie jest w stanie

opanowa6 tej umiejgtnoSci. Postgp widocmy jest u 4 os6b.

r Tworzenie kompozycji kwiatowych, st'oik6w okoliczrosciowych:

samodzielnie dobior4 odpowiednie elementy i wykonai4 poszczeg6lne eupy

zadania - 2 osoby, z instrukta2em slolrmym 3 osoby, pomocy instruktora

potrzebuje 10 os6b. Dla 4 os6b opanowanie tych umieighrosci bylo poza ich

mo2liwoSciemi. Postgp zauwazono u 3 os6b.

r Filcowanie na sucho przy u4citt igly do filco'"vania: samodzjelnie tg czyn;1oSi

wykonuje 12 osob, pomocy instruktora potrzebule 5 uczestnik6w. Technilqi ais

s4w stanie opanowac 2 osoby. postgp zaobserwowano u ll os6b.

r Filcowenie na raokro, w tym ulo2enie wzoru kwia&a, liicia, obrazu z welny
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czesaxkowej, zaprojekoiilanie wzoru szala na jedwabiu oraz La materiale

i odpowiednie sfilcowanie go na mokro - samodzielnie wszystkie etapy tego

zadania jest wstanie wykonac 3 uczestrik6w. Instruka.zu slor,vnego podczas

pracy potrzebuje 9 os6b. Z pomocq instruktora pracujg 6 os6b. CzlnnoSci nie

opanowala I osoba. Wyrazry postgp zaobserwowano u 8 os6b.

Pr ac ownia intt olig ator sk a

Celem pracowni jest prrygotowanie zawodowe i spoleczre uczesbrik6w poprzez

pracg dostosowan4 do ich stopnia niepetnosprawnoSci-

w 2015 roku w terapii zajgciowej prowadzotej przez pracownig inEoligatorskE

wziglo u&ial 20 uczestrik6w, kl6rzy nabyli podczas calorocznych zaj96 ponizsze

umiejgtroSci:

. Bindowanie: sarnodzielnie binduje materialy, w kt6rych zazcz4cajest kolejnoS6

stron potrafi 2 uczesbrik6w, osoby te posiadaj4 umiejgtrosi czy1lanta i s4 uwetne.

Materialy nie wlmagaj4ce zachowania kolejno6ci, ti' zesz$, notesy binduje

srmodzielnie 8 os6b, z instrukta:zem 9 os6b. Z pomoc4 zadanie to wykona.14

2 osoby - postgpu w tym zakresie dokonaly 2 osoby'

r odlewy gipsowe: samodzielnie przygotuje masE gipsow4 i wykona odlewy

7 os6b, z instuktazem Tadnnie to wykona 5 os6b. Umiejqtro$ci tej nie opanowalo

9 os6b. Samodzietnie odlewy gipsowe maluje ? os6b, z instrukta2em 5 os6b -

postQpu w tym zakresie dokonaty 3 osoby. Jednobarwnie plaskie powierzchnie

maluje 5 os6b. UmiejgtnoSci nalo2enia i rozcierania farby nie opanowaly 3 osoby

r Laminowanie: samo&ielnie laminuj4 2 osoby, z instrukta2em 7 os6b, pozostali

uczest cy nre opanowali tej umiejgtnosci - postgpu w tym zakresie dokonalo

5 os6b.

r Galanteria papiernicza: samodzieLeie wyry'suje sia&E i wykonajq opakowania

kartonowe 2 osoby,z instruktazem 4 osoby' pomocy wJ-maga 8 os6b, 7 osob nte

potrafi rykona6 tego zadania Koperty sklada i potrafi skleii prawidlowo 14 os6b

pozostali nie potrafi4 - postgpu l'v tym zakresie dokonaty 4 osoby'
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Quiling sam6dzielnie wy-konuje zwijanie i formowanie papierowych pask6w

8 os6b, pozostale osoby nie potrafi4 prawidlowo wykonac tego zadania

Narzgdzia introligatorskie: gilotynE z instn-rkla2em obsluguje 12 osob,

z pomoc4 2, pozostale 7 osob nie uZywa gilotyny, natomiast no2ami

introligatorskimi samodzielnie posluguj4 sig 3 osoby, z instruktaZem 2 osoby,

pomocy potrzebuj4 2 osoby, pozostalych 14 osob nie uzrywa w pracy nozy -

postgpu w tym zakresie dokonaly 3 osoby. Nozyczkami prawidlowo lvycma po

Sla&ie 17 os6b, pozostale osoby nie s4 w stanie wyci46 wzor6w,

Decoupage: samodzietnie zadanie to wykona 6 os6b, z instruktazem 4, pomocy

wymagaj4 4 osoby, umiejgtroSci tej nie opanowalo 7 osob - postgpu w tym

zakresie dokonalo 5 os6b. Podloze pod decoupage zagruntuje l7 os6b, pozostali

uczestricy nie potrafi4 prawidlowo nanosi6 powlok malarskich.

cracle, zdobnicza technika postarzania przedmiot6w: samodzielnie 16 4drnie

wykona 8 os6b, z instruktazem 3 osoby, z pomoc4 4 uczesbrik6w, pozostalych

6 nie opanowalo tej tuniejgtroSci - postgpu w tym zakresie dokonalo 6 osob.

Reliefi uypukle - wykonuj4 2 osoby, pozostale 19 os6b nie opanowalo tej

umiejgtnoSci.

Dekoracje Swiqtecme samodzielnie wykonaj4 3 osoby, z instruktarzem i wedlug

wzoru 6 os6b, poszczegolne lub pojedyncze elementy dekoracli

okoliczroScior.lych wykona pozostalych 12 os6b - postgpu w tym zakresie

dokonalo 5 os6b.

Kartki okoliczro6ciowe czysto, starannie i samodzielde wykonuj 4 4 osoby,

z instrpkta2em 4, pomocy lvymaga34 4 osoby, pozostale 9 wykonuje to zadanie

niestararurie - postgpu w tym zakresie dokonalo 6 os6b.

Papierowa wiklina - skrgcai rurki z gazet potlafr 8 os6b, 13 osob nie potoafi

prawidlowo zwija6 papieru nawet Wzt pomocy instruktora. Wyplata6

z papierowej wikiiny pofafi4 4 osoby, 17 os6b nie opanowalo tej rrmielgho6ci

7 osob nie potrafi wykonac k6lek z papierowej tutki, pozostalych 14 nie ma

oroblem6w z formowaniem i skleianiem kolek.
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Pt acownia sto lank o -ilu s ar s ka

Podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowej !v Pracownt

stolarsko-Slusarskiel s4:

- przesfzeganie i stosowanie zasad bhp,

- rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko - Slusarskemi,

- nauka poslugiwania sig narzgdziami stolarsko-Slusarskimi oraz wykonylvanie

prac,

- ksaahowanie odpowedzialnoSci w pracy.

W 2015 roku w' zajgciach Pracowni uczestniczylo 23 os6b.

Realizowanie cel6w odbywa sig poprzez wykonywanie okreslonych wyrob6w,

a poszczeg6bre etapy procesu technologicaego umo:iliwiaj4 opanowanig

i a'ealizowani e zalohen programowych:

r operowanie fachorvym nazewnictwem narzEdzi oraz czynno6ci: umieigtnosc tq

w pelni opanowalo 7 cs6b. Pozostale osoby maj4 czg!;t nazw,b4tittzywala

ich nieadekwahie. W tym zakresie postgp widocmy u 1l os6b'

o wygladzanie powierzchni drewna przy u2yciu material6w Sciernych:

srmodzielnie wykonuj e to zadanie 12 os6b, z instruktazem 5 uczestnik6w'

a z pomoc4 instruktora 6 uczestnik6w. Zatuta2ahrc postgpy przy wykonywantu

tejczynnoSci u8osob.

r UmiejgtnoS6 poslugiwania sig rqczirymi narzgdziami takimi, jak pilnik, pila'

mlotek, dtuto: samodzielnie czynnosci te wykonuje 9 uczeshrk6w. Prry

rnsfiuktarZu slownym potrafi te czynnoSci lrykona6 5 os6b. 6 os6b po*.rzebu.1e

pomocy instruktora, natomiast 3 uczestrikow nie opanowalo tych

umiejgbroSci. Wiqkszej sprawnoSci i umiejqtnotui nabralo 8 os6b'

r Praca z u\cie'm sprzgtu elektryczrego takiego, jak wiertarka, szlifierka

stolowa, 'uvyrzynarka, lrycinarka: samodzielnie w stopniu dobryra wz4dzert

tych u:irwaj4 3 osoby, z instrukta2em slownym 6 osob, z pomoc4 instruktora

4 osoby, 10 os6b nie jest r,v stanie u2ywa6 tych urz4dzen w tym zakresie du2e
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postQpy r,vidoczre u 7 os6b.

Rzezbienie prostych figur: samodziernie 3. z instr-uktrem slownvm 5 os6b,

z pomoc4 instruktora 3 osob, 12 osob nie potrafi tegc dokona6. postgpy.

widoczre u 3 os6b.

wypalanie r.v sklejce metoda pi'og'afii: samodzielnie 3 osoby, z instruktazem
slownym 8 os6b, z pomoc4 8 os0by, 4 nie potrafi tego dokonai. pr4r

wykonywaniu obraz6w na sklejce postgp poczynilo 9 os6b.

wykonywanie okresronego ryrobu z uwzglgdnieniem etap6w procesu
tecblologicznego: samodzielnie 5 osoby, z instruktazem sloumym 4 osoby,
z pomoca instnrktora 5 0s6b, nie jest w stanie wykonai g os6b. przy
kompletnym wykonaniu wy.obu postgp widoczry u 4 os6b.

Fracownia witraia.

w roku 2015 r w pracowni witra2u bylo 20 uczestnik6w. wszyscy uczestnicy
zostali wyposa2eni w niezbgdn4 wiedzg dotycz4c4 prawidrowej i bezpieczne_, pracy
ze szklem. szlifierk4 elektrycz:4, lutownic4 oraz pozrari technikg wykonyuvama
witrazu.

Zadantem program owym bylo :

l' Projektowanie wlasnych pomysl6w- tg czynnosc opanowalo 6 os6b, r osoba
poczynila postgp w tem zakresie.

2 Ksztahowanie umiejgtnosci cigcia szkla - 14 os6b opanowalo umielghos.
wycinania szkla, w tym 5 0s6b skomprikowane wzory, 6 0s6b proste wzory,
3 osoby przetn4 szklo na potrowg, 6 os6b nie opanowalo zadani 4
prograrnowego - 6 os6b poczlmilo postgp r,v tej czynno5ci.

3. Szlifo'wanie - l8 os6b radzi s66i. ze szlifowaniem, g os6b bar&o dobrze,
l0 os6b potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej cz_vnaosci, 2 osobv nie
opanowaly tej umiejetroSci - 6 osdb pocqynilo posrQp.

4. oklejanie szkielek ta6m4 Tiffaniego - 17 os6blest w stanie okleii szklo ta6ma-
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w fym 10 os6b radzi sobie z oklejanjem skomplikowanych wzorow, 7 os6b

oklei ta3m4 szklane k61ka, 3 osoby nie opanowaly zadanra programolvego -

5 os6b poczyntlo postEP.

5. Cynowanie-l4 osob radzi sobie z clnowaniem samodzielnie, 2 osoby

potrzebuj 4 mewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowaly tej umiejqtroSci -

4 osoby poczYnilY PostPP.

6. L4czente element6w- 8 os6b samodzielnie pol4czy elementy, 8 osob

potrzebuje niewielkiej pomocy, 4 osoby nie opanowd tej umiejqtno3ci -

4 osoby pocrynity postgp w tej c4trroSci.

?. Patynowanie- t4 umiejgtroSc opanowalo l? uczestnik6w 3 osoby me

opanowalytejrrmisjqh6Sci'2osobypocrynitypostqp\'1't-vmzakresie'

W czasie realizacji zadan programowych 2 osoby wykazaly siE wyj4tkow4

tw6rczosci4 artyslyczl4 w zwiazku z cTym ich prace wzigly udzial w konkursach.

Pruc ownia 1t o iltt4y mywania umiei gtno 3 ci szho lny c h'

Pracownia powstala w 2013 r. TrudnoSci natuqi percepryjnej czQsto

uniemozliwiaj4 zdolnoS6 do nauki czytanta, pisania' do wykonywania zadan

manipulacynych. Celem pracowni jest wyr6wnywanie brak6w w zalresie

intel ektualnym i manualnyrr uczestnikow'

w roku 2015w pracowni bylo 20 uczestnikow. wszyscy uczestnicy zostali

wlposazeni w niezbEdn4 wie&g dotycz4c4bezprecznej ptacy z oprzyrz4dowanem

Zalo2entazostaly zrealizowane, a zadaniem programovrym bylo:

l.Opanowanie umiejqtlo3ci czytatia - 9 os6b pofiafi cz-Wa ca\e zdtnia ze

zrozu*ieniem, 3 osoba czyta proste' pojedlncze 'vq1razy ' literuje' 3 osoby literowaty

rqlrazy, natomiast 6 os6b w og6le nie opanowalo zadanta programowego' poniewaZ

to zadenie przekraczalo ich moiiiwoci intelektualne'

2Umie.lgmoScpisaniarrapoziomieopanowaniapisaniazesluchuizpamigci,

przyslvoilo 9 os6b. 4 osoby polr'afi4 przepisywac lc'otki tekst. natomiast 6osoby



potrafi4 pisa6 poszczegolne litery, pehe imig, oraz inicl aly, I uczestrik nie opanowal

umrejgtnoSci pisania.

3. Umiejgtnos6 orientowania sig czasie opanowalo 12 os6b na poziomie majomosci

okreslen czasowych i umiejgtnosci poslugiwania siQ zegalem, 2 osoby odczytaly

godzing i maly okreSlenia czasowe. 6 os6b potrafi tylko rozpomai porg dnia

4.Elemenfy treningu ekonomicznego- 6 os6b pohafi r'ozpozna6 wszystkie pieni4dze

i prawidlowo je wartosciowai, r6unie2 6 osoob potrafi rozpomawac nominaty, ale

ma problem z ich wartoSciowaniem, 8 uczestnik6w rozpoznaje niekt6re pieni4dze.

5 Wykonywanie ozdobnej bizuterii- sarn6dzielnie, caty projekt potrafl4 wykonad

tylko 2 osoby, ? uczestnik6w z pomoc4 wykona naszyjnik, czy bransole&g. Pomoc ta

dotyczl. przygotowania material6w, l4czef do zapigc, cz! teL pracv z cyjanopanem.

7 os6b z pomoc4 instn:ktora nawleka koralih na zylkE. I osoba nie opanowala

zaplanowanych czynnoSci. Praca podczas tworzenia bizuterii wymaga wielu precyzji

i cierpliwosci. Kazdy z uczesbrik6w w swoim tempie pracy pohafil od pocz4tku do

kot'rca zrealizowa6 powierzone zadanie.

Arteterupia jest kolejn4 vgatnq form4 rehabilitacji. W rewalidacji przez sz,tukg

gl6wnym celem jest przygotowanie os6b niepelnosprawnych do kontaktu

z dzielami sztuki, szacunku do nich i odpowiedniego ich odbioru z uki erunkowen i em

na wlasne tw6rcze dzialanie. KontakX ze sznrk4 pomaga w rozumieniu i prze2ywaniu

Swiata, otwiera psychikg na wraZenia wzrokowe i sluchowe oraz prowokuje

do marzef .

W dniu 16.04.2015 r. odbyl siq XVI kzegl4d Tw6rczoSci Os6b

Niepetnosprawnych "M6j swiat - moje 2ycie". uczestnicy warsztatu Terapii

Zajgciowej za przedstawienie pt. "Cyganska brai" otrzymaii I nagrodq.

Jury konkursu docenilo zamga2ovtanie naszych uczestrik6w wlo2one

\,v przygotowanie spektaklu muzycmo - tanecznego jak tez ish 5an6dzielno(6

w trakcie przedstawrenia. Umanie zdobyty przy8otowane cyganskie stroje oraz

scenografia, kt6ra w caloSci zostala uykonana w Warsztacie

Ta impreza to integracja Srodo'siska os6b niepehrosprawnych, a tak:2e forma terapii
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przez szl.vkg, wlmiana doSwiadczeir nriEdry terapeutami i opiekunami, ksztaltowanie

poz),'fyrlnego wizerunku osob niepelnospralmych, rozwijanie zainteresowan

i shvarzanie moi:liwoSci prezentacji umiej EtnoSci os6b niepelnosprawnych.

W biez4cym roku uczestricy brali udzial w konkursach plastycznych.

W czerwcu, PanstwowJ' Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepehrospra"vnych

Oddzial Kujawsko - Pornorski w Tonrniu w ramach progrnmu ,,Wsparcie inicjatyrv"

zorganizowal XItr edycjg Og6lnopolskiego Konkursu plastycznego dla uczestnik6w

warsztat6w terapii zajgciowej, uczestnik6w srodowiskowych dom6w sanopomocy

oraz mieszkaic6w dom6w pomocy spoteczrej ,,Sznrka os6b niepetnosprawnych".

Celem konkursu byla popularyzacja, promowanie i nagradzanie tw6rczo(ci os6b

niepetoosprawnych. Konkgrs stuzyl ulatwieniu zrozumiema i komunikowania sig

z osobami niepelnosprawnymi pokazuj4c ogromne zdotnoSci tych os6b i ich

mozliwo3ci spehiania sig oraz wyra2ania emocji poprzez sztukg.

Prace konkursowe oceniane byb w cztwrech kategoriach:

1) malarstwo i witaz

2) rysunek i grafika

3) rzeZba kameralna i plaskorzeZba

4) tLanina i aplikacja.

W kazdej r.v/w kategorii prac organizot przewidzial nagrody pienigme, nagrody

rzeczowe oraz pemi 4tkowe dyplomy.

Warsztat Terapii Zajgciowej przy PZN zglosil do konkursu dwie prace wykonane

pr zez taszy ch u cze sbrik6w :

l) w kategorii malarstwo i witraz: witraz prace pt ,I(edy przyjuii nie widzi

r6inic...."

2) w kategorii tkanina i aplikacja: obraz wykonany technik4 filcowania na mokro

pt.,,Nierozerwalna wi92".

W lisropadzie w Filharmoni Pomorskiej w Bydgoszczy odbylo siq uroczyste

wrgczenie nagr6d dla finalist6w IV Festiwalu Tw6rczoSci Os6b Niepetnosprawnych

fART organizowanego przez Klub lntegracji Spoleczrej ,Wiatrak". W czasie



Koncertu Galovrego zostaly wrgczone takZe stafuetki ,,hzy.1aciel Wiah-aka" z oka4r

20 urodzin Fundacji ,,Wiati'ali", a cal-v koncert uSwietnil wystqp Meczy-slarva

SzczeSniaka, manego polskiego wokalisty.

Inspiracj4 dla tegorocznego festiwalu byly slowa Jana Pawla II, ktory powiedzial, Ze

czlowiek jest stworzony do radoSci, st4d tematem konkwsu w tym

roku byla ,,R.ado6c". Tw6rczoS6 i prace os6b niepetnosprawnych rozpatrywane byly

w siedmiu kategoriach: muzyka, taniec, teatr, rqkodzielo, plastyka,

fotogratia i tw6rczos6 literacka. uczestnik warsztatu Terapii Zajgciowej

przy PZN w kategorii rgkodzielo zaj$ IJ miejsce wykonuj4c obraz zatytulowany

,,Tqcza". Obraz zostal wykonany z welny czesankowej przy wykotzystaniu techniki

filcowania na makro, oprawiony w bial4 ramg.

W lutym uczestricy Warsztatu Terapii Zajqciowej wzigli udzial

w interal'tywnym przedstawieniu przygotowanym przez Teatr" knpresaryjny we

Wloclawktt pt. 'Brzechwa dzieciom". Ze sceny sali karneralnej rozeszly sig slowa

manych I lubianych wierszy J. Brzechwy m.in. '?stryczek elektryczek",'Kaczka

dziwaczka", "Zoo" i wiele innych. Aktorzy teatru doskonale wcielali sig w role

poszczeg6lnych bohater6w tw6rczoSci J. Brzechwy dostarczaj4c widzom wielu

emocji.

W kwietniu uczestnicy WTZ byli w Multikinie. Z wielkim zainteresowaniem

ogl4dali animowan4 produkcjg pt. "Dom" o ekscentryczrlm przybyszu z kosmosu,

kt6ry doprowadza wszystkich do szalu swoim wiecznym optymizmem. Tytulowy

bohater OH mrisi ucieka6 przed Scigaj4cymi go przedstawrcielami swej wiasnej rasy

I ulqvra sig na Ziemi. Tu poaraje I zaprzyjaimia sig z nastolebiE dziewczynq .

Wsp6lnie probuj4 odnale26 mamg nastolatki i ocalii nasz4 planetg przed kosmicm4

za$ad4. Film promowal wartoSci rodzinne, przyj.if I tolerancjg wobec imo3ci .

Arteterapia przynosi ogromne korzy3ci osobom niepelnosprawnym, ale jesi

tez form4 ulatwiaj4c4 integracje spoleczr4.

W grudniu uczestnicy Warsztatu Terapii ZajEciowej przy PZN byii na

przedstawieniu teatrahrym we Woclawskim Teaft'ze Innpresaryjrym. LudowE baSfr



rosyjsk4 'DwanaScie miesigcy" przygotor,vali i zaprezentowai mali arrySci z grupy

Skene. Uczestnikom podobal sig bajkowy i Swi4tecmy kiimat spektaklu.

W ramach zajg6 terapeutycmych pror,va&ona jest dogoterapia. Zajqcta

prowadzi nauczycielka z ZSI nr l. Zajqcia te, wyczekiware ptzez uczesbrik6w

z niecierpliwoSci4, wzbogacaj4 wlaienia m"ryslowe, aktywizuj4 do rczwoju mowy

czynnej, rozwijaj4 my3lenie wyobra:2eniowo-pojgciowe, ksztaltuj4 koncenh-ac1g

uwagi, wyzwalaj4 potrzebg komunikacji czy potrzebE wyrazania uczuc a tak:Ze

rozwijaj4 postawg tw6rcz4przez$ymySlanie zabaw z psem-

Terupia ruchem prowadzona w warsztacie terapii zaj gciowej ma na celu

popfawg og6lnej sprawnosci ruchowej i kondycji frzycmej. wychowanie frzyczne

opiera sig na czterech zalresach oddzialywan. Sq to: kompensacja, korektura,

usprawnianie, dlmamizowanie. Kompensacja jest wla(ciwie calym systemem

zastgpczym, wyr6wnuj4cym brak jednego analizatora przez pozostale' W ruchu

i dzialaniu rozwija sig system kompensacyjny pozwalaj4cy np. niewidomemu,

opieral4c sig na wciEz rosn4cych doSwiadczeniach, na przeprowadzenie analiry

i syntezy zjawisk z otaczaj4cego 6wiata. Korektura to nie tylko usuwanie wad

postawy powstatych najczgsciej w nastgpstwie uszko&eir sensorycznych

(u niewidomych brak kontroli wlasnej sylwelki), a w przypadku deformacji

somatycmych w wyniku indywidualnych pr6b przystosowani a do irycia orgenizms.

Korektura to r6wnie2 eliminowanie blgdnych nawyk6w ruchowych i wluczenie

takich, kt6re bgd4 ekonomiczne, estetyczle, ulaiwiajqce poruszanie sig oraz

prrystosowanie do nowych warunt6w zycia.

Usprawnianie wiqze sig SciSle z korekturq. Poptzez podnoszenie sprawnosci

uzyskuje sig cele zawarte rv korekturze, gl6wnie w zakresie zaradnoSci osobistej

w pokony'uvaniu przeszk6d naturalnycl'. Uspraramianie to takze wyuczenie szeregu

umiejgtnosci pozwalaj4cych na spgdzanie wolaego czasu w Srodowisku

r6wiesniczym, w gronie rodzimym itp' Jest to wazee zadante w procesie integracli

spolecznej. Dynamizowanie polega na wyzwalaniu potencjalnej potrzeby ruchu

z uwzglgdnieniem psychofizycmych potrzeb wychowania. Dzialania te s4
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rearlzowane poprzez szereg moiiiwosci. Sq to. gimnastyk a, zabaury r gry, elementv

wsp6lzawodnictwa sportowego rtp. Cwiczenia prowadzone s4 na sali rehabilitacyjnej,

w parku orzv na stadiorue.

l3 czerwca 2015 r. Stowar4rszenie Sportowe Nepetnosprawnych ,iurointegracja,,
zorgamzowalo II ,,olimpiadg Hefajstosa", w ktdrej wzigli udzial uczestnicy wrZ.
olimpiada byla nie tylko spotkaniem sportowJrm, ale przede wszystkim swrEtem os6b

niepelnosprawnych, kt6rzy tego dnia mogli zmier4ri sig z wlasnymi mo2liwogcinmi
I razem sig bawii. olimpiada miala na celu rozpowszechnienie ideii ,,sportu dla
wszv"stkich", aktywizacjig srodowisk niepehosprawnych, propagowanie ruchu lako
formg relaksu psychiczrego i f,zyco.ego oraz popularyzacig ideii orrmprjskiej.
Konkurenc;e sportowe byly z6imicowane, podzielone na ple6 i kategorie wiekowe.
organtzatatry pr4rgotowari r6wnie2 loterig fantow4 dla uczestnik6w olimprady.
W-IZ reprezentowalo 13 uczestnik6w. Nasi zawodnicy otrrymali pamr4&owe
koszulki oraz zlote medale. Uczestrik warsztatu zdobyl puchar za zajgcte I miejsca
wkategoriiwiekowejrg-30 latajedna znaszychzawodniczekcieszylasigzlmielsca

i pucharu w kategorii wiekowej 3l-40 a inn4, w tej samej kategorii wrekowei.
zdobyla II miejsce

Dnia 19 wrzesnia 201 5 roku odbyra sig wycieczka do Inowroclawia pol4czona z xv
Spartakiad4 osob Niepernospraw:rych zorganizowan4 przez Stowarzyszenre
wzajemaej Pomocy ,,Flandria". celem spartakiady byla integracja rirodowisk
niepelnosprawnych oraz rozwijanie i pop'raryzacja: czynnej rekreacji dla zdr.owia,
terapii ruchem dla reraksu psychiczrego i ftzycntego i akceptacji rnnych,
w spartakiadzie r'vzigli udzial mieszkancy Dom6w pomocy Spoleczrei, uczesmrcy
Srodowiskowych Dcm6w pomocy i Dom6w Dziennego pobytu, uczestnicy
warsztat.w Terapii Zajgciowei, podopiecmi niepelaosprawni zzeszeti
w ofgrnrzacj ach pozarz4dowych oraz inne osoby zatwierdzone przez Komitet
Grganizacyjny. osoby niepetnosprawne rywarizor,valy r,v pigciu grupach sportor.,vych:

l. mlodzie2 z niepelnospral.moSci4 w wieku l3_lg lat
2. osoby na w6zkach z dysfunkcj4 kot'rczyn g6rnych i doinych
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3. osoby na wozkach z dysfunkcj4 koficzln dolnych

4. pozostale osoby z niepelnosprawnoSci4 - w czterech kategonach wiekolvych

5. osoby niewidome i ociemniale.

Warsztat Terapii Zajgciowej prry PZN reprezentowalo piEcioro uczestnikow

w grupie czwartej i pigcioio r,v grupie pi4tej W grupie czwartej w kategorii kobiet

jedna z uczestniczek zdobyla III miejsce a z dnrgiego miejsca w grupie pi4tej cieszyl

sig nasz uczestnik.

Dnia 2l listopada 2015 roku we Woclawku odbyi sig VIII

Turniej tntegraryjno - Sportowy Osob Niepetnosprawnych organizowany

przez Stowarzyszenie Sportowe Niepehnosprawnych "Eurointegracja"'

Celem turnieju bYlo:

l - Upowszechnianie ,'sporhr dla wszystkich,', aktywnego i prozdrowotrrego stylu

zYcia.

2.AktywizacjaSrodowiskniepelnospralvnychcelemrozw.ijaniaipopularyzacji

crynnej rekreacji;

3.Ruchjakoformaodreagowania_terapiaruchemclarelaksupsychicmego

ifizYcmego;

4. lntegracja srodowiska poprzez aktywn4 i zdrow4 rywalizacjg;

5. Akceptowanie irmych koleg6w i kolezanki;

6. Podnoszenie wlasnej sprawnoSci fizy cmej '

Zawodnicy rywalizowali w poszczeg6lnych grupach:

I . grupa zerow a - dzieci z niepetnosprawno3ci4 5-6 lat

2. grupa pierwsza - dzieci z niepelnospra"vnoici4 7-12 lat

3. grupa druga - mlodzie2 z niepetnosprawnoSciq l3-18 lat

4. grupa trzecia - pozostale osoby z niepetnosprawnoSciq :

*kobietY - kategorie wiekowe:

19-35 rok zYcia

36-45 rok zYcia

46-60 rokzYcl.a
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6l-70 rok zycia

powy2ej 7l roku zycia

*mE2cryimt - kategorie wiekowe

19-35 rok zycia

36-45 rokzacra

46-60 rok irycia

61-70 rok zycia

powy2ej 7l roku zycia

5. grupa czwarta - na w6zkach inwalidzkich.

Warsztat Terapii Zajgciowej przy PZN reprezentowany byl przez dziesigcioro

nasrych uczestnik6w. Turniej stanowil doskonal4 okazjg do podtrzymania kontaktdw

w zakresie integracj i spoleczrej.

Inte7acja spoleczna realizowana jest w roinych formach: wycieczki, spotkania

integracfine i okoliczro6ciowe, udzial w wystawach, wyj6cia do teafu i lana.

Wycieczki maj4 charakter edukacyjny, krajozrawczy i rekreacyjny. Spotkania

integraryjne stanow'iE okazje do wspdlnej zabawy, aje teZ do zdobywania

umie.lgtnoSci zawierania i utrzymyrxania ztajomoSci czy usprawniania form

komunikacyjnych. Spotkania odbywaj4 sig z zaprzyjaimionymi plac6wkami, kt6re

skupia_14 osoby niepehrosprawne.

W stycariu w Swiat magii i iluzji przeni6sl nas wielki "Roberto". Uczestnicy

z zapafiym tchem obejrzeli pokaz iluzionistycmy. Czarorlnejowi na scenie

asystowalo dwoje spo6r6d uczestnik6w WTZ. Wielki 'Roberto" pr4r uzyciu zaklgi

magicznych wyczarowal kr6lika Ka.;tusia z kapelusza oraz dwa pigloe biale golgbie

z niepozornej skrzyneczki, z rulonikow wyskakiwaly kwiatki, chustki zmieniab'

kolor a przedrnioty zrnienialy swoje miejsca. Pokaz magii i iluzji wzbudzil wdr6d

uczestmkow wielkie zai nteresowani e.

W lutym. na zaproszenie naszej instruktorki, Warsztat Terapii Zalgcio'"ve.1

odwie&ila uczestniczka WTZ z Wapna pod Bydgoszczq, k6ra dta nas4zch

uczestnik6w przygotowala koncert. WSr6d prezentor,vanych utwol ow nasz goSi
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r,rykonal dwa utwory wlasnego autorsttva. Wspolnie z uczesnikam I WTZ koncert

wysluchali uczestrricy Srodowiskowego Domu Pomocy z ul. Zapiecek. Bylo r,vsp6lne

Spiewanie i u'iele wz:uszeri. Niejednej osobie zakrgcila sig iezka w oku.

W maju uczesbrikorv naszego Warsztatu odwiedzila pani sha2nik

z Wloclawskiej Strazy Miejskiej. Pani straznik w interesuj4cy sposob przedstawila

bezpiecme 23g[6eseni4 w stosunku do agresywnego psa. Uczestnicy dowiedzieli sig

na co zwracac uwagg w kontakcie z obcym psem, jake zachowanie sprzy3a

bezpieczeristwu ajakich sytuacji unika6. Przeprowadzony zostal pokazjak zachowai

sig w trakcie ataku agresSrwnego psa : pokaz pozycji 'ha Z6twia" i na "nalesnika".

Pani staarik wyjaSnia lajak warrne I istotne dla naszego zdrowiajest ochrona duzych

tgtnic szyjnych, pokazywala jakich przedmiotdw moina uzyc r,v trakcie ataku

agresyvvnego psa 9 kurtka, bluza, plecak)I jak4 postaw-g mle4 pt414t'. Prelekcja i

pokaz bardzo ciekawilo uczestnik6w, ]Klorry zadawali duzo pytan w zakresie

bezpieczeistwa w spotkaniu z agesyllnym zwierzgciem. Druga cz9S6 spotkania

poswigcona byla szeroko rozumianemu bezpieczefstwu. Uczestnicy dowiedzieli siq

j akich zasad naleZy przestr zegac aby bezpiecmie przechodzic przez ulica, nawet

kiedy przejscie jest ozraczone I wystgpuje sygnalizacja Swietlna. Pani stramtk

instruowda r6wnie2 jak nalezy sig zachowlnva6 w kiedy zostaniemy zaatakowani

przez innego czlowieka - nawet jesii jest to agresja slor,lua. Cale spotkanie

przynioslo pozytywny oddiwigk wSr6d spoleczroSci warsztatowej. Pani straZrik

chgtnie i bardzo izeczowo odpowiadala na pytania uczestrik6w. Etapem koncowym

spo&ania byly pytania sprawdzaj4ce przybli2on4 tematykg - uczestnicy wypadli

bardzo dobrze.

Istotne dla integracji spolecznej s4 r6wnie2 kiermasze prac uczestnikow

Warsztatu. Orgeni26', sls sq dwukrotme w ci4gu rolan: z okazji Wielkanocy

i Bo2ego Narodzenia. Kierrnasze kierowane s4 do szerszej spoiecmoSci lokalnej

w celu rozpowszechnienia umiejqtnoSci i zdolnoSci aftystycznych os6b

niepelnosprawnych. Wp\wa to og6lnie na popralvQ wizerunku niepelnosprawnych

w spoleczeirstwie. Dla samych uczeshiik6w kiermasze stanowi4 r6wnie2 wa'ne
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wydarzenie. Sq one okazjq do pochwalenia sig swoimi efektami terapir zajgciowel,

stanowi4 motywacjg do dalszego ksztahowania i rozwijania swoich umiejgtnoSci.

Wi&4c zachwyt lub zainteresowanie w oczach innych czujq sig pohzebni

i docenieni.

Prace uczestnik6w bgd4ce efektem terapii zajgciowej reprezentuj4 placowkg i ich

tw6rc6w r6wnie2 poza Warsztatem Terapii Zajgcio-we.1.

W maju prace uczestnik6w uystawiane byly podczas Festynu Integracyjnego

w Zespole Szkol Integracyjnych nr I we Woclawku orazw Zakladzie lfbezpieczefr

Spolecmych z okazji Dnia Os6b Niepelnosprawnych.

W czerwcu prace uczestnik6w wystawiane byty podczas Jarmarku RozrnaitoSci

w ftakcie Dni Wodawka dla licmej spoleczroSci naszego miasta.

W ramach kult''rvowania tadycji organi26'y,,311. sa r6ime imprezy

okolicmoSciowe.

W lufym w WTZ odbyl sig Bal Kamawalowo - Walentynkowy. Uczesbricy

przygotowali stroj e karnawalowe. Na parkiecie szalal Joiin Travolta, Carmen, Kr6l,

Zovo i wiele innych manych i mniej znanych postaci. Bal stanowil doskonal4

okazjg do wsp6lnej zabawy. W przerwie tanecaego szalenstwa Uczestnicy

skorzystali z przygotowanego poczgstu_nku. Ws4rscy doskonale sig bawili.

W kwietniu odbylo sig Sniadanie Wielkanocne Dyrektor WTZ w imieniu

wlasnym i pracownik6w Aoiryla Lyczenia naszlm uczestnikom. Na wiekanocnym

stole zralazly sig hadycyjne dania wielkanocae i wypieki cala spoleczrosi

warsztator.,'a bardzo milo spgdzila czas przy wielkanocnym stole.

Dzrei Matki to szczeg6lnie wazne Swigto nie tylko dla m:m afe nv\aszcza da

dzieci. Uczestnicy lvarsaat'r rownie2 celebrowali ten dziei ze swoimi mamamr.

W WTZ odbyla sig uroczystoSi na kt6rE uczestnicy przygotowali lvystgp artystyczfly

oraz slodki poczgstunek. Mamy otr4mal_v pamiatkowe laurki przygotowane

wlasnorgcznie przez ich pociechy. Panowala mila i uloczysta atmosfera. Mamy nre

lrry\y lez wzruszenia.

w listopadzie odbyia sig zabalva Aadrzejkowa. Uczesbricy \.varsztatu bawili sig



przy dzuripkach swojej ulubionej muzyki - disco polo.W trakcie zabawy nie zabraklo

zyczeh dla solenizant6w i hucmego odSpie'"vania sto lat. sto lat.... Byty konkursy

i zabawy. Najwigksz4 rado66 uczesbrikom sprawil konkurs - balonikr migdzy

brzuszki; uczestnicy dobrati siQ w pary, pomigdzy nimi na wysokoSci brzucha

balonik, i wykonywali r6ine polecenia wodzireja np. telaz lapiemy siQ za noski,

a teraz skaczemy na jednej nodze itp., lvygrala ta para, kt6ra najdluzej uh'zymala

balonik. W przerwie zabav""y uczestnicy skorzystali z przygotowanego poczqstunku.

Wszyscy doskonale sig bawili.

w grudniu w warsztacie Terapii Zajgciowej przy PZN odby'la si9 wigrlia dla

naszych uczestrik6w. Atmosfera byla podniosla i Swi4tecma. Byl oplatek i 4czema

wszelkiej pomyslnosci na nadchodz4c" swigta Bozego Narodzenia. Uczestnicy

spo2yli przygotowane pofiawy wigilijne O uczestrikach pamigtal takze Swigty

Mikolaj, kt6remu towarryszyla przeulocza soietynt a. Mikolaj z rodosciq rozdawal

slodkie paczki 6wi4teczte, tym bardziej, 2e uczestricy pr4zgotc''vali dla Mkolaja

kolgdy, wiersze i PokazY tanecme.

Wycieczkistanow.iaistotnyelementintegracjispolecznejpoprzeznviedzanie

i pozrawanie wielu ciekawych miejsc naszego kraju'

W dniu l0 lipca odbyla sig wycieczka do Kopalni Soli ,, Ktr-ODAWA S'A'"'

uczestnicy wTZ mieli okazjg zwiedzac crynn4 kopalnig soli z przewodnikiem.

prograrn rwredzanta objql prelekcjQ na temat g6rotworu i historii powstania z16z

klodawskich oraz zastosowania soli klodawskich. uczestricy zjechali '"vind4 na

poziom 600 m pod powierzchniE nemi z prpdkoSci4 6 m/s, czylil'5 minury' Winda

byla mala, w4ska i bardzo szybka, co z cal4 pewnoSci4 pozostawlo niezapomniane

wraZenia wSr6d uczestnik6w. (W trakcie zjazdu wsryscy glo$nc Spiewali' dzigki

czemu wyrownane zostalo cisnienie w kanale stuchowym.) Pod ziemi4 uczestnicy

przechodz4cwyrobiskarnikory'tarzolvymi,moglizobaczyewarstwysolibuduj4ce

g6rotwor oraz wyeksploatowane komory solne, maszyny uzywane w podziemnym

g6mictw.iesoln}morazilneosobliwoScizvli4zulezkopalni4.Niezapomniane

wra2enia wy'warla r6wnie2 po&iemna kaplica Swigtej King - opiekunki g6rnik6w



solnych,/bialych. Uczestnicy z wielkim za-rnteresowaniem wsluchiwali sig w legendE

o ivciu 6w. Kingi i tego, jak pr4tczyntla sig do powstania w Polsce zloZ solnych.

Sama kaplica wyzeibiona w soli, w t-vm w calosci postac patronki, stanowila

interesuj4cy punlt wy'cieczki. Podziemne korytarze zaprowadzily uczestnik6w WTZ

do komory koncertolvej, w ktolej odbywaj4 siE rozne uroczystoSci ztvr4zane

z kopalni4, jak tez koncerty - v/ tym mu4rki symfonicmej ( Z okazji 60lecia

powstania kopalini odbyl sig koncert zespolu ,,Mazowsze"). R6wnie2 nasi

wycieczkowicze mogli wyst4pi6 na tak niecodziennej scenie i zaprezentowac swoj

talent. Po zwiedzaniu kopalni soli uczestnicy 4edli obiad i deser w ,pomu

G6rnika".

Dnta 22.07.2015 r. odbyla sig wycieczka do ,,Zielonej Szkoi-v" w Goreniu

Duzym. OSrodek zlokalizowany jest w samym centnrm Gostynsko - Wloclawskiego

Parku Krajobrazo\,\'ego na skaju lasu, w poblizu czystych jezior: Gostyfskiego

i Skrryneckiego.

Na terenie ,,Zielonej Szkoty" znajduj4 sig drewniane altany ze stolami

i lav-kami, rzeiby, miejsce na ognisko, a talde kamienny zegar sloneczny. Naszych

uczestnikow zachwycilo mini ZOO, gdze ogl4dali lamg, dzika, Swinkg wiehamsk4,

miniaturowe kozy, golgbie. bazanty, kangury, alpaki, kr6liki miniatury oraz kury

Faverolle.

Szczeg6ln4 atrakcjg stanowila Zelona Kolejka, kt6ra zabrala uczestrik6w WTZ

naprzejtzdikg po najbli2szej okolicy ( rnin. przejeZdialaprzez Krzewent, gdzie sw6j

dom ma znany polski aktoi - Jan Nowicki).

Do dyspozycji naszych podopiecanych bylo boisko do pilki plazowej i pilki

nozrej, plac zabaw ze zje2d2aJni4 oraz linariu-'n. Uczestnicy WTZ rczegrali baldzo

ekscytuj4cy mecz pilki rgcmej oraz mieli moiliwoSi nauki rgcmego robienia

kwiat6'w z bibuty. Na posilek przygotowano kielbasg z gila, pieczony chleb i soki.

Wycieczka nad jezioro wienczyla ten bardzo udany dzien.

Dnia 19 wrze3nia 2015 roku odbyla sig wyciecz,ka do Inowroclawia pol4czona

z XIY Spartakiad4 Os6b Niepelnosprarnych zotganiz6e,'6114 przez Stowarzyszenie
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Wzajemnej Pomocy,,Flandria".W Inowroclalviu nasi uczestrxcy odwie&ili

uzdrowisko "Solanki". Obiekty uzdrowiska polo2one s4 w ponad l00letnim Parku

Solankowym, gdzie zriajduj4 sig rdwniez tginie solankowe, kore od 2001 roku

zachu"ycaj4 swoj4 konstrukcj4 i dobroczynnym wp\wem na zdrowie.Tqinia

w lnowroclawiu ma ksztah dw6ch pol4czonych ze sob4 lvielobokow, mi erzy

9 metr6w wysokosci I 300 merlow dlugosci. Na calej dlugoSci tqini znajduje siE taras

widokowy, z k6rego moina podziwiai panoramg Parku Solankowego. Uczestnicy

WTZ przy PZN mogli kor-zystai z tego natulalnego inhalatofium o szerokich

r,vlaSciwo6ciach terapeutycznych. Ten szczeg6lny mikroklimat sluZy zar6wno osob4

chory jak i zdrowym gdy| zabezpiecza ptzed chorobami poprzez wzmacnienie

odpomoSci.

Dnia 02.10.2015 r. odbyla sig v/ycieczka do Sopotu. wtzyt6wk4 kurorfu

a jednoczednie jednym z najpopulamiejs4rch polskich obiekt6w rekraacyJno-

imprezowych, jest lv{olo im. Jana Pawla II. Obiekt sklada sig z dwoch czQsci:

drewnianej i l4dowej CzESc drervniana (spacerowa) obejmuje pomost gl6wny,

wchodz4cy w gl4b zatoki Gdanskiej, poklady dolne oraz boczte. Te ostatrue

umozliwiaj4 przybijanie statk6w pasa2erskich. z badu\ wynika. 2e stg2enie

jodu w miejscach najbardziej r,lysunigtych w morze jest dwukrotnie wigksze niz

na l4dzie. CzES6 l4dowa (Skwer Kuracyjny) to plac' na ktorym majduje sig

zabytkowa fontanna, laiamia morska z punktem widokowym orzv muszla

koncertowa. Paz&iemikowe slonce pozwolilo naszym uczestnikom na spacer

i wypocrynek na molo jak le|naplazy. wiele rr'ra'zen pozostawii t*:aeKrrywy

Domek. obiekt powstal w 2003 roku i zlokalizowany jest w miejscu

szczegolnym, bo przy slynnym sopockim ,,Monciaku '' Budytrek swym

charakterem nar,vi4zuje do bajkowych rysunkow Jana Marcina Szancera oraz

Pera Dahlberga, 1ak te? do projekt6w Gaudiego PrzejScie ul Bohateror'v

Monte Cassino umoZliwilo pomanie inriych miejsc SciSle nvi4zanych

z ..Monciakiem", a mianolvicie: Plac Konstytucji 3-go Maja, Ko$ciol Sw
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Jerzego, Plac Przyjaciol Sponu czy Centrum Haffnera. Uczestnicy WTZ przy

PZN mogli takze pospacerowai po przepiEknym Parku im. Marii i Lecha

Kaczyfskich oraz zobacric Operg LeSn4 znan4 wszystkim z odbywaj4cych siE

tam festiwali piosenki. W migdzyczasie nasi uczestnicy spozyli przygotowany

dwudaniowy obiad w restauracji Kurort-Caffe polo2onej nn prry molo. Czas

wolny uczestnicy przemacryIi na zakup pami4tek i sluchanie ulicmych

gra1k6w.

Dnia 16 paZdziernika odbyl sig wyjud do Teatru Dramatycznego

im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Nasi uczesbricy na du2ej scenie teatru obejrzeli

przedstawienie pt. ,$ot w butach" wg Charle'a Perraulta w adaptacji i rezyserii

Cezarego Zolmskiego w scenografii Mariana Fiszera.

,Xot w butach" to historia o mqdrym i sprybrym kocie, kt6ry sprawia, 2e jego

biedny i niezby zaradny pan odnosi sukses.

Stary mlynarz przed Smierci4 dzieli sw6j majatek mig&y hzech synow. Najmlodszy

dostaje tylko kota, do tego dziwnego, kt6ry nie do3i, ze m6wi, to jeszcze chodzi

w'butach posiadaj4cych magiczr4 moc. Chlopiec i sympatyczny zvtienak srybko sig

zaprzyjuiniaj4, wyruszaj4 w podr62 peh4 przyg6d , porywaj4cej muzyki i tanca.

W drodze spotykaj4 wiele barwnych postaci, kt6re ucz4 mlodego m\narczyka

pracowito6ci i *i*y ,uls wlnsn6 s*y.

,$ot w butach" w plockim teatrze bylo przedstawieniem niezwykle dynamrcanym

i dowcipnym, ktore zawladnglo sercami naszych uczestnik6w.

!V drodze powrotne; uczestnicy WTZ zjedli obiad w .,Gospodzie pod Zaglami" -

urokliv,l,m miejscu polo2onlm nad brzegiem Wisty. Po wspolnym posilku byl czas

na spacer nad brzegiem kr6lolvej polskich rzek.

W ramach integracji spolecznej uczestoiicy lVarsztatu odwiedzani s4 przez

ucmi6w szkol podstawo*ych, przedszkolak6w i student6w wloclawskich wy2szych

uczelni. Odwiedzrny te, s4 idealnym sposobem na zapomanie lokahej spolecmoSci

z moiliwoSciarni i umie.1 gtno5ci ami os6b niepelnosprarvnych.



3. Decyzje Rady Programowej Warsztatu Terapii Zajgciotvei.

W 2015 roku odbyty siq 22 zebrania Rady Proggamowej. Dokonano

kompleksowych indywidualnych ocen postqp6w !v terapii zajqciowej

w stosunku clc dziesigciu uczestnik6w, przy czym w listopadzie w stosunku do

jednego uczes0rika a ll' grudniu w stosrurku do dziewigciu uczesbrik6w.

W dziewigciu prrypadkach Rada Programowa podjqla decy{g o dalszej rehabilitacji

spolecmej i zawodowej w war-sztacie Terapii Zajgciowej. w jednym przypadku

Rada Programowa podjgla decyzjE o skreSleniu z Iisty uczestrik6w z powodu braku

po4rtywnych rokowaf co do dalszej rehabilitacji i zaleceniem placowki opielnrnczej,

kt6ra zajmuj e sig zwiEkszeniem sam odzietnoSci bez potrzeby reaiizacji progr2m6w

rehabilitacji zawodowej

w czerwcu oraz w grudmu Rada h'ogramowa dokonala p6hocmych,

indlrMiduatnych ocen postgp6w w terapii zajqciowej. p6dzice i opiekunowie

uczestrLikorv Warsztatu zosta-li poinformowanj o postqpach w terapii zajqcior'vej oraz

przekazano zalecenia stosowne dla danej osoby, maj4c e maczenie przy dalszej

terapii.

4. W'spdlpracaW'arsztatu Terupii Zaigciowei w 2015 roku:

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wloclawku,

warsztat Terapii Zajgciowej przy Towar-zystwie Przyjaciol Dzieci we

Wloclawku,

Sto,"varzyszenie Sportow-e Niepetnosprawnych ,,Eurointegracja" z wloclawka,

Stowarzy-szenie Pomocy Dzieciom Doroslym z Niepetnosprawnosci4

lntelekualn4,,OLIGO",

Zesp6l Szk6l Integracyjnych nr 1 we Wloclawku,

Centrum Kulfury "Browar 8",

a

a

a

a

a

a



a

a

a

Zesp6l Szkdt Specjalnych nr 3 we Woclawku,

Srodowiskowy Hufiec Pracy we Woclawku,

Specjalny OSrodek V/ychowawczy Zgromadzenia Si6str Matych Misjonarek

Milosierdzia (Orionistek),

WyZsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna z Woclawka,

Paistwowa Wy?sza Szkola Zawodowa Wloclawek,

Biblioteka Publiczna we Wloclawku,

Urz4d Miasta Wloclawek,

Kolo PZNwe Woclawku.

ZakJad Kamy we Woclaw-ku,

Demokratyczna Unia Kobiet,

Zgromadzenie Si6str Franciszkanek Rodziny Maryi z Woclawka.

a

a

a

a

a

t

a

a

Sprawozdanie sporz4&il: Kinga Sadzikowska ( tei. 542323410)

Za&vierdzil Dyrektor WTZ: Arura Wgdolowska

o', * o1n ,*
wur:zr.rru ferr,{lLirLrLs.f l,u ej

,rgr A,,,,a hlrlMrska
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Zalqcmik nr I
do Spruwozdanis z dzialalnoici ll/avsztala Terapii Zaigciowei

Zwiqzku Niewidomyclt we lWoclawku w roka 2015

przy Polshitn



ffiffi .="g::;:':;,":,:i;,'

d
..>-'i:x;"+.1

$?g



38







I
t

'i.

;.

.:.''.

41
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Utl..L31:]eflrA

sian na

17.,r*Aa - 
d) 7"1 ZoZf

L VVartosci niematerialne i prawne

.1. Koszty zakoiczonych prac roz,vcjo'wy-ch Is}atEcauJ

2. U/arioSc flrmy O€h Wiywu...

3. Inne waiiosci niematerialne i prawne i.-
Slr przesyiid... .. . :l ). .t.. ... . .. ...

4. Zaliczki na wartosci niemater.alne i orawne Ll:6a

ll. Rzeczowe aktyjva trwale

1. srodki trwale l" lt'l ' lu'E
I

1nl! -1| r,Z

a) grunty (w tym prawo uzfkowania wieczystego gruntu)

b) budynki tor<are i ooieirty int"i"rii lqoo*"j I ;"Jr"f

:l uzqd_z:nra le9h!!'ry i ':.?y _ .+. .

d) Srodki transportu

e) inne Srodki tn /ale

r2. Srodki trwale w budowie

3. Zaliczki na Srodki tnvale w budou/ie

ll L Nale2no6ci dfu goterminowe

;1. Od jednostek powiqzanych

2. Od pozosialych jednostek

13. Dtugoterminowe aktywa finansowe

a) w jednostkach po\,1/iqzanych

l- udziaty lub akcje

- inne papreri' warto$cior,e

- udzielone pozyczl(i

- inne dlugoterminowe aktywa finansowe

b) w pozostalych jednostkach

- udzialy lub akcje

-i!,1:lupfry_y"nosciov/e 
.

- udlelone po2yczki

V. orug"ter.i"ot'," rJi"r*," tiqat &*
1. Akty. a z tytu{u odroczonego podaiku dcchodoweEo

2. lnne rozliczenia migdzyotresowe

Sygn€tr, ra:

vtdrub%no , rosn' r ilu r Dr P.:ridn e rdmlrae.. BIL

sirona 1 z 4
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wld.ukokno z prcqra un rp p P?rdi.itrmuaE. EtL
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Sygnatura:
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od

Jor+
do

o/.a4

v/4,

od

J Lt'i5
do

Przychody netto ze speeda2y i zrownane z nimi. r.' b/m:

it. Przychody netio ze sprzedazy produkt6w

ll. Zmiana stanu produktow (zwiekszenie ' wartcsi doCatnia,

zmniejszenie - wartosc ujemna)

L Amortfzacja

ll. Zu2ycie materialow ienergii

lV. Podatki i oPlaty, w tym:

. Zysk (st€ta) ze sprzedaz-v (A'B)

l. Zyskze zbycia nielinansowych akiyw6w trui3i-vch

.'\'4h11491. c57 Jlrt

L strata ze zbycb niefinansov'rych akvwdw trwalych

ll. Aktualizacja wartosci aktywow niefinansovvych

6 tr774t-
F. Zysk (stata) z dzlalainosci operacyioej {C+D-E)

l. Dywidendy i udziaiy w zyskach, w tymr

IV. Aktualizacia wartoSci inweslycl

Sygnaiural
Strona 1 z 2
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87-300 V;riocia'se lt

SRooxt oTRZYMANE LY 2o'rs RoKU

Lp. Naa,va MOPR
URZAD
MIASTA

OGOt.EM

1 Wynagrodzenia 424 244,00 65 760,00 490 000,00
2 Odois na ZFS 14 221.1'l 0.00 14 221 .11

3.

Koszty material6w,
energia, ustugi

materialne i

niematerialne

47 060,55 0,00 47 060,55

4.
Koszty dowozu

uczestnik6w
896,95 0,00 896,95

5. Szkolenie pracownikow I 460,00 0,00 1 46C,00

o-
Ubezpieczenie

uczestnik6w
1 183,00 0,00 1 183,00

7.
Ubezpieczenie mienia

warsztatu
682,00 0,00 682,00

8. Treninq ekonomiczny 44 000.00 0,00 44 000,00

Wyciecz!i 6 096,40 0.00 6 096,40

10. Doposa2enie 4 999,99 0,00 4 999,99

11. Materialv do terapii 47 000,00 0,00 47 000,00

W tym gospodarstwa
domoweqo

6 000,00 0,00 6 000,00

RAZEM 591 840,00 65 760,00 657 600,00
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Miejski OSrodek PomocY Rodzinie

Dzial Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej

Os6b Niepelnosprawnych

ul. Ogniowa 8/10

87-800 Woclawek

Warsztat Terapii ZajEciowej prry PZN we Wloclawku informuje, izw 2015

roku uzyskaliSmy Srodki wlasne w kwocie: l0 22l,0Azl , z czego:

I. ze sprzeda?y kiermaszowych - 10 021,0021

2. nagroda za w]'st€p ,,M6j Swiat Moje Zycie" - 200,0021

Ad l.
ze Srodk6w kiermaszowych zorganizow ano:'

- wycieczkp dla uczestnik6w WTZ do Sopotu - 2 000,2021

- przedstawienie teatralne - 350,0021

- zabawa karnawalowa - 106,1521

- wyj6cie do kina - bitefy - 420,0021

- wyjScie do teatru - bilety - 248,,0021

oGoLF,nd t 3 l2435zl

Pozostal4 kwotg tj. - 7 096,6521 chcemy przeznaczy 6 na kilkudniow4

w"rcieczke nad morze w 2016 roku.

c+;,l*r ;i..-N,p,',r r p; vr.
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Zalcczrik n! 2

do Uchwaly nr .{Y.'Jl/..?.1f ;"" :
Rady Nli.sta Wloclawek -

"d"i, .!7.:;l.l*:T*..*.1" " '

Ocena dzialalno6ci Warsztatu Terapii Zajqciowej PZN za 2015 rok

Warsztat Terapii Zajqciowej przy PZN we Wloclawku rozpocz$ swoj4 dzialalno66

O2.Oi.2001 roku. Dyrektorem warsztatu jest Pani Arura WQdolowska, a jednostk4

prowadzqc4 warsztat jest Polski Zwiqzek Niewidomych. Warsztat Terapii Zajqciowej jest

p1ac6wk4 w kt6rej uczestniczy 40 os6b niepekrosprawnych, w tym 1 z powutu

wlocla-wskiego i 1 z powiatu lipnowskiego realizuj 4c proces rehabilitacji w 8 pracowniach.

fodstaw4 finansowania dzialalnosci wtz s4 Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b

Niepehosprawnych w wysokosci 90% koszt6w dzialalnosci, 10% stanowi4 srodki bud2etu

Gminy Miasta Wloclawek, ptzyznane na dzialahoS6 warsztatu.

warsztat Terapii Zajgciowej jest p1ac6wk4 pobytu dziennego, czynn4 od poniedzialku do

pi4tku w godzinach od 7:30-15:30.
Terapia zajqciowa w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej odbylvala siq w grupach

5 osobowych w 8 pracowniach terapeutycznych:

czynnoSci dnia codziennego,

komPuterowej,
dziewiarsko - kawieckiej,
introligatorskiej,
sto larsko -Siusaiskiej,

witra2u,
muzykoteraPii
podtrzymyuvania umiejqtnoSci szkol-nych.

Zeodnti z f iogiamem Rehibilitacyjnym i programami poszczeg6lnych pracowni, kzrZdy

z uczestnik6w realizuje indyrvidualny program rehabiiitacji'

Kadra warsztatu terapii zaj gciowej
Liczba os6b zatrudnionych na umowQ o pracq- 15

Liczba etat6w - 13

1 etatI dyreldor

2 psycholog Y2 etaIu

3 ksiqgowy' Y2 etatu

4 rehabilitant Yz etatu

5 pracownfl< administ.- kadrowy I etat

6 8 instruktor6w terapii zajEciowe.l 8 etat6w

7 pielqgniarka I etat

8 pracownik gospo duczY- sPrzqtacz Y2 etai)



Zgodnie z $ 21 ust. 1 rozporzqdzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia

2i marca 2004 roku w sprawie wa$ztat6w terapii zajqciowej (Dz. U. z 2004r. N' 63, poz.

587), jednostka prowadz[ca warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dzialalno!;ci

rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodk6w finansowlctr, w terminie do dnia I matca roku

nastQpnego.

Sprawozdanie zawiera vt szczeg6lnoSci:
1. rozTiczenie roczne oraz informacjq o wykorzystaniu Srodk6w finansowych
. z uwzglqdnieniem kwot uzyska rrych ze sprzederd produkt6w i ustug;

2. informacie o:
2.1. IicLbie uczestnik6w warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepehosprawno6ci;

2.2. ogSlnej frekwencji uczestnik6w w zajqciach warsztatu w poszczeg6lnych miesi4cach

roku sprawozdawczego;
2.3. formach i metodach reali zowanych przez warsztat dzialalno6ci rehabilitacyjnej;
2.4. liczbie pczestnik6w, kt6rzy opu6cili w a$^a! wraz z podatiem przycryn ich odej6cia;

2.5.liczbie uczestnik6w, kt6rzy poczlnili postEpy w zakresie zaradnoSci osobistej

i samodzielno6ci, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem

tych postpow;
2.6. decylach podjqtych pflez radeprogtamow4 w stosunku do uczestnik6w warsztatu,

wobec kt6rych rada programowa dokonala oceny realizacji indy'widualnego programu

rehabilitacji.

Zgodnie z $ 21 ust. 3 cytowanego rczpflqdzerna sprawozdanie stanowi podstawg dokonania
przez powiat corocznej oceny dzialalnoSci warsztatu.

Dnia 23.A2.2016r. (czq6i finansowa) i 24.02.2014r. (czq66 merytoryczna) jednostka

prowadz4ca warsztat zlo2yla rocnte sprawozdanie z dziaialno6ci rehabilitacyjnej
i wykorzystania Srodk6w finansowych Warsztatu T erapli Zajqcrowej dziatajqcego przy
Folskim Zwiqzlcu Niewidomych za 2075 rok

Z analiry sprawozdania wynik4 2e:

Ad.l. Srodki finansowe w kwocie 657.600 z\ w tym: Srodki PFROIJ - 591.840 zl oraz Srodki

Gminy Miasto W. loclawek - 65.760 zl zostaly wykorzystane na poszczeg6lne zadania:

- wynagrodzenia - 74,51%,
- odpis na ZFSS - 2,16%,
- materialy, energiq, uslugi materialne i niematerialne - 7,16o/o,

- koszty dowozu uczestnik6w - 0,14o%,

- szkolenia praco wntkow - 0,22o/o,

' 
ubezpieczenie uczestnik6w - 0,1 8%,

- ubezpieczenie mierua wtz - 0,10%;o,

- trening ekononiczny - 6,690/o,

- wycteczkt - 0,93%,
- materialy do terapli - 7,15Yc,
- doposa2enie wtz- 0,'7 6%.

W 2015 roku, ze sprzedaiy prac wykonanych przez uczestnik6w, wtz uzyskal kwotq 1.0021

.d i 2A0 zl nagrody za wystQp "Moj Swiat, Moje Zycie", z czego wydatkowano kwotE
3.124.35 zI z przeznaczeniem na zorganizowanie:
- wycieczki do Sopotu - 2.000,20 4



- przedstawienia teatralnego -350 zl,

- zabawy karnawalowej - 106,15 zl,

- bilet6w do kina - 420 zl,
- bilet6w do teatru - 248 zl.

Ad. 2.1. Od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 roku w zajEciach terapeutycznych uczestniczyly

44 osoby, niepehtosprawne (15 kobiet i 29 mE2czWn). Ze znacznym stopniem

niepehrosprawnosci bylo 28 uczestnik6w, z umiarkowanym stopniem niepelnosprawno6ci 16

uczestnik6w. Uczestnikami warsztat6w byly osoby niepelrosprawne z toinego rodzaju

dysfunkcjami.

Liczba uczestnik6w w przedziale wiekowym

18-25 lat

26-30 lat 12

31-45 lat 24

46€6 lat 5

Liczba kobiet - 15

Liczba mq1czyzn - 29

Orzeczenia o stopniu niepelnosprawno6ci lub niwnowairre

Znaczny 28

UmiarkowanY It)

Lekki 0

Rodzaj niepehosprawnoSci uczestnik6w WTZ wedlug schorzenia wiodqcego



Choroby narz4du wzroku 04-o 6 3

Upo Sledzenie narz4du ruchu 05-R 2 0

Epilepsj a 06-E 0 8

Choroby ukladu oddechowego i kr42enia 07-s 0 1

Choroby ukladu pokarmowego 08-T 0 0

Choroby ukladu moczowo- plciowego 09-M 0 0

Choroby neuro logiczne 10-N 6 4

Inne I 1-I 0 2

Ad.2.2. W poszczeg6lnych miesi4cach roku frekwencja ksztahowala siq nastqruj4co:

SIyCZeI) - 9+, IYo,

Ittty - 95Yo,

marzec - 9lYo,
kwieciefi - 90,1%,
maj - 89Yo,

czerwiec - 93o/o,

lipiec- 91,3o/o,

sierpieri - przerwa urlopowa"
wrzesiefr * 88,6%,
puidziemk - 91,5V:o,

bstopad-92%,
grudziefi- 89,4%.

Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wyniosia 91,41%.

Ad. 2.3. Warsztat stosowal nastqluj4ce formy pracy dzialalno6ci rehabilitacyjnej z osobami
niepehro sprawnymi:

terapiq zajqciow4
terapiq ruchem i zajgcia sportowe,
arteterapi%
dogoterapiq,
trening ekono miczny,
trening spoleczny,
trening so cjoterapeutyczny,

kt6re realizowane byly poprzez ustalony przez Radq programowe Program Rehabilitacyjny
obejmuj4cy szczeg6lowe progamy:

pracowni czynnoSci dnia codziemego,
pracowni komputerowej,
pracowni dziewiarsko - krawieckie.i,
pracowni inr roligatorskiej.
pracowni sto larsko - 51us arskiej,
pracolvni witraiu,



pracowni muzykoterapii,
podtrzlmlnvania umiejqtnoSci szkolnych.

dzialari edukacyjnych i integracyjnych,
rehab ilitacj i faycznej,

W realizowanej przez w?Ifsz'tat dzialalno6ci rehabilitacyjnej instruklorzy terapii zajqciowej

w pracy rewalidacyjnej wykorzystywali nastq)uj4ce zasady: indy'widualizacji, stopniowania

trudnosci, wi4zania teorii z pralctyk4 aktywnosci, pog14dowo6ci, systematycznosci,

stwarzania wlasciwej atmosfery w pracy i wsp6lpracy z rodztn4 Przy rcalizacji tych zasad

stosowane s4 metody: problemowe, zainteresowari, stymulacji polisensorycznej. Techniki

wykorzystyuvane podczas terapii w warsztacie to: pokaz, pogadanka, instruklarz, opis i inne.

Terapia zajqciowa to forma pracy stosowana w o5miu pracowniach Ma ona za zadanie

mied-zy innymi poprawienie sprawnosci manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-

fuctwej, p-o""p"jr, poprawq zdolno6ci my6lenia" pamiqci, kojarzenia i naukq podstawotrych

umiej qtnoSci zawodowych.

w ramach arteterapii, uczestnicy brali udzial w XVI. Prezentacjach Tw6rczosci Artystycznej

Os6b Niepehrospiawnych ,,M6j Swiat - Ir{oje Zycie" (zdobycie 1 miejsca), w XIII
og6lnopc.lskim Konkursie Plastycznym ,,Sztuka os6b Niepehiosprawnych", Interaktyrv-nym

pJedstawieniu Teatralnym ,,Brzechwa dzieciorn", IV Festiwalu Tw6rczoSci Os6b

Niepehrosprawnych (zdotycie 2 miejsca). Ta forma rehabiiitacji ksztaltowala u os6b

niepehrosprawnych poz)'t)"!vny stosunek do dziel sztuki, otworzyla psychikq na wra2ema

wzrokowe i sluchowe oraz rotvttnEla ich zainteresowania i umoitiwila zaprezentowanie ich

umiejqtnoSci.

Zajqaa z dogoterapii w.zbogacajq wra2enia zmyslowe .uczestnik6w 
wtz' aktl"wizuj4 do

rozwoJu mowy czynneJ , to^rijiiq myilenie wyobra:2eniowo - pojqciowe' ksztaltuj4

koncentracjq uwagi, w-vzwalaja lotizebq komunikacji i wyta2ania uczt6 oraz rozwijaj4

postawe trv6rczQ.

Trening spolec zny, ntegracja spoleczna reaiizowane poptzez wycieczki' spotkania

i"t;;;"y,"; i okoicznoS-cio *", idtiut w wystawac\ 
. 
kiermaszach stanowi okazjq do

*.p7Ln"j'"utu*y, zdobl"wania i rozpowszechniania umiejEtnosci i zdolnosci art'stycznyclL

otfooty*uoiu "nujo-o6.i 
usprawniania przez u,czestnik6w form komunikacyjnyc\

,lo"'h-ia i rozumienia innyctr, stosowania siq do regul wsp6lpracowania z irmymi,_proszema

o pomoc i pomagania innym oraz stymulowania po zytywne innych uczestnik6w' W ramach

tej fonny ierapil osoby niepehosprawne w wtz uczestni czyly miedzy innymi w Pokazie

itorjo-riv"rnrln't, * ki".-ur^ *i"lkuoo*ytn, z okazji Swiat Bo2ego Narodzenia' na

F;Jy*" integraryjnlm w ZS lntegracyjny ch nr I orazw.zuS, w wycieczce do Kopalni soli,

* ,zi"too"3- sikoie" w Goreniu itu2ynL w wycieczce do Inowroclawia, Sopotu,

w przedstawieniu w Teatrze Dramatycznym w Plo cku'

WramachterapiiruchemizajE6sportowychpoprawianosprawno6iruchow4ikondycjq
fizyczt4 uczestnik6w. povryitizi terapia opiera. siq na czterech zakresach oddziatywan:

kompensacja, korektura, usprawnienie, dynamizowanie' Tq formq terapii realizowano

r6wnie2 poprze z czynrry udzial w gimnastyce, zahawach' grach i lvsp6bawodnictwie

sportowym l* * f,'in Turnieju Integracyjno - Sportowizm Os6b Niepehro sgrawnyc\

dfi-piuiri, 
" 
H"fajstosa (zdobycie dw6ih pierwszych miejsc, jednego drugiego), w )CV

Spartalciadzie Os6b Niepehrosprawnych w Inowroclawiu (zdobycie 2 i 3 miejsca)'



Trening ekonomi czny mana celu wlposa2enie uczestnik6w w wiedzq z zakresu znajomo{ci

pieniEdzy, umiejqtnoSci nimi gospodarowania, planowania wydatk6w, oszczgdzanta,

podejmowania zobowi4zair finansowyc[ robienia zakup6w i placenia rachunk6w.

Ad.2.4. W analizowanym okresie piEi os6b niepehrosprawnych opuscilo warsztat terapii
zajqciowej. Jedna osoba nezygnowa\a z uczestnictwa w wtz z powod6w osobistycb cztery

osoby zostaly skre(lone z powodu: dlugotrwalej nieusprawiedliwionej nieobecnoSci, braku

postqp6w w terapii, dwie osoby z powodu wysokiej absencji. Na wolne miejsca prziQto
nowych uczestnik6w.

Ad.2.5. W ramach rehabilitacji spoiecznej nast4pil wzrost bardzo dobry lub dobry zaradno5ci

osobistej i samodzielnoSci w5r6d 25 uczestnik6w. Maly poziom zaradno6ci osobistej

osi4gnqto 12 uczestnik6w. Natomiast 3 osoby wymagaly du2ej opieki.
Podczas oceny uwzglqdniono miqdzy innymi: spo2ywanie posiik6w, ubieranie i rozbieranie

siq, umiejqtno6i radzenia sobie z prostymi sprawami irycia codziernego, okreSlanie swoich
podstawowych potrzeb i ich zaspokajanie, orientacjq w elementamych zasadach 2ycia

spolecznego, poziom zalei:no6ci od innych.
Ponadto w6r6d element6w rehabilitacji spolecznej oceniano:

umiejqtno66 samodzielnego korzystania z komunikacji miejskiej - 19 os6b
samodzielnie, 5 os6b tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 10 uczestnik6w,
pozostale 6 os6b nie posiada tej umiejqtno6ci,

samodzielne poruszanie siE po mie6cie 21 os6b, tylko w znanej okolicy- 1l os6b,
pozostale 6 osob wymaga p omocy, 2 osoby nie posiadaj4 orientacji w terenie,

realizacjgzaloief traningu ekonomicznego w oparciu o:
/ anajomoSi pieni$zy - samodzielnie rozpontaje nominaly i banknoty

, uczestnik6w, przy pomocy 4 uczestnik6w, brak tej umiejqtnosci-
uczestnik6w,'/ umieiqtnoS6 warto6ciowania pieniqdzy - samodzielnie i prawidlowo
warto6ciuje 20 uczestnik6w, przy pomocy - 6 uczestnik6w, brak tej
umiej qtnoSci - 14 uczestnik6w,

r' umieietno66 dokonywania zakup6w - samodzielnie - 14 uczestnik6w,
dokonywanie tylko prostych zakup6w - 20 uczestnik6w, nie opanowalo tej
umiejEtno6ci - 6 uczestnik6w,

umiejQtno6i samodzielnego podpisania siq imieniem i nazwiskiem 33 uczestnik6w,
inicjalami podpisze siq 5 os6b, 2 nie podpiszq siq,

samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego 6 ostsb, z czego 3 wlnnagaje.
stalego wsparcia i kontroli.

W ramach rehabilitacji zawodowej w poszczeg6lnych pracowniach uczestnicy waisztat6w
rozwijali w mniejszym lub wiqkszym stopniu umiejqtnoSci (samodziehie, z instruktazem lub
pomoc4) z zal<resu funkcjonowania zawodowego osi4gaj4c nastq)uj4ce efekty:

w pracowni muzykoterapii - u 25 uczestnik6w poprawila siE miedzy innymi zdolnc5i' koncentracji, umiejqtno66 ekspresji emocji, poczucie rytmu, zmniejszyl siq pozrom
agresji, wzmocnila siQ percepcja sfuchowo-czuciowa, poczucie wsp6lnoty
i pizyrale2no6ci do gt rpy,
w pracowni cz),nnoici dnia codziennego - uczestnicy rozwinqli swoje umiejqtno6ci
w zalcresie nakrylvania do stolu: samodzielnie - 25o/o, z irutruktazem - 31%,
z pomocq- 33%o, mycia naczyh i ich osuszania: samodzielnie -54%o , z instruktaz ern -
17%0, z pomoc4- 25%o, praria: samodzielnie - 25Yo,z fustruktMem - 370/o, z pomocq-
29%, poshrgiwaaia siq szuicami: samodzielnie - 54Yo, z instrulcuem - 17%,

29
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z pomoc4- 250/0, przyz4dzania prostych potraw i posiik6w: samodzielnie - 33%,
z instrukts2em - 25%o, z pomoc4 - 37%, obr6bkt cieplnej ZywnoSci: samodzielnie -
170/o, z nstrul<tazem - 25Y0, z pomoc4 - 42%0, posltsgiwania siq nozem: samodzielnie -
54Y0, z nstrrtktai2em - l2%, z pomoc4 - 29%, obslugi urzqdzeh AGD: samodzielnie -
17o/o, z nstruktazem - l9ok, z pomocq - 46%, prasowania: samodzielnie - 21Yo,

z instrukta2em - 67Y0, czynnoici porz4dkowych: samodzielnie - 42Y0, z instruktzr2em -

37o/o, z pmocq- 17Yo,

w pracowni komputerowej - uczestnicy ronvinqli samodzielnie, z instruktd2em 1ub

z pomocq instruktora umiejqtno6i korzystania: ze sprzQtu komputerowego i systemu

operacyjnego, program6w u2ytkowych. Z komputera korzystano takze jako ze Srodka

terapeutycznego ksztaltuj4c z jego pomoc4 umiejqtno6ci percepcyjno-motoryczne
(lwiczenia z myszk4), umiejQtno3ci szkolne (pisanie, c4l"anie itd.), intelektualne,

rozw6j spoleczny i normy zachowai\ (gry dydaktyczne), koncentracjq uwagi.

Sprawno56 manualn4 poprawiio 86% uczestnik6w, podnioslo swoje umiejqtno5ci

szkolne przy pomocy komputera - 82%, rozwinqlo siq spolecznie - 68%,

w pracowni dziewiarsko - krawieckiej - uczestnicy osi4gnqli postQpy w zakresie:

szycia rqcznego: samodzielnie - 31Yo, z imtrukta2em ' 10o/o, z pomocq - 270/o,

wyszywania na kanwie: samodzielnie - 16%o, z instrukta:2ern - 5%o, z pomocq - 26Yo,

tkania igla tkackq samodzielnie - 5oh, z mstntkJ..azem -l6Vo, z pomoc4 - 470/o' tkaria
na krosnie tkackim: samodzielnie - 5Yo, z instruktazem - 16"/o, z pomoc4 - 53%,

tkania na warsztaciku szwedzkim: samodzielnie - 2lYo, z instruktazem -21%'

z pomocq - 53o/o prac! z masq soln4 samodzielnie ' 160/o, z nstnjJc.a2em - 26Y0,

z pomocq - 53Vo, malowania wltob6w z masy solnej: samodztekie - 2|o/o,

z instrukta2em - 21Yo, z pmocq- 53%o, pracy z pasmanteri4 sznurkiem: samodzielnie

- 10oh, z instrukta2em -31%o, z pomoc4 - 53o/o, tvtorzerrta kompozycji kwiatowych,

stroik6w okoliczno6ciowych: samodzielnie - l}t'/o, z irstrukta'Zem - 160/o, z pomoc4 -

53%, filcowania na sucho: samodzielnie - 63%, z pomocQ - 26ok, pracy

z pasmanteriq sznurkiem: samodzielnie - 10y0, z iutsfrnktazem - 32Yo, z pomocq- 53o/o,

filcowania na mokro: samodzielnie - 16%, z instruklazem - 47%0, z pomocq- 31%o,

w pracowni introligatorskiej - uczestnicy rozwinQli swoje umiejqtnoSci zawodowe

w iakresie bindowania: samodzielnie - l0o/o, z instrukta:2em - 45Yo, z pomoc4 - 10%,

wykonpvania odlew6w gipsowych: samodzielnie - 35%o, z instruktazem - 25%'

laminowania: samodzielnie - 10%, z instrukta2em - 35o/o, galnterii papiemiczej:

samodzielnie - I0%, z instrukta:2em - 20%, z pomoc4 - 40%, stosowania techniki

decoupage: samodzielnie - 30%, z instruktaZem -20%o, z pomoc4 - 20%, stosowania

techniki cracle: samodzi elnie - 40%, z instrulta2em - l5Vo, z poto;r:cq - 20o ,

stosowania techniki reliefu wypukle: samodzielnie - 107o, stosowania techniki quiling:

samodzielnie - 40o/o, wykonywania dekoracji okoliczno6ciowych: samodzielnie - 15%,

z instrukta:2ern - l5o/0, z pomocq- 15%, papierowej wikliny: samodzielnie - 40%,

w pracowni stclarsko-Slusarskiej uczestnicy poczynili postq)y w zakresie:

postugiwania siq rqcznymi narzqdzrami stolarsko- Slusarskimi: samodzielnie - 39%,

i io.t.okttz"- - 22Y0, z pomocq - 26Yo, spueSem elektrycznym: samodzielnie - 13%,

z instrukta2em - 26%. z pomocq - I7o/o, rze2bienia prostych figur: samodzielnie -

l3Yo, z nstntktazem - 22%0, z pomocE - l3V;, wypalania w sklejce metod4 pirografii:

samodzielnie - l3%o, z instrukla:2em - 35o/o, z pomoc4 - 35%. operowania

nazewnictwem fachowym: samodzielnie - 30%, wykonania oke6lonego wyrobu:

samodzielnie - 22oA, z lnstrul<J"azem - 17%, z pomoca,- 22Yo,

w pracowni witru2tt - uczestnicy osi4gnqli rozw6j w zakresie: ciqcia szkla

samodzielnie -'70'Yo, szlifowania: samodziehie - 400/o, z pomoc4 - 509/0, oklejania

szkia ta5m4 Tiffaniego: samodzielnie - 85%, cynowania: samodzielnie - 70V0,



D#i Rirr.e;rrifJrr:;

z pomoca - lOo/o, lqczerna element6w: samodzielnie - 40o/o' z pomoc4 - 40%,

patynowania samodzielnie - 85%,

w pracowni podtrzyrnywania umiejqtno6ci szkolnych uczestnicy rozwinqli swoje

umiejqtnosci w zakresie podstawowym lub na wy2szym poziomie tj: cz1'tania (liter,

, wlraz6w i pojedynczych zdail- 75%, pisania (1iter, inicjal6w, k6tkich tekst6w)-

95%, poslugiwania siq czasem (zegarem lub rozpoznania pory dnia) -I00%,
wykonlavania ozdobnej bihrterii: samodzielnie - 10Y0, z pomocq- 70o/o-

Ad. 2.6. W 2015 roku Rada programowa warsztatu terapii zajEciow e1 zebrata siq 22 tazy.

W czerwcu, listopadzie i grudniu dokonarro p6hocznych oraz kompleksowych (dla 10

uczestnik6w) ocen realizacji indywidualnego programu rehabilitacji uczestnik6w warsztat6w.

O wynikach i zaleceniach poinformowano rodzic6w i opiekun6w'

Oceniaj4c dzialaho66 warsztatu terapii zajqciowej w analizowanym okresie stwierdza siQ, 2e:

placowka wpiywa na rozw6j i poprawq w zakresie ntezzle2nego, samodzielnego
i aktywnego funkcjonowania uczestnik6w w 6rodowisku,

w ceiu dalszej realizacji zaNoLei programorycb ze szczeg6lnym uwzglEdnieniem

rehabilitacji zawodowej, nale?y zrrnacaa uwagQ na rozwijanie podstawowych oraz
specjalistycznych umiejqtnoSci zawodowych umo2liwiaj4cych osobom
niepehrosprawnym podjqcie zatrudnienia w zakiadach pracy chronionej lub ir:lej

' praay zarcbkowej oraz szkolenia zawodowego,
kontrola przeprowadzona przez MOPR w wtz w 2015r. wykazala uchybienia
w zakresie: nieprzestrzegani a czasu zajE6 przez uczestnik6w i instruktcr6w oraz braku
obligatoryjnego skladu rady programowej w jej spotkaniach" zalecajqc wzmoienre
wlasciwego nadzoru nad funkcjonowaniem p1ac6wki, w tym r6wnie2 nad
prowadzeniem i aktualizacj4 wymaganej dokumentacji zgodnte z obowiqguj4cyni
przepisami oraz nad rcalizacjq program6w rehabilitacyjnych zgodnie z profilern
pracowni, dostosowanym do obecnych reali6w spolecznych i zawodowych.

Reasurnuj4c - Warsztat Terapii Zajqciowej przy PZN we Woclawku w roku 2015

nealizowal zadania na rzecz uczestnlk6w zgodnie z zalo2eniami ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 t o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepehrosprawnych
(Dz. U. z 201 1r. Nr 127 poz. 721 z p6in. zn") oraz rozporzqdzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Poiityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004r. w sprawie warsztat6w terapii zajqciowej
(Dz.U. z 2004r. Nr 63,po2.587), sukcesy'lvnie reahnjqc zalecenia pokontrolne, co stanowi
podstawq do dokonania pozytywnej oceny jego dzialalnoSci w 2015 roku.

Wloclawek, drua 24.03.201 6r.

Ocenq sporz4dzil a Malgorzata Markiewicz
Zatwietdzit Dyrekor MOPR Piotr Grudzinski
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UZASADNIENIE

Zgodnie z $ 21 ust. 1 rozpozqdzenia lVinistra Gospodarkr, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawie warsztai6w terapii zajqciowej, jednostka prowadz4ca warsztat sklada
powiatowi roczne sprawozdanie z dzialalnoSci rehabilitacji i wykozystania Srodkdw finansowych
warsztatu. Polski Zwiqzek Niewidomych we Woclawku w dniu 23 lutego 2015 r. przedlo2yl
sprawozdanie z dzialalno3ci oraz wykorzystania Srodkdw finansowych (czgSc finansowa
i merytoryczna), Sprawozdanie z cizialalnosci Warsztatu Terapii Zajqciowej we Woclawku w 20'lS roku,
zgodnie z $ 21 ust 3 w. rozpozqdzenia, stanowi podstawq do dokonywania paez powiat corocznei
oceny dzialalno6ci warszraru,

Z analizy efektow pracy reaiizacji indywidualnych program6w uczestnik6w WTZ prowadzonego
pzez PZN we Woclawku wynika, 2e jednostka w 2015 roku realizowala zadania okre$lone w art, 10a
ustawy rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych stwazajqc
osobom niepelnosprawnym, niezdolnym do podjqcia pracy, mo2liwo6ci rehabilitacji spolecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub pzy'wracania umiejgtno6ci niezbqdnych do podjgcia
zatrudnienia. Realizacja tego celu odbywala sig pzy zastosowaniu technik terapii zajgciowej,
zmiezajEcych do rozwijania umiejgtnoSci wykonywania czynnosci 2ycia codziennego oraz zaradno6ci
osobistej psychofizycznych sprawno6ci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejgtno5ci
zawodowych, umo2liwiajqcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjgcie pracy,

WSr6d uczestnik6w wzrosla zaradno5i i samodzielno6i, Rozwinqly sig u nich umiejgtnoSci
z zakresu funkcjonowania zawodowego, czego efektem s4 poprawa koncentracji, wzrost motywacji,
wzmocnlenle szeregu cech osobowoSciowych takich jak punktualno66, starannosc, dokladnosc,
poczucie odpowiedzialno6ci za wykonywane zadania, udoskonalenie nabytych nawyk6w kultury
osobistej i zachowania zgodnego z normami. Terapia prowadzona w warsztacie ukierunkowana
jest na rozwoj, pzysposobienie spoleczno - zawodowe oraz osiqganre, popnez prac?, jak najwy2szego
pozromu dojzaloSci spolecznej i samodzielnoSci,

W 2015 roku na podstawie upowa2nienia Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
we Woclawku pracownicy Dzialu Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej Os6b Niepelnosprawnych
pzeprowadzili kontrolp w zakresie okre6lonym w $ 22 ust 2 rozponqdzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Poliiyki Spoleczn ejz dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztat6w terapii zajqciowej.
Przeprowadzona kontrola wykazala uchybienia w zakresie: niepzestrzegania czasu zap(, pzez
uczestnik6w i instruktor6w oraz braku obligatoryjnego skladu rady programowej w jej spotkaniach,
zalecajqc wzmo2enie wlaSciwego nadzoru nad funkcjonowaniem placowki, w tym rownie2
nad prowadzeniem i aktualizacjq wymaganej dokumentacli zgodnie z obowiqzujqcymi pzepisami
oraz nad realizacj4 program6w rehabilitacyjnych zgodnie z profilem pracowni.

Proces rehabilitacji prowadzony byl prawidlowo i zgodnie z indywidualnym procesem terapii
i rehabilitacji ptzygotowanym pzez Radg Programowq WTZ, co stanouri podstawg do dokonania
pozytywnej oceny dzialalnosci placowki za20j5 rok.
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