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Sent: Saturday, February 6, 2021 7:11 PM
To: um@aleksandrowkujawski.pl; sekretariat@gmina-aleksandrowkujawski.pl; sekretariat.badkowo@wp.pl;
ratusz@ciechocinek.pl; ugkoneck@koneck.eu; um.nieszawa@nieszawa.pl; sekretariat@aleksandrow.pl;
gmina@raciazek.pl; ug.waganiec@wlo.pl; ugzakrzewoalex@pro.onet.pl; ugb@data.pl; bobrowo@samorzad.org.pl;
umb@brodnica.pl; sekretariat@brodnica.ug.gov.pl; ug.brzozie@brzozie.pl; urzad@gorzno.pl;
sekretariat@jablonowopomorskie.pl; ug@gminaosiek.pl; starostwo@hbrodnica.com.pl; gmina@swiedziebnia.pl;
gmina@zbiczno.pl; sekretariat@bialeblota.pl; urzad@um.bydgoszcz.pl; sekretariat@dabrowachelminska.lo.pl;
dobrcz@dobrez.pl; sekretariat@um.koronowo.pl; kancelaria@nowawieswielka.pl; sekretariat@osielsko.pl;
info@powiat.bydgoski.pl; gmina@sicienko.pl; solec@soleckujawski.pl; biuro_informacji@chelmno.pl;
urzad @gmina-chelmno.pl; urzadgminy@kijewo.pl; urzadgminy@lisewo.com; gmina @ papowobiskupie.pl;
starostwo@powiat-chelmno.pl; sekretariat@stolno.com.pl; gmina@unislaw.pl; ciechocin@ciechocin.pl; um@golub-
orzyn.pl; sekretariat@golub-dobrzyn.ug.gov.pl; urzad @kowalewopomorskie.pl; starosta.cgd @powiatypolskie.pl;
ugradomin@poczta.onet.pl; bip@zbojno.pl; sekretariat@um.grudziadz.pl; ug@grudziadz.ug.gov.pl; gruta@gruta.pl;
umig@Iasin.pl; starosta.cgr@powiatypolskie.pl; urzad@radzynchelminski.eu; info@rogozno.ug.gov.pl;
gmina@swiecienadosa.pl; urzad@lo.pl; urzad@gniewkowo.com.pl; urzad@inowroclaw.pl;
sekretariat@gminainowroclaw.eu; janikowo@janikowo.com.pl; um@kruszwica.um.gov.pl; um@pakosc.pl;
starostwo@inowroclaw.powiat.pl; rojewo@rojewo.pl; sekretariat@zlotnikikujawskie.pl;
sekretariat@ugbobrowniki.pl; gmina@chrostkowo.pl; dobrzyn@dobrzyn.pl; urzad@kikol.pl;
sekretariat@umlipno.pl; lipno@uglipno.pl; starostwo@lipnowski.powiat.pl; sekretariat@skepe.pl;
ugtluchowo@pro.onet.pl; gmina@wielgie.pl; ug-dabrowa@ug-dabrowa.pl; gmina@ug.jeziorawielkie.pl;
burmistrz@mogilno.pl; sekretariat@powiat.mogilno.pl; miasto@strzelno.pl; urzad@kcynia.pl; urzad@mrocza.pl;.
urzad@gmina-naklo.pl; starostwo@powiat-nakielski.pl; kancelaria@sadki.pl; um@szubin.pl; sekretarz@ugbyton.pl;
urzad@ugdobre.pl; ug@osieciny.pl; piotrkowkujawski@samorzady.pl; powiat@radziejow.pl;
radziejow@umradziejow.pl; info@ugradziejow.pl; kontakt@topolka.pl; gmina@brzuze.pl;
sekretariat@powiatrypinski.pl; ugrogowo@rogowo.pl; rypin@rypin.eu; sekretariat@rypin.pl; gmina@skrwilno.pl;
ug@wapielsk.pl; sepolnopow@pro.onet.pl; sekretariat@um.kamienkr.pl; sekretariat@gmina-sepolno.pl;
sekretariat@sosno.pl; umwiecbork@wiecbork.pl; administracja@bukowiec.pl; wojt@dragacz.pl; ug@drzycim.pl;
sekretariat@ug-jezewo.lo.pl; sekretariat@Iniano.pl; nowe@gminanowe.pl; ug@osie.pl; sekretariat@csw.pl;
, .szcz@pruszcz.pl; sekretariat@swiecie.eu; ug@swiekatowao.pl; gmina@warlubie.pl; prezydent@um.torun.pl;
um@chelmza.pl; info@gminachelmza.pl; info@czernikowo.pl; info@lubicz.pl; gmina@Ilubianka.pl;
sekretariat@lysomice.pl; cbrowo@obrowo.pl; starostwo@powiattorunski.pl; sekretariat@wielkanieszawka.pl;
ug@:zlawies.pl; gmina@cekcyn.pl; gostycyn@las.pl; kesowo@kesowo.pl; ug@lubiewo.pl; starostwo@tuchola.pl;
gmina@sliwice.pl; info@tuchola.pl; starostwo@wabrzezno.pl; sekretariat@ugdl.pl; sekretariat@gminaksiazki.pl;
sekretariat@pluznica.pl; poczta@gminarynsk.pl; Sekretariat Urzedu Miasta <poczta@um.wloclawek.pl>;
gmina@baruchowo.pl; gmina.sekretariat@boniewo.pl; sekretariat@brzesckujawski.pl; gmina.chocen@chocen.pl;
urzad@chodecz.pl; gmina@fabianki.pl; urzad @izbicakuj.pl; kowal@kowal.eu; urzad@gmina-kowal.pl;
lubanie@lubanie.com; sekretariat@lubienkujawski.pl; urzad@Ilubraniec.pl; starostwo@ powiat.wloclawski.pl;
sekretariat@gmina.wloclawek.pl; sekretariat@barcin.pl; ug@gasawa.pl; urzad@um-janowiecwlkp.pl;
urzad @labiszyn.pl; powiat@znin.pl; gmina@rogowo.paluki.pl; kontakt@gminaznin.pl;
punkt.informacyjny @kujawsko-pomorskie.pl
Subject: PETYCIA skierowana do Samorzadu Gminy

PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gminy

Szanowni Panstwo,
w nawiazaniu do poprzednie] korespondencji zwracam sie do Panstwa z prosba o
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przvgotowanie jeszcze w plerwsze] poilowle lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tresd pokaze sie w gminnych mediach spotecznosciowych, w
tym na profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalne] gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osdb, do ktdrych informacie
internetowe nie docieraja, lub nie s3a w stanie kupié sobie suplementdédw (brak pienigdzy
lub samodzielncsdcl, i1nwalildztwoe itd.).

Pakiet profilaktyeceny coparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem, suplementy =z

tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie nie nie dodaibym do pakietu 1 nie
dodaje do swojege zelaza.

Wiele starszvch osob ma poczatki choréb takich jak Alzheimer & zelazo im wtedy nie

siuzy. :

View of Naturalne metody wspomagania odpornogci w walce z korcnawirusem | Wiedza
Medyozna

Dlaczego tak wazny jest podpiech?, bo okres zimowy a wigc luty 1 plerwsza potowa marca
to okres kiedy stofice jest tak stabe, Ze nie uzupeinia niedobordw, wiec zdrowie
starszych ludzi z niedoborami, bedzle z kazdym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszyd prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie
informacii z mojeqgo artykulu:
Poprawmy odpornosc tysiFey starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowedw |

antrejka.pl

KOMUNTKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdw Do wszystkich rzaddw, urzednikéw zdrowia publicznego,
lekarzy i pracownikéw siuzby zdrowia” , ktéry jest dostepny réwniez w internecie na
stronie: htips://vitamindforall.crg/letter.html

w ktéorym czytamy:

s.Dowody naukowe pokazuija, Ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane z nizszyml wskaZnikami infekcjl SARS-
CoV-2.

Wyfsze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego
przypadku {(hospitalizacja, OIT lub zgonj.

Badania interwencyine (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym.
leczeniem. :

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktorych witamina D
wpiywa na COVID-19.."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkaficéw gminy do uzupelnienia niedeobordw witaminy D,
az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Je4li Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w
tym artykule: o

zasady suplementaciil i lecrzenia witaminag D — nowelizacja 2018 r. Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication/330358708 ZASARY SUPT
EMENTACILI I LECAERTA WITAMINA D - 7
NOWELIZACTA 2018 v VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND - e

A 2018 UPDATE/linkS/Schc7ab458515a4c727ce9c/ZASADY—SGPLEMENTACJI—I~LECZE§IA4
WITAMINA~D-NOWELILZACTA-2018-1-VITAMIN-D-SUPPLEMENTAT ION-GUIDELINES-FOR- POLAND-A~2018~
UPDATE. pdf
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Prosze przekazywad te informacie wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem
BMI > 30, ludziom z cilemna karnacia, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja te] witaminy
w ckresie zimowym.

Gmina podejmie takze prdbe dotarcia do wszystkich "najslabszych" mieszkahcdw gminy,
nie obstugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym.

W dniuw 2021-01-12 09:12,

Drodzy Samcrzadowcy
Srzanownl Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacije, ktdre moga uchronidé zdrowie i
zycle tysigcy Polakdw, mieszkajacych w kazde] polskied gminie.

Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazad je wszystkim lekarzom w Wasze] gminie.

Mineio juz wiele dni od zapowledzl Pana Prezydenta o kampanii
informacyijned na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-z-ekspertami-na—
temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Liuzed nie mozna czekad!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, Ze Pafistwo moze wprowadzid
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umileraja tam rzadziej.

pierwsze] kolejnoscli nalezy to zrobid w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladad fatalnie:

https://bmcgeriatr.bilomedcentral .¢com/articles/10,.1186/812877-017~-0622~1

Byly juz w Eurcpile programy, ktére pomogiyby nam sie przygotowad
do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/201604231114710/htto: //www.odin-vitd.eu/pubiic/llé-european—
wide-data-on-prevalence-cf-vitamin~d-deficiency/

Wykres korelacjl poziomu witaminy D 1 Smierci na Covid-19 mczna
znaleZ& w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf

Pani " pozostawita nam w spadku ten
przewodnik po suplementacii witaminy D:

https://www.researéhqate.net/publication/3303587OS FASADY SUPLEMENTACJII I LECZENIA WIT
AMINA D - NOWELIFACJIA 2018 r VITAMIN [ SUPPLEMENTATION GUIDERLINES FOR POLAND -
A 2018 UPDATE
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Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europle badania naukowcdw, czy nie
mamy w Europle pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajen/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udziar brat takie polski naukowiec. Warto korzystad =z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzjli w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukiadu miedniowc-szkielatowego,
odpornosé, autoimmunclogiczne, choroby ukladu krazenia, raka,
prodnosd, cilaze, demencije i Smierteinosd -- przeglad
ostatnich dowoddow™

https://www.sciencedir@ct.com/science/article/abs/piifSl568997213000402?via%39ihub

Ttumaczenie Google:
"L Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronidé przed zaburzeniami
uktadu mies$nicwo-szkieletowego (cstabienie miedni, upadki,

ziamania), choropbami zakaznymi, choreobami autcimmunclogicznymi,
chorobami ukladu krazenia, cukrzyea typu 1 1 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i1 innymi
choroby, a takze bezplodnosé oraz niekorzystne wynikl ciazy 1

porodu. Niedobdr / niedcobor witaminy D jest zwigzany ze

Smiertelnoécia z Jjaklejkolwiek przyczyny

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
$wiatlo sloneczne, aby oslagnad optymalny poziom witaminy D,
naleza do gidwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacii 1 populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikdw siuzby zdrowia 1 decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wladza powinna z tei publikacii naukowe] wyclagnac wniosek 72

Ja wyciagnalem taki, ze kampania informacyjina o suplementac])i
powinna byé polaczona z akcja wystawiania recept 1 zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowe] opleki zdrowotne]j. Poprzedzone to
powinno byé skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzl, magnezu i witaminy Bl2Z (lista badan do modyfikacji przez
ekspertéw 1 lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
ze potrafimy wyiddé z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasow
woiny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wsréd wszystkich osdb,

ktére odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Zpel naukowcdw "Do wszystkich rzaddw, urzednikdw zdrowia
publicznego, lekarzy 1 pracownikdéw siuzby zdrowia"™ jest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Panstwo takzZze nazwiske polskiego
nauvkowca.

https://vitanmindforall.org/letter. html

"_ . .Dowody naukowe pokazuijsg, Ze:

WyZsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane =z nizszymi
wskaznikami infekciji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacija, CIT lub zgon).
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'‘Badania interwencyijne (w tym RCT) wskazuja, 2ze witamina D moze byé
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artvkuidw uiawnia kilka biologlcznych mechanizmow, za pomoca
ktérych witamina D wplywa na COVID-19."

Zpel byl juz szercko propagowany:

hitps://www,chmymag.co.uk/news/an-open-ietter-urges-government-s-worldwide-to-use-
vitamin-d-as-part-ocf-covid-response-strategy art7698.html

To co przyciaga moja 1 mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacii:

"...Finiandia jest Jedynym krajem, w ktdérym obowiazuje skuteczny
program wzmacniania zywnodcl witamina D 1 ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na éwiecle, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracijy [w czasie mdéwienial..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,

Jednego z niewielu naturalnych Zrodel witaminy D w zywnosci, ze

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byé wystarczajaca w zimie.
aponia miata [okoio] 188.000 [coronavirus] przypadkow, ale

ponizedj 3,000 zgondw., Jest to populacja, ktéra ma taka sama
szerckosc geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie...”

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Ekspercil zalecaja, aby u dorositych ich spozycie witaminy D
wzrosko do Z,000-4,000 IU drziennie w zalefnofci od czynnikdéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwodd niedobordw
witamin w tym u oséb z cilemniejszymi odcieniami skéry i tyeh,
ktérzy przebywala od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszos$é ludzi nie ma
Jjej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcodw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrel Woli prosze bardzo, aby przekazywali
aformacie:

l. o tym, Ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze klopoty
z choroba COVID-19

2. o tym, Ze w okresie zimowym siofice moze byd za siabe, zeby
uzupeinic¢ niedobdr 1 potrzebna jest suplementacia

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu 1 latem nie przebywall na steoficu, maja prawle na pewno
niedobdr te] witaminy

4, o tym, Ze ludzie z clemnieljsza karnacia moga mied wiekszy
niedobdr tej witaminy

5. o tym, Ze uzupeinianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
meze przyijmowald witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moze
trwad znacznie diuzej, wiec im wczesdnie] zaczniemy, nie czekajac

na koronawirusa, tym lepie].

6. o tym, ze produktaml, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sg np. maghez, witamina K2MK7 1 olej w kapsuice lub kroplach.
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Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykab3

z powazanlem

Analityk danych, IT. 60+. Obronica praw czlowieka. Od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycii $rodowiska 1 ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowla dia pokolenia 45+
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