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Opis zadania

Zadanie sktada sie z 3 duzych przed'siewzieé tj. nocy profilaktycznej z prelekcjg przedstawiciela KMP,
pikniku profilaktycznego z prelekejg przedstawiciela MOPR ds. przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz
dyskoteki profilaktycznej z pokazem tarica pod hastem " W zdrowym ciele, zdrowy duch". W ramach
obchoddw dni profilaktyki i nocy profilaktyki uczniowie wezma udziat w konkursie profilaktycznym,
quizie profilaktycznym i evencie profilaktycznym przed szkoly. Zadania realizowane bedg przez 3
odrgbne dni. zwigzany z promocjg zdrowia i profilaktykg uzaleznier miat na celu' miedzy innymi:
Dostarczenie podstawowych wiadomoéci o alkoholu | innych substancjach uzalezniajgcych przy
jednoczesnym podkresleniu szkodliwosci zazywania i nielegalnoéci narkotykéw, aby pomdc
dzieciom w péiniejszym podejmowaniu decyzji adnoénie ich uzywania. Wskazanie pozytywnych
wartoéci w zyciu czlowieka, wzbudzenie wigkszej czujnoéci u dzieci na oznaki przemocy i
niebezpieczefistw czyhajacych na nie. Zintegrowanie grupy na tyle, aby dzieci lepiej radzity sobie z
rozwigzywaniem problemdéw, lepiej rozumlafy siebie samych, swoje emocje [ w sobie moghy znalei¢
oparcie. :

Spodziewane efekty po realizacji programu

- podniesienie wiedzy na temat $rodkow uzalezmajqcych co pomaéc ma dzieciom w $wiadomym
podejmowaniu decyzji, : : :

- nabycie takich umiejetnosci jak: méwienie o sobie, odmawianie — méwienie ,Nie”, dokonywanie
osohistych wybordw,

- wdrozenie dzieci do aktywnego trybu Zycia, atrakcyjnego pozbawionego narkotykéw alkohoiu i
dymu tytoniowego, wskazanie mozliwosci kulturalnych, sportowo — rekreacyjnych

- pokazanie dzieciom sposobéw bezpiecznego, aktywnego i kulturalnego spedzania czasu woinego

Miejsce realizacji

Zesp6t Szkolno- Przedszkolny nr 1 we Wioctawku, Nadleénictwo Wioctawek.
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Noc profilaktyki

140 uczestnikow nbcy

profilaktyki, 4 godziny’
seansow filmowych -
profilaktycznych, 1
przeprowadzona kampania
informacyjna, 1 zadanie
wspolne, wzrost
Swiadomosci walki z

uzaleznieniami i nie uleganiu

namowom rowiesnikow,
quiz profilaktyczny. ‘
-Nawigzanie kontaktu 2
uczesthikami projekty;
Wzajemne poznanie-
zabawy integracyjne -

uczestnikow majace na celu

lepsze poznanie;
-Ustalenie norm grupowych-
spisanie kontraktu z dzie¢mi,
ustalenie wspdinych zasad..
-Gryi zabawy integracyjne
majgce na celu
przedstawienie celéw
projektu i zapoznanie z
profilaktykg uzalezniet;
udziat uczniéw w zajeciach
panelowych dotyczacych
sposobow unikania
uzaleinien i sposobow
walczenia z natogami.
-Zajecia twércze- burza
mdzgdw na temat dziatari i
érodkéw stosowanych w
celu zapobiegania
chorobom; profilaktyka
uzywania substancji

1 psychoaktywnych.

Dostarczenie wiedzy o
zagrozeniach wynikajacych z
palenia papieroséw, picia
atkoholu, zazywania
narkotykéw i innych
substancji-psychoéktywnych
oraz mechanizmach
powstawania uzalezniei i
ich skutkach.

-Quiz profila ktycz'n_y majacy

na celu sprawdzenie - -

Zdjecia, wspélny rysunek
profilaktyczny wykonany - -

| kredg przez dzieci przed

szkotg, rozmowa z uczniami,
wyniki guizu,.rozmowy z.
rodzicami, - ustne
informacje zwrotne od
uczestnikow programu,
dyskusje 7 dzieémi, osobiste
wypowiedzi, obserwacje

‘zachowan dzieci konkursy

wiedzy o uzaleinieniach;
udziat ucznidw w panelach
dyskusyjnych poswieconych
profilaktyce uzaleznien oraz
wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci.
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przyswaojenia nowej wiedzy.
Ksztattowanie waznych
umiejetnosci zyciowych,
szczegblnie w zakresie
budowania réwnowagi
psychicznej oraz
konstruktywnego i
stabilnego systemu wartoéci.
-Promowanie zdrowego
stylu Zycia- panel dyskusyjny
dotyczacy piramidy
Zywienia. Zajecia
interaktywne- wspélne
szykowanie zdrowej kolacji;
przy okazji nauka wartosci
odzywczych produktéw oraz
ich znaczenija w codziennym
Zyciu.

-Podneszenie poczucia
wilasnej wartosci, wskazanie
mocnych i-sfabych stron;
dyskusja na temat wysokiej
samooceny w codziennym
zyciu. Przekiad
intersemiotyczny- jak widze
siebie na tle kolegdow?-
kolaz.

Pomaganie dziecku w
odnajdywaniu

w sobie mochych stron i
akceptowania siebie.
-Tworzenie klimatu zaufania
i poczucia

bezpieczeristwa. Stosowanie
wzmocnien pozytywnych-
gra dydaktyczna.
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Piknik profilaktyczny

40 uczestnikow pikniku, 3
godziny integracji dzieci, 1
przeprowadzona kampanhia

. |informacyjna, 1 zadanie

wspolne, wzrost
swiadomosci walki z
uzaleznieniami i nie uleganiu
namowom rowiesnikow.

W pikniku przewidziano
m.in. konkursy o charakterze
profilaktycznym,
zachecajgce do zdrowego
trybu zycia, wolnego od
wszelkiego rodzaju uzywek.
Uczestnicy imprezy beda
mieli okazje m.in. sprébowac
pokonac tor z pachotkéw z
zatozonymi alkogoglami.
Atrakcja jest nie tylko
$wietng zabawsg, ale
pokazuje takze jak bardzo
alkohol znieksztatca
percepcje i jak
niebezpieczne jest
prowadzenie pojazdow po
jego spoiyciu,

-Odbeds sie zajgcia
profilaktyczno - animacyjne
w namiocie edukacyjnym,
kidre bedg nie tylko okazja
do $wietnej zabawy, ale

takze do.nauczenia sie

czegos wartosciowego o
otaczajgcym S$wiecie,
-Prowadzone beda
pogadanki profilaktyczne,
dotyczgce takich problemow
jak: uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow,
lekdw, dopalaczy,
papieroséw, zagrozenia w
sieci, uzaleznienia od
urzadzen mobilnych, agresja
i przemoc, zdrowy styl zycia.
-Przedstawione zostang
gabloty z atrapami starannie
odwzorowanych modeli

Z'dje;cia, rozmowa z
uczhiami, konkurs
brofilaktyczny, event
profilaktyczny przed szkotg, -
ustne informacje zwrotne od
uczestnikow programu,
dyskusje z dziec¢mi, osobiste
wypowiedzi, obserwacje
zachowan dzieci; zajecia
sportowe, quizy, gabloty
interaktywne.
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najbardziej
rozpowszechnionych

1 substancji definiowanych
lako dopalacze had:
narkotyki,

Rezultatem wszystkich
podjetych dziatan bedzie
zachecenie dzieci do
zdrowego trybu Zycia,
aktywnosci ruchowej,
popularyzowanie idei
trzezwosciowych oraz
ksztattowanie madrych i
zdrowych nawykéw, realnie
wptywajac na lepsza
przysziosc.

- Promowantie wzmacniania
pozytywnych zasobow
chronigeych u ucznidow.
Profilaktyka pozytywna
skupi sie na pozytywnym
rozwoju- s3 to dziatania
ukierunkowane na
rozwijanie mocnych stron i
zasohow, dzigki ktdrym
miody cztowiek staje sie
bardziej odporny na
dziatanie czynnikdw ryzyka,
czyli bardziej przygotowany
do Zycia w $wiecie réznych
zagrozen.

-Przygotowanie spotow
profilaktycznych przez
uczniéw promujacych zycie
bez natogow.

-Odbedzie sig rowniez
konkurs karaoke integrujacy .
miodziez szkolng co z
pewnoscig przyczynie sie do
tworzenie przyjaznej
atmosfery.

Oprécz profilaktyki
uzaleznier wszystkie podjete
dziafania bedg mialy na celu
ksztaltowanie postawy
zdrowego trybu zycia oraz
aktywnych form spedzania
wolnego czasu oraz
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uswiadomienie wplywu
$rodkéw uzalezniajacych na
zycie cztowieka, na jego
zdrowie, przygotowanie do
$wiadomych

wyboréw dotyczgcych
wlasnego zdrowia,

Szkolna dyskoteka profilaktyczna

300 uczestnikdw dyskoteki,
4 godziny integracji dzieci,
wzrost $wiadomosci walki z
uzaleznieniami, 1 kampania
dotyczaca wspieraniu si¢
rowiesnikdw. :
W ramach imprezy ,,2y]
aktywnie i zdrowo bez
przemocy | natogéw "
odbedg sie nastepujace
dziatania:

- konkursy oraz zabawy o
tematyce profilaktycznej-
ideg konkursow jest
promocja pozytywnych form
spedzania czasu wolnego
bez przemocy i uzaleznien;
w ramach dziatan
profilaktycznych na
dyskotece zostanie
zorganizowany konkurs
plastyczny "Zamien agresjg
na sport"- najlepsze prace
zostang nagrodzone
upominkami.

-konkurs na najiepsze hasto
Zwigzane ze zdrowym
odzywianiem.

| -Psychodramy- odgrywanie

scenek na wybrane
tematy. Scenki pozwolg
uczniom postawié sie na
miejscu innej osoby,
zrozumieé mysli i uczucia,
jakie dana sytuacja w nim
wywoluje.

- Podsumowanie catego
projektu- miniwyktad.
Krétka prelekcja wygtoszona
prostym jezykiem,
zrozumiatym

Wystawa prac plastycznych
profilaktycznych dla catej
spolecznosci szkolnej
(ok.1000 ucznidwy), zdjecia,
rozmowy z uczniami,
konkursy z nagrodami;
psychodrama; spoty
reklamowe; miniwyktad
podsumowujacy.
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dla wszystkich, majgca na
celu przekazanie i
podsumowanie wiedzy
dotyczacej profilaktyki.

5. Krotka charakterystyka Oferenta }ego';; osw' dcze

'w reallzacjl dnatan,planowanVChW oy
ofercne oraz zasobow ctore .

Charakterystyka oferenta

Wtoctawskie Stowarzyszenie Edukacyjno- Opiekuticze "Kolorowy $wiat” to stowarzyszenie, ktére
dziata od 2018 roku. Gféwnymi zadaniami stawianymi przed stowarzyszeniem to organizacja
szeroko pojgtej opieki nad uczniami podczas ferii, wakacji a takze promowanie integracji
réwiedniczej, zdobywaniu przez dzieci nowych umiejetnodei. W stowarzyszeniu dzialajg
doswiadczeni nauczyciele, ktdrzy na biezgco staraja sie. reagowaé na potrzeby uczniow

Doswiadczenia w realizacji dziatafi planowanych w ofercie

Organizacja potkolonii letnich profilaktycznych dla 90 dzieci z terenu Miasta Wioctawek. Pétkolonie
zostaty zorganizowane w pierwszym tygodniu wakacji 2022 roku. Dzieciom zagwarantowano
fachowq obstuge programu poprzez zatrudnienie wykwalifikowanej kadry wychowawczej,
wolontariuszy oraz realizatoréw programu profilaktyki uzaleznies. Zrealizowany program zwigzany z
promocj zdrowia i profilaktykq uzaleznier. miat na celu miedzy innymi:

Dostarczenie podstawowych wiadomosci o alkoholu i innych substancjach uzaleiniajgcych przy
jednoczesnym podkresleniu szkodliwosci zazywania i nielegalnosci narkotykéw, aby poméc
dzieciom w poiniejszym podejmowaniu decyzji odnosnie ich uzywania. Wskazanie pozytywnych
wartosci w zyciu cziowieka, wzbudzenie wiekszej czujnoéci u dzieci na oznaki przemocy i
niebezpieczeristw czyhajgcych na nie. Zintegrowanie grupy na tyle, aby dzieci lepiej radzity sobie z
rozwigzywaniem problemdw, lepiej rozumiaty siebie samych, swoje emocje | w sobie mogly znale#é
oparcie .Péikolonie cieszyly sie ogromnym zainteresowanie.

Zasoby, ktére bedgy wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby nalgzgce do Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 1 we Wioctawku, KMP we Wioctawku,
Nadlesnictwa Wioctawek, projektor multimedialny, opiekacze do kanapek, gofrownica, kreda
boiskowa, sprzet muzyczny, tablice interaktywne, przybory szkolne, przybory plastyczne, przybory
higieniczne,

IV. Szacunkowa kalkulaqa kosztow reallzaql zadania publrcznego

Lp Rodzaj kosztu Wartdéé PLN z dotaql - Zmnych
Lo ‘ L S SRR e ‘ T IR I zrodel
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1 dziatanie. Organizacja nocy
profilaktyki- zakup napojéw, przekasek
i produktéw tekstylnych na noc
profilaktyki

1 500,00

Zaproszenie przedstawiciela KMP we
wWioclawku na prelekcje dot.
przeciwdziataniu uzaleznieni.
Pogadanka nt. " Szkodliwosc substangji
psychoaktywnych- jakie konsekwencje
dla zdrowia i zycia maja alkohol, -
narkotyki i $rodki psychoaktywne"

0,00

Organizacja seansu kina
profilaktycznego

0,00

Quiz profilaktyczny - * Czy wiem co
szkodzi zdrowiu i jak temu
zapobiegac?"!

0,00

Organizacja stodkiego podwieczorku,
zakup stodkosci i owocow jako
alternatywa dla substancji
niezdrowych dla organizmu dziecka.

1 000,00

Zakup pizzy na kolacje dla dzieci

500,00

Zakup produktéw do stworzenia
zdrowego $niadania po nocy
profilaktyki

1 000,00

Zakup przybordw higienicznych do
toalety wieczornej i porannej

500,00

2 dziatanie. Organizacja pikniku
profilaktycznego- grill i ognisko z
pieczeniem kietbasek

2 000,00

10.

Konkurs profilaktyczny podczas pikniku-
" Wybieram madrze”

.0,00

11.

Lekcja z przedstawicielem MOPR ds.
przeciwdziatania uzaleznien

0,00

12,

3 dziatanie. Szkolna dyskoteka
profilaktyczna- zakup napojéw dla
dzieci

1 700,00 |-

13.

Event profilaktyczny przed szkotg.
Wspdlny rysunek pt " Jestem wolny od
nalogow"

0,00

14

Zajecia profilaktyczne nt. asertywnosci

i sposobdéw mdwienia "NIE"
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15. | Zatrudnienie 3 nauczycieli na 3 dni 1 800,00 |+
dziatan.

Suma wszystkich koszt6w realizacji zadania 10000,00|  10000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamiy), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2} pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3} oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=igy* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent® [ oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=g}* z oplacaniem
nateznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* [ inng

ke \ ey

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem |
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych oscbowych.

U

mﬁ%%&%h :

{podpis osohy
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do skladania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) Data a?»}f 09 2225

Zataczniki:
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2.

aktualny (zgodny ze stanem faktycznym) odpis potwierdzajacy wpis do wiaéciwe] ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzonej przez niego dziatalnosci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi by¢ opatrzony zadnymi pieczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
dopuszcza sig ztozenie o$wiadczenia oferenta zawierajace: nazwe rejestru (np. ewidencja
Prezydenta Miasta Whoctawek), numer pozyciji pod jaka podmiot zostat wpisany, imienny wykaz
os6b uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowiazar (sktad zarzadu),
sposéb reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym, (obligatoryjny - zlozony
elektronicznie)

aktualny statut lub inny dokument zawierajacy zakres dziatalnosci podmiotu oraz wskazujgcy
organy uprawione do reprezentacji; fobligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

3.petnomocnictwa i upowaznienia do sktadania oswiadczeri woli i zawierania umow; (fakultatywny)

4,

aktuatny dokument potwierdzajacy posiadanie rachunku bankowego {kopia umowy rachunku
bankowego lub zawiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego fub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)
umowe partnerska lub oéwiadczenie partnera w przypadku projektow z udziaterm partnera.
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r,
o dziatalnoéci pozytku publicznege i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z poin, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz S0 dni.
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Formularz uwag do oferty Zbozonej przez...........c.comnnmmommma e,
W trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

dot. realizacji zadania publicznego

Data wypelnienia formularza

Dane osoby zgtaszajacej uwagi:
- imig, nazwisko

- adres korespondencyjny

- tel. kontaktowy

Uwagi wraz z uzasadnieniem

Czytelny podpis







