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Zwracam si¢ z uprzejma prosba o pilng pomoc w zakresie dostepnosci informacji
w szkolfach dla dzieci i mlodziezy do numeru alarmowego Dzieciecego Telefonu Zaufania.
Bardzo proszg, aby w kazdej wloctawskiej szkole znalazt si¢ w widocznym miejscu numer

Dzieci¢gcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12.

Dzieci i mlodziez czujg sa coraz bardziej bezradne wobec pietrzacych si¢ probleméw,
szczegllnie podczas izolacji w czasie trwania pandemii. Niezwykle istotne staje sie¢ w tym
momencie, aby mialy dostgp do calodobowej pomocy, ktdra pomoze w podjeciu wiasciwych
dla zdrowia i zycia decyzji. Narastajgca presja otoczenia, hejt, cyberprzemoc, zagraza
zdrowiu psychicznemu dziecka. Jak alarmuje Rzecznik Praw Dziecka Mikolaj Pawlak —
., Potrzebne sq natychmiastowe dzialania zaradcze”. Wyniki badan naukowych dotyczacych
samopoczucia psychicznego dzieci i mlodziezy wyraznie wskazuja na duze zagrozenie
zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja. Ponadto prosze o zorganizowanie cyklu
spotkan/zaje¢ edukacyjnych w szkotach zwiazanych z edukacja upowszechniajaca prawa

dziecka.

Dotychczasowe zgloszenia dotycza przemocy, probleméw emocjonalnych, w relacjach
rowiesniczych, szkolnych i rodzinnych. Nalezy podkresli¢, ze podczas rozmowy dzwoniacy
moze pozosta¢ anonimowy. Eksperci z Telefonu Zaufania pomogg dziecku rozwigzaé
problem i wskaza konkretne rozwigzania, wyjasnia, co nalezy zrobi¢, i jak dalej postepowad.
Pamigtajmy, Ze dzieci doswiadczone przestgpstwem, potrzebuja natychmiastowej pomocy

w przywrdceniu poczucia bezpieczenstwa oraz wsparcia ze strony specjalistow.

Jak podaje na swojej stronie Fundacja Dajemy dzieciom Sile, ktéra réwniez

udostgpnia numer pomocy dla dzieci pokrzywdzonych 116 111 — ,,w ciggu 12 lat dzialania



telefonu odebralismy ponad 1,3 miliona polgczen od dzieci, ktore szukajg pomocy”. Jak
informuje Fundacja coraz cze$ciej zdarzenia dotyczg krzywdzenia dzieci w okresie izolacji,
przemocy ze strony osoby dorostej, przemocy rowiesniczej czy tez wykorzystania

seksualnego dzieci.

W zwigzku z powyzszym uprzejmie prosz¢ Pana Prezydenta o pilng reakcje i pomoc

dla dobra kazdego dziecka.




