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Zwracam sig z uprzejm4 pro6bq o piln4 pomoc w zakresie dostgpnoSci informacji

w szkolach dla dzieci i mlodzie?y do numeru alarmowego Dziecigcego Telefonu Zaufania.

Bardzo proszg, aby w kazdej wloclawskiej szkole znalazl sig w widocznym miejscu numer

Dziecigcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 1212.

Dzieci i mlodzie2 czuj4 s4 coraz bardziej bezradne wobec pigtrz4cych sig problem6w,

szczeg6lnie podczas izolacji w czasie trwania pandernii. Niezwykle istotne staje sig w tym

momencie, aby miaty dostgp do calodobowej pomocy, kt6ra pomo2e w podjgciu wlaSciwych

dla zdrowia i irycia decyzji. Narastaj4ca presja otoczenia, hejt, cyberprzeffroc, zagrrta

zdrowiu psychicznernu dziecka. Jak alarmuje Rzecznik Praw Dziecka Mikolaj Pawlak -
,,Potrzebne sq natychmiastowe dzialania zaradcze". Wyniki badan naukowych dotycz1cych

samopoczucia psychicznego dzieci i mlodzie?y wyrainie wskazujq na duirc zagrohenie

zaburzeriarrri psychicznymi, w tym depresjq. Ponadto proszg o zorgarizowanie cyklu

spotkan/zajgt edukacyjnych w szkolach nviqzanych z edukacj4 upowszechniaj1c1 prawa

dziecka.

Dotychczasowe zgloszenia dotycz4przenocy, problem6w emocjonalnych, w relacjach

r6wieSniczych, szkolnych i rodzinnych. Nalezy podkreSlii, 2e podczas roznowy dzwoni4cy

moZe pozostai anonimowy. Eksperci z Telefonu Zaufania pomog4 dziecku roz ti1zal

problem i wskaz4 konkretne roztwi1zania, wyjaSni4, co naleiry nobit, i jak dalej postgpowad.

Pamigtajmy, 2e dzieci do5wiadczone przestgpstwem, potrzebuj4 natychmiastowej pomocy

w przywr6ceniu poczucia bezpieczeirstwa oraz wsparcia ze strony specjalist6w.

Jak podaje na swojej stronie Fundacja Dajemy dzieciom Silg, kt6ra r6wniez

udostgpnia numer pomocy dla dzieci pol<rzywdzonych 116 ll | - ,,x,ciqgu 12 lat dzialania



telefonu odebraliSmy ponad 1,3 miliona polqczeri od dzieci, la6re szukajq pomocy". Jak

informuje Fundacja enraz czg5ciej zdarzena dotycz4kzywdzefia dneot w okresie imlaqi,

przemocy zE strony osoby doroslej, pnemocy r6wieSniczej czy te? wykorzystania

seksualnego dzieci.

W zwi4zku z pwy2szym uprzejmie proszg Pana Prezydenta o piln4 reakcjg i pomoc

dla dobra kazdego dziecka.


